BH % CENTRUM
KOMPLEXNI
REHABILITACNI

Planovana TEP kyc¢elniho
a kolenniho kloubu
PRED OPERACI

* Jste pred operaci kolenniho nebo
kyc€elniho kloubu? ;

» Ceka vas totalni endoprotéza (tzv. TEP),
tedy implantace kloubni nahrady,
neboli umélé kycle ¢i umélého kolene?.

Spravna rehabilitacni priprava pacienta jiz pred
vlastni operaci i¢inné napomaha k uspésnému
vysledku operace a lepsimu pribéhu rekonvalescence.

V péti lekcich se prakticky seznamite s vhodnym cvi¢enim pired i po operaci, nacvikem
chiize o berlich po roviné i po schodech, sebeobsluhu na lGzku i v domacim prostredi
apod. Kazda lekce bude trvat 45 minut, prostor tedy bude i na vase dotazy.

V péti lekcich se prakticky naucite :
e vhodné cviceni pred i po operaci
* nacvik chtize o berlich po roviné i po schodech
* sebeobsluhu na ltizku i v domacim prostredi
e zasady bezpecného sedu, osobni hygieny a dalSich aktivit
(véetné intimniho zivota)
e cviceni v bazénu pod vedenim fyzioterapeuta zamérené na dolni koncetiny

Lekce za€inaji od ledna 2016, kazdé utery v 15:15 hodin.

Objednani na recepci Oddélenilam
areal Il, Podbrdska 269, 261 95 Pfibram V-Zda
www.nemochnicepribram.cz

antni rehabilitace ON Pribram,
1bof, budova D. Tel.¢. 318 654 486.
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Planovana TEP kyc¢elniho
a kolenniho kloubu
PO OPERACI

 Potrebujete akutni denni rehabilitaci
po operaci pohybového aparatu
Ci po nahradé kloubu?

 Trapi Vas bolesti patere? M
* Mate chronické revmatologické onemocnéni?
¢ Hledate akutni denni rehabilitaci'

po prodélané mozkové mrtvici?

U NAS JSTE NA SPRAVNEM MISTE!
Profesionalni rehabilitaéni pééi Vam pomuzeme zvysit celkovou kondici organismu,
obnovit jeho funkéni schopnosti po operacich a usnadnit navrat do bézného zivota,
véetné pracovnich i volno¢asovych aktivit.

PROFESIONALNI PECE

Béhem pobytu se Vam bude vénovat staly rehabilitacni tym slozeny z Vaseho osetrujiciho lékare,
fyzioterapeuta, ergoterapeuta a dalSich specialisti. V prodejné zdravotnickych potieb v arealu
nemocnice Vam radi pomohou s vybérem vhodnych pomticek.

VSTRICNOST A USMEV
Je nasi zasadou. Dvacet ¢tyfi hodin denné je Vam k dispozici vstficny a usmévavy personal,
pro néjz je samozrejmosti profesionalni jednani s Gctou a respektem ke kazdému pacientovi.
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Oblastni nemocnice Pfibram, Oddélénﬂﬁikogéfr,edﬁﬁilitace,
budova |, 4. patro, vchod 2, Gen. R. Tesarika 80, 261 01 Pribram I, tel.: 318 641 680.
www.nemochnicepribram.cz



