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DULEZITE INFORMACE O CMP

CO JE TO CMP?

Cévni mozkova pfihoda (CMP) je zplsobena problémy s pratokem krve do ¢asti
mozku. Tyto problémy mohou nastat v téchto pripadech:

« Poskozeni nebo onemocnéni mlze zablokovat nebo zuzit krevni cévu. Tim se
zastavi pritok krve, coz znamena, ze kyslik (vzduch) a ziviny (vyziva) nemohou
dosahnout urcitych ¢asti mozku. Tyto ¢asti mozku se poté poskodi a mohou
prestat fungovat.

« MU0ze dojit k prasknuti cévy. Krev pak zaplavi mozek a poskodi je;.

n MUZE SE STAV LIDi PO CMP ZLEPSIT?

Kazda CMP je jind. Zavisi to na tom, kterd ¢ast mozku je poskozena.

« Obvykle se stav lidi, ktefi preziji CMP, velmi pomalu postupné zlepsuje, ale témér
nikdy se zcela nezotavi.

« VétsSina lidi se nauci znovu chodit, ale chodi pomalu a snadno upadnou.

« Mnoha lidem se jiz neobnovi plna hybnost paze nebo nohy.

« Nékteré svaly zlstadvaji ochromené nebo slabsi a jiné jsou zase ztuhlé,
coz prezivsSim po CMP ztézuje pohyb a ovladani téla.

« Fyzické schopnosti nékterych lidi (pohyby a ovladani téla) se témér vraci
do normalu.

« Neéktefi lidé stale maji problémy s mentalnimi funkcemi (jako je mysleni,
rozhodovani a védomi, Ze je tfeba se vyhybat nebezpedi).

n MUZE NEJAKY LEK ZLEPSIT STAV PO CMP?

Bunky v mozku neni mozné opét ozivit. Ale pokud budete [éCit zdravotni problémy,
které zpUsobily CMP, mUzete se snazit predchazet dalsim CMP. Obvyklymi
zdravotnimi problémy, které zpUlsobuji CMP, jsou cukrovka (vysoka hladina cukru

v krvi), vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol (pFilis mnoho tuku v krvi) a srdecni
problémy. Osoba, kterd prodélala cévni mozkovou prihodu, by méla navstivit Iékare
a zacit tato onemocnéni |écit a zkontrolovat, zda nema zadné dalsi problémy.




DULEZITE INFORMACE O CMP

n JAKE MAJI LIDE PO CMP OBVYKLE PROBLEMY?

Po CMP mohou mit lidé nasledujici problémy:

* Slabost nebo paralyza jedné strany téla

« Ztuhlost paze, ruky a/nebo nohy

* Problémy s rovnovahou, snadné pady ze sedu nebo stoje

* Problémy s mluvenim nebo porozuménim

e Problémy s ovladanim mocového méchyre a strev (vyprazdnovani)
(tyto se obvykle v prlbéhu ¢asu zlepsi)

« Ztrata citu na oslabené strané téla

« Zdanlivé opomijeni / ignorovani oslabené strany téla

e Problémy se zrakem (vidénim)

e Zdanliva zmatenost a problémy s paméti

e Zmény nalad a osobnosti

e Zapominani, jak provadét kazdodenni ukony

n JAK SE MAM STARAT O NEKOHO,
KDO PRODELAL CMP?

* Nenechte tuto osobu travit v posteli vice ¢asu, nez je nezbytné nutné.
PFilis mnoho ¢asu na lGzku zpUsobi vétsi slabost. Radéji ji nechejte
si na chvilku odpocinout.

« Nechejte takovou osobu vstat jako obvykle, umyt se a obléct.

* Nechejte takovou osobu najist se s ostatnimi ¢leny rodiny jako obvykle.

e Snazte se této osobé pomoci, aby se fidila strukturovanym dennim programem.

« Povzbuzujte ji, aby délal/a véci sém/sama. Budte trpélivi a dejte ji na dokonceni
a procvicovani Ukonl vice ¢asu. Délani co mozna nejvice véci sdm/sama
a procvicovani kazdodennich aktivit je dobré cviceni.

« Pamatujte, ze takova osoba je dospéld; nikdy se k prezivsim po CMP nechovejte
jako k détem.




PROBLEMY S KOMUNIKACI

CO JE KOMUNIKACE?

Komunikace je vzajemné sdileni informaci prostrednictvim hovoru,
gest (rukama), psanim nebo jinymi zpUsoby a nase schopnost porozumét
témto informacim.

n JAKE Jsou CASTE PROBLEMY S KOMUNIKACI
U PREZIVSICH PO CMP?

Prezivsi po CMP mohou mit nasledujici problémy s komunikaci:

« Hluchota nebo nedoslychavost. M(ze to byt i soucasti starnuti, a nikoli kvili CMP.
Sestra na klinice se mUze ujistit, Ze vnéjsi ¢ast ucha neni ni¢im blokovana (¢ast,
kterou mlzeme zkoumat), napfiklad mazem.

e Problémy s porozuménim
* Neschopnost mluveného slova (zformovat zvuk tak, aby vytvofil slovo)
« Neschopnost najit nebo si vzpomenout na spravné slovo

« Neschopnost ovlddat svaly, které nam pomahaji vytvaret slova, jako jsou svaly
jazyka a Celisti

« Neschopnost Cist, psat nebo pochopit obrazky

e Neschopnost mluvit nahlas




PROBLEMY S KOMUNIKACI

n JAK MOHU g'zE§|T TYTO
KOMUNIKACNI PROBLEMY?

Kdyz mluvite s prezivS§im po CMP:

+ Otocte se k této osobé Celem.

« Divejte se ji do oci.

« Zulstante blizko.

e Mluvte pomalu a jasné, zvlasté pokud je tato osoba unavena.
e Mluvte svym normalnim hlasem. Nekfricte.

e Pokud osoba nerozumi, zopakujte, co jste rekli.

e Pouzivejte kratké véty.

« Cekejte mezi vétami.

e Pouzivejte gesta béhem mluvy (ukazujte rukama).
e Mluvte o béznych kazdodennich tématech.

+ Pokud dand osoba nemulze mluvit, poklddejte otdzky, na které lze odpovédét
jednoduchym ,ano”“ nebo ,ne”.

« Pokud si nejste jisti, zda dand osoba rozuméla, pozadejte, aby dllezité informace
zopakovala.

KdyZ naslouchate pfezivsim po CMP:

e Budte trpélivi.

e Sledujte rty dané osoby.

e Pripomente ji, aby mluvila pomalu a jasné.

» Pripomente ji, aby se pfi pouzivani obtiznych slov soustredila.

« Pokud nebudete rozumét, pozadejte danou osobu, aby vdm to zopakovala.
Nedélejte, ze rozumite.

« Vyzvéte danou osobu, aby pouzivala jména pratel a ¢lent rodiny.
« Podporte danou osobu, aby pouzivala bézna slova, jako je ,,ahoj“ nebo , dékuji.

« Pokud osoba nemtze mluvit, doporucte ji, aby pouzila gesta a aby ukazovala
na predmeéty.

Obecné:
« Ujistéte se, Ze na pozadi neni zadny Sum.
e Ztlumte TV nebo radio.




PROBLEMY S KOMUNIKACI

CO DALSIHO MUZU DELAT PRO LEPSi KOMUNIKACI?

Pouzijte tabulku
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PROBLEMY S PAMETI

(MYSLENIM) A CHOVANIM

JAKE PRQBLEMY SE MOHOU VYSKYTNOUT
U PREZIVSICH PO CMP S PAMETI A CHOVANIM?

Vzhledem k poskozeni mozku déla nékterym prezivSim po CMP problémy
pamatovat si a chdpat véci. Jini zase obtizné ovladaji své pocity a naléhavé potreby
(nutkani) a chovaji se divné. Ale ne vSichni prezivsi po CMP maji tyto problémy.
Ergoterapeut mize zjistit, zda dana osoba nécim takovym trpi.

n JAKE JSOU PRIZNAKY TECHTO PROBLEMU?
Muzete si vS§imnout nasledujicich projevu:

e Zmatenost: Osoba nepoznava lidi, nevi, kde se nachazi (misto), nebo kolik
je hodit a co je za den.

« Kratkodobé problémy s paméti: Napfiklad si nemUze vzpomenout, co bylo
reCeno pred hodinou.

« Neudéla nic, co se nefekne: Napfriklad dand osoba zUlstane v posteli, dokud
se ji nefekne, ze ma vstat.

« Problémy s jednoduchymi ukoly: Ukoly, jako je naptiklad obléknuti svetru,
jsou velmi obtizné.

 Nedostatek sebeovladani (napriklad hnév, sexuadlni touha nebo stravovani):
Osoba se vrha do véci drive, nez se nad nimi zamysili.

« Nevhodné chovani: Dand osoba se mize napftiklad smat nékomu, kdo se zrani.

« Kladeni pozadavkl: Napriklad prezivsi po CMP mUze vyzadovat vasi okamzitou
nebo soustavnou pozornost.

e Ignorovani slabé strany téla: Napriklad kdyz néco hledd, dana osoba se po tom
vlbec nediva na slabé strané svého téla.

« Nerozumi penézim a nevi, jak s nimi zachéazet.
+ Deprese/pocit extrémniho smutku a skleslosti.

e Vymluvy ohledné podivného chovani, protoze dana osoba si problémy
neuvédomuje.




PROBLEMY S PAMETI (MYSLENIM) A CHOVANIM

n JAK S| MOHU S TEMITO PROBLEMY PORADIT?

« Ziskejte odbornou pomoc od ergoterapeuta nebo psychologa (pozadejte mistni
kliniku, aby vdm doporudili spravné osoby).

« Casto pfipominejte prezivsim po CMP datum, den a ¢as. Dejte do pokoje hodiny
a kalendar a ukazte jej pravidelné dané osobeé.

« Dodrzujte stejnou denni rutinu, pokud jde o jidlo, osobni péci (koupani, ¢isténi
zubd, ¢esani vlasl) a odpocinek, kazdy den a stejnym zplsobem.

« Vysvétlete vSechny zmény oproti bézné rutinévaed tim, nez napfriklad
potrebujete zajit do obchodu nebo na kliniku. Casto vysvétleni opakujte.

« Nedovolte urcité chovani jeden den, které pak v jiné dny odmitate. Rozhodnéte,
co je po vas prijatelné chovani, a trvejte na ném.

« Nedovolte, aby vas osoba ovladala Spatnym chovanim. Napfiklad, nedejte ji to,
co chce, jen proto, Ze KFici.

« Méjte jasna pravidla pro nepfijatelné chovani. Napriklad reknéte: ,,Nekri¢. Nebudu
odpovidat, pokud kFicis.”

* Nesméjte se podivhému a Spatnému chovani, jako je napfiklad kleni, i kdyz
je to zabavné.

« Reknéte dané osobg, kdy je jeji chovani spravné a prijatelné. Napfiklad reknéte:
,Ré&d/a ti pomaham, kdyz si za to vdé¢éna/vdécny.“

* Nechte danou osobu, aby se rozhodovala.

« Nechte ho/ji, aby délal/a vée sdm/sama vzdy, kdyz je to mozné, ale budte
dostatecné blizko, abyste se ujistili, ze je v bezpedi, napriklad v koupelné
a kuchyni.

« Je normalni, ze se prezivsi po CMP snadnéji rozplacou. Pokud plac¢ neni
dUsledkem deprese, rozptylujte ho/ji tim, Ze pozadate, aby pocital/a do deseti
nebo se zhluboka nadechl/a. Neukazujte pfili§ mnoho porozuméni, protoze tim
se to jesté zhorsuje.




JAK POLOHOVAT

PACIENTA PO CMP

Kdyz prezivsi po CMP sedi nebo lezi spravné, mize jim to pomoci rychleji se zotavit a 1épe
fungovat. Sezeni nebo lezeni v nespravnych pozicich mtze zhorsit problémy, jako je ztuhlost,
bolest, nebo narusit povédomi o slabé strané.

n JAK BY MEL DANA OSOBA LEZET V POSTELI?

VSeobecné pokyny:

« Pouzijte pevnou matraci (ne prilis mékkou, ne pfrilis tvrdou) nebo pod starou
matraci umistéte drevénou desku, jako napfriklad staré dvere.

« Sténa by méla byt vzdy na silnéjsi strané této osoby.

« Dand osoba by méla lezet oslabenou stranou téla smérem ke dverim, televizi,
zidli a tak dal. To pomUze, aby dand osoba nezapomnéla nebo neignorovala
svou slabou stranu.

* Nenechte tuto osobu travit v posteli vice ¢asu, nez je nezbytné nutné.
+ Kdyz je na lGzku, mél/a by méla leZzet na boku a ne na zadech.

« Kohokoli, kdo se nemUze pohybovat, otocte kazdé dvé az tfi hodiny, aby
se zabranilo ztuhnuti a prolezeninam.

Jak spat na obou stranach

LeZeni na silné strané LeZeni na slabé strané

Drzte loket od téla a v pohodIné poloze.
Udrzujte dlan slabé ruky otevrenou, aniz by néco drzela.
Kdyz lezi na silné strané, polozte pod slaby loket a ruku oporu.

Kdyz lezi na slabé strané, nedovolte, aby lezel/a na ramennim kloubu. Umistéte rameno pred
hrudnik a ne pod télo.

Ohnéte horni koleno.

Umistéte polstarky nebo prelozenou prikryvku pod horni koleno a chodidlo, aby byly
plné podepreny.

=]

Neni-li [Gzko dostate¢né Siroké, nechte slabou ruku a pazi spocivat na lepenkové krabici nebo
stolku vedle lGzka. Ujistéte se, zda jsou krabice nebo stolek stejné vysoké jako 1Gzko - nikoli
nizsi nebo vyssi.



JAK POLOHOVAT PACIENTA PO CMP

Jak lezet na zadech

=

_—

Nedovolte, aby osoba lezela
na lGzku se stohem polstard
za zady.

Mohlo by to zpUsobit:

¢ Prolezeniny

e Problémy s dychanim

Problémy s polykanim
Vétsi ztuhnuti pazi a nohou
Ohnuti patere a predklon hlavy

n Dana osoba muze lezet na zaddech pouze po kratkou dobu.

E Dejte vedle slabé strany noéni stolek.

Jak sedét v posteli (pouze pokud nemtize vstat z postele)

Nechte ho/ji posadit zpfima s nohama natazenyma pred sebe. Pokud date pod kolena polstar,
muze to byt pohodInéjsi.

Zada by méla byt opfend o sténu nebo ¢elo postele. Pokud se nemUze posunout blize k horni ¢asti
[Gzka, umistéte zidli nebo stolicku mezi ni/ného a ¢elo postele.

Zada podeprete polstarky nebo prelozenou prikryvkou.

Z krabice vyrobte stolek do postele (viz nize), na kterém mohou odpocivat paze.

Dana osoba by méla takto sedét pouze tehdy, pokud nemUze vstat z postele.




JAK POLOHOVAT PACIENTA PO CMP

Jak vytvof¥it stolek z kartonové krabice

n Pouzijte pevnou krabici, E OdFfiznéte chlopné B Nakreslete oblouk na obé
ktera je dostatecné Siroka, nebo je vlepte dovnitf strany krabice. Vytvori
aby pohodIné pasovala pres krabice, aby se krabice se tak otvor pro nohy pod
obé stehna. po stranach vyztuzila. stolkem, takze se ujistéte,

ze jsou oblouky dost velké.

=\

n Takto by mél oblouk B Nyni vyFiznéte oblouk E Stolek do postele je nyni
vypadat, kdyz je hotovo. podél linie. pripraven k pouziti.




JAK POLOHOVAT PACIENTA PO CMP

JAK BY MEL/A OSOBA SPRAVNE SEDET?

Jak sedét na zidli nebo invalidnim voziku

Na invalidnim voziku
vzdy pouzivejte
polstarek na
invalidni vozik.

Vseobecné pokyny:

Zidle musi byt co nejuzsi, aby se na ni pohodIné vesel/vesla.
Zidle musi byt pevna. Pouzijte pevnou Zidli s pevnym sedadlem namisto kiesla (¢alounéné).
Osoba musi sedét co nejvzprimenéji, zady primo oprenymi o opéradlo Zidle.

Bedra musi byt opfena o zadni ¢ast zidle. Pokud se neciti v rovnovaze nebo pohodInég,
pokud jsou bedra Uplné vzadu, polozte mezi bedra a opéradlo maly polstarek.

Polozte nohu dané osoby na podlahu nebo na opérky chodidel pro podporu. Pokud nohy
nedosahnou zemé, podeprete je dfevénym blokem, stohem novin nebo kartonl svazanych
dohromadly.

Kdyz prezivsi po CMP nesedi spravné,
mUze to zpUsobit:

* Nepohodli nebo bolest

« Ztuhnuti slabé nohy nebo ruky
« Otok ruky a paze

» Sklouznuti ze zidle

Pas vedte o Nevedte pas kolem

k(v)_lvem k?oky, bFicha nebo hrudniku.

pricemz pas ﬁ

vystupuje Dana osoba muze

z dolnich stale sklouznout,

zadnich pokud je pas veden
hal >idl kolem bricha

rohu zidle.

nebo hrudniku.




JAK POLOHOVAT PACIENTA PO CMP

JAK MUSI BYT TELOVY PAS PRIPEVNEN K ZIDLI?

Pro invalidni vozik

=
X

=
=
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=
=
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Bl riicevnéte pas k ramu B rPas muzete take B rouzivéte-li jeden diouhy
voziku pomoci dolniho pripevnit ke svislé ¢asti pas, ktery se upevnuje
Sroubu opérky voziku ramu voziku, tésné pod pred osobou, zahaknéte
nebo zadniho Sroubu zadni ¢asti sedadla. jej a protahnéte kolem
na sedadle. svislé ¢asti ramu voziku

na jedné strané pod
zadni ¢asti sedadla.

n Poté jej protdhnéte
na opac¢nou stranu
ramu a pod zadni
Casti sedadla.

Pro béznou zidli

Pas pripevnéte k zadnim
noham zidle tésné
pod sedakem.




JAK POLOHOVAT PACIENTA PO CMP

n JAK MOHU PODLOZIT PAZE A RUCE?

Pazi nevkladejte
do zaveésu.

Vseobecné pokyny:

e Vzdy se ujistéte, Ze celé predlokti, véetné loktu a ruky, lezi na stole, loketni opérce nebo
stolku do postele. Viz priklad stolku do postele nize.

« Dlan by méla byt oteviend a polozend naplocho na stdl, loketni opérku nebo podnos
smérem dol0.

« Zatimco sedi, nepodkladejte slabou ruku polstarky na kliné. Neposkytuji dostatek podpory
a ruka by mohla otéct nebo by mohlo dojit k dislokaci ramenniho kloubu. (Pé¢e o ramena
je popsana v kapitole 6.)

Priklad stolku do postele

Tento stolek do postele Ize vyrobit ze silné tvrdé lepenky nebo tenké preklizky. Povrch a hrany
stolku do postele obruste. Povrch Ize natfit barvou nebo nalakovat tak, aby byl stolek chranén
proti vodé a umoznoval snadné cisténi. Velikost Ize upravit podle rozmérQ Zidle a osoby.




, POLYKANI

O ZUBY/USTA

JAK MU/Ji MOHU POMOCI JiST?

Osoba musi udélat nasledujici: Pokud dana osoba
pri jidle ¢asto
* U kazdého jidla sedét kasle nebo se dusi,

e Sedét rovné pozadejte o vySetreni
logopedem. M(ze
zkontrolovat, zda

* Divat se najidlo dand osoba mUlze
polykat potraviny

a napoje bezpecné

* Chodidla polozend na opérce voziku nebo na podlaze a poskytnout
nezbytnou radu pro
zlepseni polykani.

e Hlavu drzet mirné dopredu

* Ruce mit opfené o stul

e Jist mala sousta a pit malymi dousky

e Pred spolknutim presunout rozkousané jidlo do stfedu jazyka

* Pit z pIné sklenice nebo pomoci sldmky, aby nedoslo k prepadnuti
hlavy dozadu

e Sedét po dobu nejméné 20-30 minut po jidle, aby bylo jidlo traveno

Pecovatel musi délat nasledujici:

* U kazdého jidla sedét

» Kdyz stojite, polozte si nohu na nizkou podporu, jako je drevény blok nebo nizka lavice.
* Vzdy udrzujte zada rovné, neohybejte je

* Rukou blize k postizené osobé ji podeprete hlavu

« Vlozte jidlo mezi zuby na silnéjsi strané jeho/jejich Ust

* Podavejte husté tekutiny a potraviny s hladkou texturou. Jogurt, pudink a husté polévky se nejsnaze polykaji

Nedovolte, aby se
hlava postizené osoby
naklanéla na stranu
nebo padala dozadu.

* Nedovolte, aby slaba
koncetina visela
nebo spadla ze stolu,
podrucky nebo
stolku do postele.

* Nedovolte, aby
nohy sklouzly

z opérky chodidel.




JEZENI, POLYKANI A PECE O ZUBY/USTA

Postizend osoba by se neméla natahovat
ani predklanét, aby dosahla na jidlo. Stézuje
to polykani

e Lzici drzte primo pred usty
e Vlozte IZici do ust.

Postizena osoba by se neméla hlavou
natahovat za Izici

K} JAK MOHU POMOCI S PITiM?

e Pridrzte postizené osobé bradu, tvar a spodni
Celisti, abyste ji pomohli sevrit rty nebo Usta.
Davejte pozor, abyste nezvratili hlavu dozadu

Q)

e KdyzZ pouzivate sldamku, vzdy ji dejte k silné
strané Ust smérem k tvari

» Pokud postizend osoba nemuze pit z kelimku
nebo pomoci slamky, pouzijte pro vpraveni
tekutin do ust stfikacku (injek¢ni) bez jehly

¢ Dejte ji k silné strané ust smérem k tvari.
Tekutinu strikejte smérem k tvari.




JEZENI, POLYKANI A PECE O ZUBY/USTA

JAK MOHU POMOCI OSOBE, KTERA SE SNAZi DOSTAT
JiDLO NA VIDLICKU/LZiCl JEDNOU RUKOU?

Pouzijte hluboky talif nebo talif se zvySenym okrajem, aby se zabranilo sesunuti

jidla z talire

Hluboky talif.

Jak vyrobit zvysSeny okraj

n Vezméte prazdnou
plastovou lahev od mléka
nebo dzZzusu o objemu
1 nebo 2 litry.

B3 stiihejte podél
vodorovné Cary a
odstrante dno lahve.

Nyni mate dva volné
kusy dna lahve.

Talit se zvySenym okrajem
zakoupenym v obchodé.

E Nakreslete vodorovnou
¢aru 5 cm od dna lahve
(dokola kolem dna).

Doma vyrobeny
zvysSeny okraj.

B Nyni nakreslete
Caru, kterd prochazi
vodorovnou ¢arou
napri¢ dnem lahve.

E Rozstfihnéte dno na dva
kusy podél ¢ary, ktera
bézi uprostred.

B} rouzijte jeden z téchto
kusU. Zastfihnéte jednu
stranu tak, aby byla tak
Siroka jako okraj talire.

B rricevnéte jej k okraji
talire kolicky na pradlo.



JEZENI, POLYKANI A PECE O ZUBY/USTA

Jak vyrobit kuchyiiské prkénko pro osobu, kterd mutize pouzivat pouze jednu ruku

Mazani jednou rukou. Loupani jednou rukou. Prkénko pro mazani a loupani
jednou rukou.

Potiebujete: Postup:

¢ Kus dreva, jako je staré
kuchynské prkénko,
15cm x 15 cm

e Tri 8cm hrebiky

Bl rritiucte téi dlouhé hrebiky do jednoho
rohu prkénka, abyste vytvofrili trojuhelnik
nebo Ctverec (viz obrazek).

) E Pomoci kratkych hrebik( pripevnéte kovové

» Ctyri kratké hrebiky nebo plastové pasky ke kazdé strané rohu

+ Dva pasky kovu nebo silného proti hfebikim. Pasky by mély pfesahovat

plastu, 6 cm dlouhé a 1cm 1 cm nad prkénko.
vySsSi nez prkénko

Méreni a technické udaje pro

bom , . .
¢ 2 prkénko na mazani a loupani
A l 3
bomw
w
15em
- -
- L]
v
1Sem #
1
lem t — ! L} — 1% 22mm

NUPOHU OT HEPDKAAEMA CTOMAHA




JEZENI, POLYKANI A PECE O ZUBY/USTA

Jak udélat vétsi uchop, pokud ma postizena osoba problémy sev¥it tenkou rukojet
Potrebujete: Postup:

. Lzi idlick . .
zice nebo vidlicka n Obtocte molitan kolem

* Asi 6 cm x 10 cm molitanu rukojeti Izice nebo

s vysokou hustotou vidli¢ky, aby se oblast
(v zavislosti na délce Uchopu zvétsila.

IZice a jak silny by mél

byt tchop) E Upevnéte pomoci

leukoplasti / lepici pasky.
« Leukoplast / lepici paska

n Posadte postizenou
osobu pred zrcadlo.

E Musi sedét rovné.
B Hlavu ve vzpfimené
poloze.

Nechte slabou pazi
spocivat na stole nebo
na okraji umyvadla.
Postavte se za

postizenou osobou
a divejte se do zrcadla.

Nedovolte, aby se hlava
postizené osoby naklanéla na
stranu nebo padala dozadu.

Bl Drite kartacek v ahlu 45° (mirné Bl «ruste kartackem v malych kruzich.
naklonény) vaci dasni a zubim.

Bl ocistate vnitini i vngjsi plosky zub. B Pouzijte drzak zubni nité pro protazeni
mezer mezi zuby. Podivejte se na priklad
drzaku zubni nité na nasledujici strané.




JEZENI, POLYKANI A PECE O ZUBY/USTA

n JAK MOHU POMOCI NEKOMU, JEHQ? RUKA JE PRILIS
SLABA, ABY DRZELA ZUBNIi KARTACEK?

Jednoduchy drzak kartacku
muze byt vyroben ze silné,
nepruzné tkaniny, jako je
calounéni nebo popruhovina.
Vytvorte pasek, ktery se
pripevnuje k ruce suchym
zipem. Nasijte kapsu na dil

v dlani, do které se mUze vlozit
zubni kartacek. Kapsa by méla
tésné priléhat kolem kartacku,
aby drzel pevné

Mezi dalSi moznosti,

jak zlepsit uchop, pat¥i:

e Pouzivejte vétsi uchop.
MUlzete udélat vétsi ichop,
jak je popsano vyse, nebo si

_ jej koupit ve specializovaném
— e —lll obchoda.

" e Pouzijte delsi rukojet.
Funguje dobre u ¢lovéka,
ktery ma problémy zvednout
ruce dostatec¢né vysoko.

¢ Kupte drzak kartacku ve
specializovaném obchodé.




PECE O RAMENA

Mnoho lidi, ktefi prodélali CMP, maiji bolavé a/nebo ztuhlé rameno. Tomu lze predejit
spravnou manipulaci s ramenem.

n JAK SPRAVNE MANIPULOVAT SE SLABYM
NEBO PARALYZOVANYM RAMENEM?

VSeobecné pokyny:

e Chytnéte postizenou osobu okolo hrudniho kose a pomozte
ji se otocit, posadit se, postavit a tak dal.

« Netahejte ho/ji za pazi.

+ Pfed mytim nebo oblékanim slabé paze se vzdy ujistéte, Nikdy netaheijte
Ze je rameno uvolnéné (volné se pohybuje). za slabou pazi.

n Ohnéte svou ruku pod n Lopatku drzte E Jakmile se paze volné
ramenem na slabé strané. v predni poloze. pohybuje, jemné
E Opatrné vytahnéte B Uchopte rameno tésné uchopte pazi postizené
lopatku do strany nad loktem a opatrné osoby [‘ad Iolicem }
a dopfedu. otocte pazi a ruku a po§unte pazi smerem
] ovakuite to nékolikrat, smérem ven. od téla. -
dokud se rameno E Zastavte, pokud osoba E Narovnejte loket.
nepohybuje volné. citi bolest. m Nyni posunite ramenni
predlokti, protoze by to é{nebo na s,tré'my Za )
mohlo Zp&soblt bolest Uce|em Oblekan| a myt|

nebo poranit loket.

n CO MAM DELAT S RAMENEM PRI OTACENI
POSTIZENE OSOBY V POSTELI?

« Pred oto¢enim takové osoby na slabou stranu uvolnéte lopatku stejnym zpUsobem,
jak je popsano vyse, a poté ji posunte dopredu (na hrudni kos).

« Podeprete pazi a rameno v predni poloze. V této poloze se postizend osoba mize na slabé
strané prevalit.

« Nedovolte, aby lezela na ramennim kloubu.




PECE O RAMENA

B & B2

JAK MAM PODEPRIT RAMENO, KDYZ POSTIZENA
OSOBA SEDI?

» Podeprete loket vedle strany téla, abyste udrzeli rameno v bezpecné poloze. Podpora musi
byt dostatec¢né vysokad, aby ramena zUstala na stejné urovni.

« Pokud je podpora ptili$ nizkd nebo ptilis daleko od téla, mGze dojit k poklesu horni paze
a natahovani ramenniho kloubu, coz zplsobuje bolest.

PROC BYCH NEMEL/A POUZIVAT ZAVES NA PAZI?

Zavés, ktery fixuje pazi pred télem, zplsobi jesté vétsi ztuhlost, zkrati svaly kolem ramene

a nebude mozné pohnout rukou na bok téla. To zplsobi uskFipnuti svald po zvednuti paze

za Ucelem oblékani nebo pfi myti. Zavés mize také zplsobit ohnuti zadpésti a ztuhnuti a maze
také zplsobit, Ze ruka otece.

PROC NESMIM NIKDY DA POSTIZENE OSOBE MICEK,
KTERY BY MOHLA MACKAT?

Nikdy nedavejte osobé takovyto mic¢ek do slabé ruky, protoze to zvySuje tuhost ruky a bude
obtizngjsi ji rozevFit pro umyti a osuseni ruky.

JAKE JE DOBRE CVICENi PRO RAMENO?

Jednoduché cviéeni pro volny a pohodlny pohyb ramene, loktl a zapésti

n Pouzijte pevnou zidli E Nyni nechte postizenou B Osoba chytne silnou
s dobrou podporou osobu ohnout se rukou slabou lopatku
zad. Nechte osobu opfrit dopredu a lehce se pod pazi nebo pres
se bedry o zadni ¢ast dotknout slabym loktem rameno. Horni ¢ast
zidle, nohy spocivaji vnitrku slabého kolena. téla je mirné natazena
na podlaze. smérem k silnému

koleni. Opakujte, dokud
se lopatka neposunuje,
co nejdale je mozné.



PECE O RAMENA

n Postizena osoba udrzuje B Pomalu natahujte pazi E Je-li to mozné, nechte
télo ohnuté dopredu, mezi kolena smérem postizenou osobu
drzi slabou ruku k noham, dokud loket predklonit se k podlaze.
za zapeésti a opatrné neni co nejrovnéjsi.

zacne narovnavat loket
nad kolenem.

Nyni ho/ji nechte ﬂ Zacnéte posouvat ruce n Pokracujte v posouvani
posunout paze na stranu, nahoru ke slabé dolni rukou nahoru podél
dokud se nedostanou ¢asti nohy. slabého stehna.

na obé strany slabého
kolena. Ruce by mély
zUstat co nejblize k noze.




PECE O RAMENA

—
%\\\

m Ruce dejte doprostred m Postizena osoba pak m Posunujte dale nahoru
téla a posunujte je zvedne ruce nahoru k temeni hlavy.
nahoru po hrudi. a dotkne se nosu. Pokracujte pouze
PokracCujte pouze v pfipadé, Zze nepocituje
v pfipadé, Zze nepocituje zadnou bolest.

zadnou bolest.

Pokud rameno neni bolestivé nebo ztuhlé, mél/a by
natahnout paze Uplné nahoru nebo co nejvice, aniz
by to zplsobovalo bolest.

Opakujte tento postup pétkrat az desetkrat béhem
jednoho cviceni, a to alespon jednou denné. Pozadejte
osobu, aby se snazila pfi kazdém cvic¢eni protdhnout
klouby trochu dal.

m Nepokracujte v pohybu v pfipadé bolesti. Pokud se
dostavi bolest, ukoncete protahovani a opakujte nékteré
z predchozich krokd cviceni.




POHYB V POSTELI

Obecné principy jsou:

* Nikdy netahejte za pazi nebo nohu.

e Vzdy vysvétlete predem, co chcete udélat.

e Pozadejte osobu, aby co mozna nejvice

pomohl/a.

« ZUstante blizko osoby, aniz byste ji omezovali
v pohybu.

 Ohnéte kolena a udrzujte zada rovné.

» JAK MOHOU DVA LIDE POMOCI NEKOMU MENIT
POLOHU V POSTELI?

V nizké posteli

10

28

Postizenou osobu posadte a ohnéte ji kolena.

Oba pecovatelé stoji celem k osobé a kleknou si k ni co nejblize
z kazdé strany postele.

Pecovatelé maji ramena na kazdé strané téla postizené
osoby, tésné pod pazdim. Postizend osoba mdze silnou rukou
obejmout pecovatele kolem zad.

Pecovatelé by méli davat pozor, aby nezatlacili ramena do
podpazi.

Pecovatelé se podeprou rukou dale od postizené osoby.
Pecovatelé obejmou postizenou osobu pod stehny blizko hyzdi.
Oba pecovatelé se pritisknou rameny k télu postizené osoby.

Pecovatelé by méli davat pozor, aby nezatlacili ramena do
podpazdi. PeCovatelé zaklesnou své ruce kolem stehen blizko
hyzdi postizené osoby.

Pecovatelé zajisti dobry Uchop a natdhnou vnéjsi nohu,
zvednou a posunou osobu.

Pecovatelé obejmou postizenou osobu pod stehny blizko hyzdi.

Postizenou osobu posadte a ohnéte ji kolena.
Pecovatelé stoji na kazdé strané postele ¢elem k osobé.

Nohy pecovatelld by mély byt rozkroc¢eny na $itku ramen,
pricemz zadni chodidlo je v roviné s télem pacienta a

koleno mirné ohnuté. Predni chodilo by mélo byt otoceno

ve sméru pohybu.

Pecovatelé se pritisknou rameny k télu postizené osoby, tésné
pod pazdim a davaji pozor, aby neméli ramena v podpazdi.
Postizend osoba muze silnou rukou obejmout pecovatele
kolem zad.

Pecovatelé se podeprou rukou dale od postizené osoby.



POHYB V POSTELI

6 Pecovatelé obejmou
postizenou osobu pod
stehny blizko hyzdi.

7 Ke zvednuti osoby se oba
pecovatelé pritisknou k télu

nohou a uchopi nohy.

8 Pokud je osoba velkd nebo
tézka, misto naklonéni
na druhé rameno mdze
pecovatel umistit ruku pod
hyzdé postizené osoby,
aby ji nadlehcil.

pacienta, zaklesnou paze kolem

9 Pecovatelé zvednou a presunou osobu tak, ze narovnaji kolena
a pfesunou vdhu na pfedni nohu a podpUrnou pazi.

> JAK MOHU PRESUNOUT NEKOHO, KDO SE MUZE

TROCHU POHYBOVAT SAM?

Kleknéte si jednim kolenem na
[Gzko vedle osoby.

Pomozte ji/mu ohnout kolena.

Chodila osoby zUstavaji na [Gzku
oprena. Polozte koleno pred
chodila, aby nohy neklouzaly.

Pomozte zvednout boky.

Potom pomozte posunout boky
na stranu.

Uchopte postizenou osobu
pevneé vzadu za rameny.

Pozadejte postizenou osobu,
aby zvedla hlavu.

Pomozte mu/ji zvednout

a pohnout hlavou a rameny
uchopenim ramen.

Netahejte za krk nebo paze.
Presunte na stranu nejprve
zvednutim a presunutim hlavy,
poté ramen a potom bokd.

29
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POHYB V POSTELI

Jak presunout postizenou osobu na slabou ¢i silnou stranu

1 Pozadejte postizenou osobu, aby sepjala
ruce nebo uchopila slabsi ruku pod zapéstim
palcem smérem k prstim. Postizend
osoba by méla opatrné natdhnout slabou
lopatku vpred.

2 Ohnéte koleno, které se musi pretocit a poté
pretocte télo.

3 Pozadejte osobu, aby zvedla hlavu a ramena.
4 Podeprete boky nebo lopatky postizené osoby.

1 Polozte postizenou osobu na bok. 2 Svéste jeho/jeji nohy pres okraj postele.

3 Mdlzete poskytnout podporu jednou rukou 4 Pozadejte osobu, aby se opfela na [Gzku
pod hrudnikem a druhou na protilehlém obé&ma rukama a nadzvedla télo. Postizena
rameni nebo polozenim obou rukou na osoba by na vas nikdy neméla viset nebo vas
ramena. MUzete také polozit jednu ruku na tahat za krk.

rameno a druhou ruku na bok.



E

POHYB V POSTELI

JAK MOHU NEKOHO VEST, ABY SE POHYBOVAL
V POSTELI BEZ POMOCI?

Jak ménit polohy v posteli

Pozadejte postizenou osobu, aby:
1 Ohnula kolena.

Méla chodila polozena naplocho.
Zvedla boky tak, ze se opre o nohy.
Presunula se na stranu nebo zatlacila nahoru.

u b NN

Zvedla hlavu a ramena a pohnula se.

Pozadejte postizenou osobu, aby:

3 Zvednéte mu/ji paze 5 Pretocte
1 se presunula na stranu l0zka, nahoru a opatrné
jak je popsano vyse. protahnéte slabé
2 Sepjala ruce nebo uchopila rameno dopredu.
slabsi ruku pod zapéstim 4 Zvednéte hlavu, ramena
palcem smérem k prstim. a nohy.
5 Pretocte

Jak se posadit

Pozadejte postizenou osobu, aby:

1 se polozila na bok.

2 Zahakla svou silnou nohu za slabou 4
a sveésila nohy pres okraj postele.

Pokracovala v opfeni na obou rukach
a narovnavala lokty.

3 Zdvihla se na loket zapfenim 5 Narovnala se a ujistila se, ze sedi

se o obe paze. dostate¢né daleko, aby IGzko plné
podpiralo stehna.

31



PRESUNY (POHYB MEZI

LUZKEM A ZIDLI)

Obecné principy:

¢ Umistéte invalidni vozik nebo zidli do * Rozhodnéte se predem, kdo bude poskytovat
blizkosti IGzka. pokyny a jaké budou tyto pokyny.

e Zajistéte brzdy voziku. * Uvedte, kdy zac¢nete zvedat, bud zvednutim

« Vy33i nebo silngjsi pecovatel by mél byt vzadu. na ,tri", kdyz pocitate do tfi, nebo feknéte:

. X , . ,Jeden, dva, zvednout.”
¢ PecCovatelé musi pracovat spolec¢né.

n JAK BY MELI DVA LIDE PRESOUVAT OSOBU, KTERA
JE VELMI SLABA, Z ZIDLE NA NiZKOU POSTEL?

Poloha osoby:
n Osoba zalozi své paze.

Poloha pecovatele vzadu:

E Pecovatel vzadu uchopi postizenou osobu
mezi pazemi a hrudnikem.

B Pecovatel uchopi obé predlokti blizko loktd.

Poloha pecovatele vpredu:

n Druhy pecovatel kleci nebo sedi na bobku
pred posteli, s jednou nohou pred druhou.

B Tento pecovatel vklada své paze pod kolena
a stehna postizené osoby, co nejblize
k hyzdim.

H Nohy postizené osoby mohou spocivat na
stehné pecovatele nebo jiz ¢astec¢né na lGzku.

Akce pecovatele vpredu:

Pecovatel v predni ¢asti zvedne nohy
postizené osoby, drzi je blizko u téla
a presune vahu dopredu na druhou nohu,
aby se postizend osoba presunula na lGzko.

Akce pecovatele vzadu:

n Pecovatel vzadu stoji rozkroceny a mirné
ohnuty a poté se natdhne nohy, aby zved|
postizenou osobu. PeCovatel si také mdlze
kleknout nohou blize k posteli na postel.

B Pecovatel vzadu nyni pfesune svou vahu na
nohu nejblize k IGzku a pfesune postizenou
osobu na lGzko.

K pFesunu postizené osoby zpét na zidli
postupujte podle vyse uvedenych krokt
v opac¢ném poradi.




PRESUNY (POHYB MEZI LUZKEM A ZIDLf)

n JAK BY MELI DVA LIDE PRESUNOVAT OSOBU, KTERA
JE VELMI SLABA, Z ZIDLE NA VYSOKOU POSTEL?

n Pecovatelé sami zaujmou B PecCovatel osobu zvedne, B PecCovatel vzadu nyni

vySe popsané pozice. jak je popsano vyse. presune svou vahu na

Pecovatel vpredu kleci Pokud je pecovatel malé nohu nejblize k 1Gzku

nebo sedi na bobku postavy, mize stat na a presune postizenou

s jednou nohou pred pevném schldku osobu na lGzko

druhou n Pecovatel vpredu zveda B Pecovatel vpredu vykrodi
E Nohy osoby spocivaji hyzdé a nohy postizené dopredu zadni nohou

na stehné pecovatele osoby tak, Zze se postavi a presune nohy a hyzdé

postizené osoby na lGzko

JAK MUZE JEDNA OSOBA POMOCI NEKOMU
PRESUNOUT SE MEZI POSTELI A ZIDLI?

Obecné principy jsou:
* Pomozte postizené osobé posunout hyzdé dopfedu na sedadle nebo IGzku
¢ Umistéte jeji nohy mirné od sebe a za kolena

* Pozadejte postizenou osobu, aby zdda drzela rovné, ohnula se v bocich dopredu a natahla hlavu
a ramena dopredu nad kolena

« Budte opatrni, abyste u dané osoby nebyli pfili§ blizko. Pohybujte svym télem zpét, jak se on/ona
naklani dopredu

* Pozadejte postizenou osobu, aby se postavila rovné, jakmile se zvedne




PRESUNY (POHYB MEZI LUZKEM A ZIDLf)

JAK PRESOUVAT STOJICi OSOBU, KDYZ POTREBUJE
PODPORU SLABEHO KOLENA?

Bl Umistéte zidli vedle ltzka

a Podeprete slabé koleno na
obou stranach svymi koleny.
Neblokujte koleno dopredu

B Posunte osobu dopredu
a nahoru pohybem ramen
dopredu a nahoru

n Otocte smérem k lGzku
a opatrné postizenou
osobu usadte

JAK PRESUNOUT SLABOU, TEZSi NEBO VYSSi POSTIZENOU
OSOBU POMOCIi POSUVNE DESKY?

P ~. %t 2.2um
e (O >

n Umistéte vozik vedle IGzka pod mirnym uhlem. Zajistéte brzdy.
Demontujte loketni opérku nejblize k [Gzku

E Zaujméte pozici, jako byste chtéli presunout postizenou osobu
ze stoje

B Vyklonte postizenou osobu mimo [Gzko a vlozte desku pod jeji
hyzdé co nejblize k 1Gzku

n Umistéte desku tak, abyste vytvorili mUstek mezi [Gzkem
a invalidnim vozikem

B Pozadejte postizenou osobu, aby zada drzela rovné a natdhla
hlavu a ramena dopfedu nad kolena

| Presunte hyzdé z desky, jakmile se nadzdvihne

Pokud je postizena osoba slaba, premistéte ji pouze o kratkou
vzdalenost. Opakujte, dokud na [Gzku nesedi

n Postupujte podle téchto krokl obracené, aby se postizend
osoba vratila na invalidni vozik



JAK POMOCI NEKOMU, KDO MA SILNE PAZE
A SLABE NOHY?

Vlozte desku podle popisu vyse. Pozadejte postizenou osobu, aby se
Posufite se za postizenou osobu :tri;enliuo ruce, zvedla se a posunula hyzdé

a kleknéte si na I0zko na nohu nejblize
k 1GzZku. Umistéte druhou nohu mezi Pomozte zvednout a posunout hyzdé.

luzko a invalidnf vozik. Opakujte, dokud neni osoba na IGzku

Polozte ruce kolem bokl dané osoby. nebo zidli.

JAK MOHU NAVEST NEKOHO, KDO MA SLABE NOHY
A SILNE PAZE, ABY SE PRESUNUL ZE ZIDLE NA LUZKO
BEZ POMOCI?

Jak se presunout pomoci desky

Vlozte desku pod hyzdé. Oprete se o ruce.
Naklonte se dopredu a odleh&ete nohdm. Pohybujte se pomoci kratkych posunt
na stranu.

Nevstavejte po cely presun.



PRESUNY (POHYB MEZI LUZKEM A ZIDLf)

n Pomozte postizené
osobé posunout hyzdé
na okraj lGzka.

E Nohy postizené osoby
by mély byt mirné od

B Nasmérujte ramena
postizené osoby
dopredu tak, ze
presunete svou vahu
na zadni nohu.

sebe a mirné za koleny.

JAK MOHU NEK'OMU POMOCI VSTAT
JEN PRI MINIMALNI ASISTENCI?

B Oprete slabou pazi
o svUj bok. Je-li paze
ztuhla nebo bolestiva,
ponechte ji mu/ji
Vv prostoru mezi koleny.

E Pomozte postizené
osobé vstat. Dovolte ji,
aby co nejvice dokazal/a
délat sama.

n Uchopte osobu kolem
lopatky, nikoli kolem
paze. Podporte pazi
postizené osoby
svym predloktim.



PRESUNY (POHYB MEZI LUZKEM A ZIDLI)

JAK MOHU NEKOHO VEST,
ABY VSTAL BEZ POMOCI?

n Sedét rovné. B Posun hyzdi vpred.

E Sepnout ruce nebo uchopit slabsi ruku
pod zdpéstim palcem smérem k prstim.

n Zastavit se na okraji IGzka. Nohy mirné
od sebe na stejné drovni a mirné
za koleny.




PRESUNY (POHYB MEZI LUZKEM A ZIDLI)

B Naklonit se dopredu v bocich, dokud
nebudou ramena pred koleny a nohama.
Natahnout ruku dopredu, abyste pomohli
dostat vdhu dopredu.

Postavit se rovné.

_/

E Zacit zvedat hyzdé a narovnat kolena.
Neopirat se koleny o [Gzko nebo zidli.



Nikdy se nevstavejte
jen za pomoci silné
ruky. Pokud osoba
pouziva pouze silnou
stranu téla, zplsobi
vétsi slabost a ztuhlost
slabé strané. Radéji
natahnéte obé ruce
dopredu a oprete je

o opéradlo zidle, zed'
nebo jiny kus nabytku.




SAMOSTATNA PECE

Ovladani moéového méchyfe a stiev (vyprazdnovani)

Existuje mnoho davodd, pro¢ mohou mit lidé potize s ovldddnim mocového Nechte postizenou
méchyfe nebo stiev. Takto postizend osoba by méla navstivit Iékare, ktery osobu zvladnout toho
muUze 1&¢it nékteré problémy a dat 1ék pro lepsi ovlddani. COMEIMICERSAISE

»>

n JAK POMOCI OSOBE OVLADAT MOCOVY MECHYR

Vysvétlete postizené osobé nékolik obecnych pravidel:

* Pijte Sest az osm skleni¢ek vody denné. Kazdy den naplnite ldhev o objemu 2 | vodou a vlozte
ji do chladni¢ky nebo vedle IGzka nebo zidle. Nepijte méné jen proto, ze se obavate nehody.

e Pokud trpite no¢nim unikem moci, nepijte nic alespon hodinu pred spanim.
* Jdéte na toaletu tésné pred spanim a hned rano.

* Matraci zakryjte plastovym krytem, na néj polozte ruc¢nik nebo noviny a pak natahnéte
prostéradlo. Nelezte ani nesedte pfimo na plastovém krytu.

« Kazdé dvé hodiny jdéte na toaletu. Tuto dobu pomalu zvysujte na kazdé &tyfi hodiny.

e Barva moci by méla byt jen mirné tmavsi nez voda. Pokud je tmavsi, pachne nebo obsahuje krev,
navstivte lékare kvuli vysetfeni mozné infekce. Mo¢ tmavé barvy obvykle znamena, ze nepijete
dostatek vody.

Pokud osoba nosi katétr (hadicku a vak):
* Pred a po praci s katetrem si vzdy umyijte ruce.
* Vak pravidelné vyprazdnujte.

* Neuvazujte vak k noze pfrilis tésné.

e Pokud ve vaku neni zadna moc¢ po ¢tyfech hodinach, mohlo dojit k ucpani hadicky.
Vezmeéte tuto osobu k Iékafi.

n JAK POMOCI ososl';, KTERA NEMA KONTROLU
NAD VYPRAZDNOVANIM STREV

e Lékar by mél umistit osobu do specidlniho programu, pokud postizend osoba nema pocit, ze by
meéla jit na toaletu.

e Stanovte pravidelny rezim pro navstévu toalety, napfriklad po snidani.

* Nechte osobu sedét na toaleté nebo na zidli s no¢nikem.

* Prevence zacpy:
- Postizend osoba by méla vypit Sest az osm sklenic¢ek vody denné.
- Postizend osoba by méla béhem dne co nejvice Casu. stravit mimo postel.
- Postizend osoba musi byt co mozna nejvice aktivni.

- Musi jist jidlo obsahujici vldkninu, napfiklad neloupané ovoce, zelenina, susené ovoce,
je¢men, tmavy chléb a hnéda ryze.

« Vezméte tuto osobu k [ékari, pokud ma prdjem, ktery trva déle nez tfi dny.




SAMOSTATNA PECE

JAK BY SE MELA POUZIVAT MiSA DO POSTELE?

Misu pouzivejte pouze
k moceni. Nechte

postizenou osobu,
aby si na stolici sedla.

.”“‘-__

n Podeprete slabé koleno B Vlozte misu.
rukou, zatimco osoba
zveda boky.

E Tahnéte koleno
dopfedu a dold,
aby noha nesklouzla
nebo nevykopla.

JAK MUZE JEDEN PECOVATEL POMOCI POSTIZENE
OSOBE DOJIT NA TOALETU?

\

\_
n

n Pokud neni mozné E Pomozte osobé B Podeprete slabé koleno
umistit invalidni vozik posunout se dopredu svymi koleny. Posunte
90 stupnu vUidi toaleté, na zidli a vstat. ruce na boky postizené
umistéte jej pod co osoby, abyste pomohli
nejvétsim uhlem. S rovnovahou.

Zajistéte brzdy.

n Otocte se, dokud B Pomalu nasmérujte
postizena osoba nestoji postizenou osobu,
pred toaletou. Pomozte aby si sedla.

ji sundat si obleceni.




SAMOSTATNA PECE

n JAK SE POSTIZENA OSOBA PRESUNE

NA TOALETU BEZ POMOCI?

n Zajistéte brzdy n Otocte se. E Sednéte si na toaletu.
na |nval|tdn|m0\|/02|vkté B Pokud je to treba, oprete Pokud je nemozné
a posunte se dopredu. sepjaté ruce o vozik. zvednout se bez pomoci
E Sepnéte ruce. rukou, pouzijte madlo
B a nechte slabou ruku
Postavte se.

viset mezi nohama.

ZARIZENi, KTERA MOHOU POMOCI
PRI CHOZENI NA TOALETU

Vyssi WC sedatko: Plastova zidle s otvorem Vyrobte zidli s no¢nikem
Je uzite¢né pro vysoké lidi, v sedaku a s kyblikem. ze dreva.

starsi osoby s problémy

s ky¢li a kolenem nebo kdyz

je toaleta velmi nizka.

Pouzijte [Gzkovou misu Pouzijte misu na
na zidli s pevnym sedakem. invalidnim voziku.



SAMOSTATNA PECE

MYTI

n JAK MAM UMYT NEKOHO V POSTELI?

Postavte se ke slabé

strané.

Pred zvednutim paze
uvolnéte rameno.
Svou ruku dejte kolem
lopatky a opatrné

vytahnéte lopatku

smérem ven a dopredu.
Opakujte to nékolikrat,
dokud se rameno
nepohybuje volné.

Udrzujte pazi otocenou
smérem ven. Nyni
posunte pazi nahoru
nebo dopredu. Zastavte,
pokud postizend osoba
citi bolest.

E Odsunte osobu

smérem od okraje
[Gzka zvednutim hlavy
a ramen a presunte

ji do stredu lGzka.

Uchopte pazi tésné
nad loktem a opatrné
ji otolte smérem ven.
Zastavte, pokud osoba
citi bolest. Nesvirejte
ruku nebo predlokti,
protoze by to mohlo
zpUsobit bolest nebo
poranit loket.

B Umyjte a osuste pazi
a podpazdi.

B Pozadejte osobu, aby
se posunula zdvizenim
hyzdi a pfemisténim
do stredu lGzka.

H Narovnejte loket.




SAMOSTATNA PECE

Jak myt zada

n Uvolnéte slabou pazi, jak je popsano vyse. B Polozte postiZzenou osobu na bok.
Lopatku drzte v predni poloze. n Umyjte zada.

E Polozte pazi na stranu pred tim, nez B Polozte pod t&lo ruénik

postizenou osobu otocite.
E Kdyz je postizena osoba v této poloze,
|ze také vyménit prostéradla.

Jak umyt hyzdé

n Podeprete slabé koleno, zatimco postizena
osoba zdvihne hyzdé.

E Umyjte je.

n JAK SE MOHU UMYVAT BEZ POMOCI?

+ Posadte se na okraj postele.

« Nohy polozte na podlahu nebo na drevény schod ¢&i $tos novin nebo kartont
svazanych dohromady.

* Polozte pred sebe maly stolek s umyvadlem, hadfikem, mydlem a ru¢nikem.

* PFi myti horni ¢asti téla si podeprete slabou ruku a loket o stolek tak, aby nespadla dolt
a nedoslo k poranéni paze. Tak se také muzete dostat do podpazdi a umyt paze.

Navlhcete hadrik. Umyjte se pod slabou pazi. Umyijte se pod silnou pazi.




SAMOSTATNA PECE

Umyijte si zada kartacem Pokud mate Spatnou

na zada. rovnovahu, polozte se na zada,
zkFizte kotnik pres druhé koleno
a umyijte si nohy.

Pouzijte do vany neklouzavy

pryzovy koberecek, abyste
zabranili sklouznuti.

Pokud mate Spatnou Lehnéte si a umyjte si hyzdé.
rovnovahu, umyjte dolni
koncetiny vsedé.

n JAK MOHU PREMISTIT POSTIZENOU OSOBU DO VANY?

n Presunte ji ze zidle na stranu vany nebo E Nechte osobu sedét na desce pres vanu.

desku pFes vanu. B Zvednéte nohy postizené osoby a dejte

je do vany.




SAMOSTATNA PECE

n Presunte postizenou osobu na sedatko. B Je-li osoba pfrilis slab3d, aby se spustila
Postizena osoba se musi pevné drzet na do vany, mize se ji pomoci s umytim
strané vany nebo madla silnou rukou. Slaba nebo se umyje sama vsedeé na desce pres
paze mlze byt na stehnech. vanu. Lze pouzit sprchu do ruky nebo

B Podeprete slabou ruku o okraj vany nebo nastavitelnou nasténnou sprehu.
madlo, pokud v ni ma postizena osoba Pokud se osoba muze dostat trochu dol(,
néjakou silu. pouzijte sedatko. Sedatko saha do poloviny

mezi horni a dolni ¢asti vany. Nize naleznete
dva priklady sedatek do vany.

n ZARIZENi, KTERA MOHOU POMOCI V PRIPADE,
ZE OSOBA NEMUZE SEDET VE VANE

Deska pres vanu se sedakem Deska pres vanu Sedatko do vany
dovnitf vany

Latkové sedatko do vany Otocna zidle do vany




Rozmeéry a technické tdaje desky pfes vanu
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A. Schéma sedatka

B. Schéma postranic

C. Jak spojit sedatko
a postranice




SAMOSTATNA PECE

JAK MOHU NEKOHO VEST, ABY SE PRESUNUL
DO VANY BEZ POMOCI?

n Sepnéte ruce E Otocte se a posadte B Podeprete slabou nohu
a postavte se. se na desku pres vanu. kolem kolene a prendejte
ji do vany.

n Oprete se rukama B Pokud je slaba ruka n Umyijte se.
o okraj vany. prilis slaba, polozte ji na
protilehlé stehno a spustte
télo doll na sedatko do
vany nebo pfimo do vany.

¢ V mydle udélejte otvor. ¢ Rozlozte si zinku pres e Pouzijte houbicku
Pripevnéte mydlo kolena a namydlete ji. s elastickym paskem, ktery
na provazek. drzi kolem hrbetu ruky.

e Zavéste mydlo kolem
krku tak, aby nespadlo
a nesklouzlo.



SAMOSTATNA PECE

Vyrobte si karta¢ na zada:

n Pouzijte raminko na Saty.
E Kolem jednoho konce omotejte houbicku.

B} Zakryite houbicku inkou.

n JAKE POKYNY BYCH MEL/A DODRZOVAT,
ABYCH NEKOMU POMOHL/A SE OBLEKNOUT?

Nechte postizenou osobu zvladnout toho co nejvice sama:

n Postizend osoba si sedne B Pouzivejte Siroké, volné Pokud osoba nemdze
na okraj postele a nohy padnouci obleceni. provadét cely ukol,
polozi na zem. Pokud rozdélte jej na mensi

Y .. n Nepouzivejte obleceni, S
postizena osoba neudrzi kroky, napriklad pouze

které se obtizné zapina.

na ldzku rovnovahu, paze do rukava.

posadte ji do Zidle B Oblékani je pomaly proces. Pomahejte pouze

s pevnym sedadlem Nechte si dostatek Casu. v pFipadé potieby.

a opérkou zad. E Podporujte postizenou B VZdy nejprve obléknéte
E Zaénéte se svlékanim, osobu pozitivnim slabou stranu a teprve

protoze je to jednodussi. komentafem. potom silnou stranu.

Jak obléci kosili nebo bundu

]

N> Y oo
n Nechte osobu polozit si E Nechte postizenou B Vlozte slabou ruku
kosili na klin. Vnitfni strana osobu polozit slabou do otvoru rukavu.
sméruje nahoru a limec ruku do klina.

se dotyka kolen. Rukav
slabé paze se nachazi
mezi nohama.

n Natahnéte rukav pres B Postizena osoba nyni E Vytahne rukavy nahoru
slabou ruku a pazi, natahne rukav pres loket. a pres rameno.
az bude vidét ruka.
Zbytek koSile hodte
smérem dozadu.




SAMOSTATNA PECE

Kosile je na zadech. n Nechte osobu, aby n Zapnéte knofliky.
do rukavu vlozila svou
silnou pazi.

Jak obléct kalhoty

n Nechte postizenou osobu E Pak prekrizi slabou nohu B Slabé chodidlo vsune
polozit si kalhoty na jeji pres silnou. do nohavice kalhot.
silnou stranu.

n Osoba natahuje kalhoty B A nyni nasunuje E Osoba natahuje kalhoty
pres koleno a da nohu chodidlo silné nohy pres kolena.
opét dolu. do nohavice kalhot.



SAMOSTATNA PECE

Pokud je postizena osoba velmi slaba

n Postizena osoba natahuje kalhoty pres nohy Kolena jsou ohnuta.
tak, ze zahakne silnou nohu pod slabou
nohou, podeprete na loktu a pak si lehne

na lazko.

Postizend osoba zvedne hyzdé.
Vytahne kalhoty k pasu.
Opét polozi hyzdé na lGzko.

Nyni lze zapnout zip a pasek.

~Jofofsfuln)

Postizena osoba se opét posadi.

Pokud postizena osoba muiZe stat s pomoci

PostiZzend osoba se s pomoci postavi
(s pecovatelem na slabé strané).

Postizend osoba se mUze opfit rukama
o opéradlo zidle nebo jiny kus ndbytku
pro lepsi rovnovahu.

B Pecovatel natahne kalhoty nahoru.

Postizend osoba se s pomoci postavi
(s peCovatelem na slabé strané).

Postizend osoba se mize opfit rukama
o opéradlo zidle nebo jiny kus ndbytku
pro lepsi rovnovahu.

B Pecovatel natahne kalhoty nahoru.




SAMOSTATNA PECE

Jak obléci svetr nebo mikinu

n Postizena osoba E Nechte osobu n Rukav si da B Slaba ruka se
si polozi svetr na rozevrit svetr mezi kolena. vsune do rukavu.
kim, zat|mvcvo 'za'(jlm, ve spodni ¢asti. B Otvor rukavu drzi
strand Sr,neI’UJe nl B Najde otvor silna ruka.
a spodni konec K
k télu. Vystrih svetru ruKavipro
' slabou pazi.

je na kolenou.

Postizena osoba n Nyni si natahuje n Svetr si natahuje m Nyni si obléka
nyni natdhne svetr pres pres rameno. silnou pazi.
rukav pres loket. horni pazi.

m MUlze také E Silna paze m Nakonec se stahne
prostrci hlavu. prostrcit hlavu nasleduje. zadni ¢ast pres
jako prvni. zada dol0.




SAMOSTATNA PECE

Jak obléct ponozky

n Pouzijte ponozky E Nechte postizenou B Poté se natahne n Ponozka se pak
s velkou pruznosti. osobu prekrizit pres prsty. vytahne pres nohu
Ponozka by slabou nohu pres a kotnik.
mela byt slozena silnou nohou.
v poloviné délky
k paté.

Jak obout boty

n Nechte postizenou B Noha se zatlaci n Chodidlo se
osobu prekrizit dovnitr. nyni nachazi na
slabou nohu pres podlaze a osoba
silnou nohou. si tla¢i na koleno,

aby zatlacila patu

E Poté se natahne
bota pres prsty.
Pouzijte nazouvaci
obuv nebo obuv
na suchy zip.

do boty.




CHUZE S POMOCI

n JAK SE SPRAVNE POMAHA PRI CHUZI?

Obecné principy:
Podporte osobu ze slabé strany.

Pritisknéte svij bok k zadni ¢asti slabého boku postizené osoby.
Vase chodidlo mUze pomoci slabému chodidlu postizené osoby, pokud je to nutné.
Chytte postizenou osobu rukou pevné kolem téla.

Vase druhd ruka drzi slabou ruku postizené osoby. Je-li postizend osoba velmi slab3,
polozte ji svou volnou ruku na bficho, abyste ji mohli drzet pevné obéma rukama.

Dejte osobé prostor pro pohyb téla.

~ o ol fodn ]

Pokud se drzite prilis blizko nebo drzite prilis tésné, budete mit oba potize stat rovné
a chlize bude obtizné&jsi.

Je-li osoba velmi slab3d, pouzijte na silné strané vychazkovou hil. Jak pecovatel, tak postizend osoba
musi nosit pohodIné, pevné, neklouzavé boty nebo chodit naboso. Nechodte v ponozkach!

Z predni strany. Ze zadni strany.




CHUZE s POMOCI

Spravny uchop

Bl zacnéte jako byste si chtéli potrast rukou,
ale kdyz drzite ruku postizené osoby, otocte
svou dlan nahoru.

E Uchopte slabou ruku.
B Netahejte za slabou pazi.

Alternativni tchop:

n Podepfrete pazi zatlacenim rukou nahoru.

B Udrzujte loket postizené osoby rovné proti
svému télu. Timto zplsobem z{stava paze
rovné a postizenad osoba se mize o vasi
ruku oprit. Také to pomaha postizené osobé
zUstat ve vzprimené poloze.

Je to dobry uUchop, pokud ma postizena osoba
ztuhlé zapésti.

n Zahnéte palce.
E Uchopte ruku u spodni ¢asti palce.

B Ujistéte se, Ze postizenou osobu
neboli zapésti.




BEZNE PROBLEMY PO CMP

' Bl PROBLEM KDE VYHLEDAT POMOC

Bolest ramene / bolest ramene Fyzioterapeut/ergoterapeut
a ruky
Infekce mocovych cest (infekce Klinika/lékaf/zdravotni sestra

mocového méchyre)

Zacpa/prijem Klinika/lékar/zdravotni sestra

Sesunuti nebo pad z voziku Klinika / profesional na cvic¢eni a sezeni na
invalidnim voziku /fyzioterapeut /ergoterapeut

Problémy s chovanim Ergoterapeut/klinicky
psycholog/socidlni pracovnik

Aspirace (dusSeni nebo kasel Logoped/zdravotni sestra
po polykani)
Prolezeniny Klinika/lékat/zdravotni sestra a také

fyzioterapeut/ergoterapeut

Zkraceni svall / ztuhnuti svalt / Fyzioterapeut
svalové krecCe

Deprese Klinika/lékat/ergoterapeut/socidlni pracovnik

Dvojité vidéni nebo vidéni jen Klinika/optometrista/ergoterapeut
na jedné strané

Ujistéte se, Zze pacienti po CMP uzivaji predepsany |ék.




BEZNE PROBLEMY PO CMP

Jméno a kontaktni Udaje poskytovateld sluzeb ve vasi oblasti
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PODEKOVANI

Autofi by radi podékovali nasledujicim osobam, bez jejichz pomoci by tento
dokument nemohl vzniknout:

10.

1.

Jenny Hendry, kterd projekt zahdjila, podporila snahy o financovani,

hrdla ddlezitou roli béhem faze pldnovani a poskytla pripominky béhem
konec&né Upravy.

Gubela Mji, kterd prevzala projekt od Jenny Hendry a pokracovala v dalSim usili.
Deona Roets za jeji pfispéni v ¢asti o reci a polykani.

Pak zubnimu oddéleni v Tygerbergu za poskytnuti modell a informaci o péci

0 zuby a Usta.

Andrienne Human, fotografka, za trpélivost a dokonalost.

Modely pro nakresy: Neels Olivier, Jeanette Oliphant, Christa Prins, Deona Roets,
Lynette Vorster, Elizabeth Brandt, Susan Human, Maria Britz a Mandy Smith.
Umeélecké oddéleni: Univerzita Tygerberg, Univerzita Stellenbosch,

za prvotni nakresy.

Kim McDonald za vyvazeni ndkres( a presnost, s niz pokracovala

po predchozich umélcich.

Sheena Irwin-Carruthers, Helen Sammons a Jacqui Goeller za korekturu

finalni publikace.

Pacientim po CMP, jejich rodindm a pecovatellim za jejich zpétnou vazbu
béhem faze vyvoje.

U¢astnikdim dvou tfitydennich kurz{ v roce 2010 zamérenych na metodu
Bobath, ktefi se zucastnili procesu formalniho odborného hodnoceni.

Zvlastni podékovani spole¢nosti Boehringer Ingelheim za financovani Upravy
vydani v roce 2015 a pfeklady do afrikanstiny, jazykd sesotho, xhosa a zulu.

~\ Boehringer
l

Ingelheim
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PROC JSME TUTO BROZURU NAPSALI?

CMP je slozity stav a péce o prezivsi po CMP je vyzvou. Situaci zhorsuje i fakt, Zze k dispozici je jen velmi
malo komunitnich sluzeb rehabilitace. Mnoho lidi se ani po CMP nedostava do nhemocnice po mrtvici a ti,
ktefi jsou prijati, jsou ¢asto propusténi do 48 hodin.

Domaci peCovatelé a oSetrovatelé jsou nedostatecné Skoleni a podporovani a museji to zvlddnout, jak
nejlépe umi. Pecovatelé obtizné komunikuji s takovouto osobou a ne vzdy rozumi problémim s chovanim
zpUsobenym CMP. Je pro né tézké pomahat pacientim po CMP pti fyzickych aktivitach, jako je oblékani
a presuny. To vede k problémuim, kterym Ize ve skute¢nosti snadno zabranit, jako jsou bolava ramena

a ruce, stazené svaly a Spatné navyky.

V roce 1995 byly finan¢ni prostfedky ziskany z tehdejsiho Portnetu v ramci planu restrukturalizace a
rozvoje s cilem pripravit vzdélavaci bali¢ek, ktery zahrnoval ¢tyfhodinovy vzdeélavaci program pro domaci
pecovatele a dalsi pecovatelské instituce, jako jsou domovy pro seniory, a také skolici prirucku, ktera
posilila praktické aspekty reSené béhem skoleni. Tento vzdélavaci balicek byl vyvinut spole¢nym usilim
Centra pro rehabilitacni studia Univerzity Stellenbosch a rehabilitacniho centra Western Cape.

V prabéhu deseti let byl zpfesnén a upraven podle potieb a zpétné vazby ziskané od skoliteld i pacientl
po CMP. Vhodnost tohoto dokumentu byl hodnocena jako soucast hlavni studie Dr. Janine Botha.
Doporuceni z této studie byla také implementovdna. Nyni je k dispozici kompletni pfirucka.

Autofi doufaji, Ze tato prirucka se stane uzite¢nym a srozumitelnym prdvodcem pro pecovatele pro
pouziti v domacim prostredi. Neni uré¢eno jako ndhrada $koleni, ale pouziva se k tomu, aby pecovateldm
pomohla vse si po Skoleni zapamatovat. PeCovatelé potrebuji vénovat dostatek ¢asu Skoleni, aby se
zajistilo, ze maji odpovidajici a adekvatni dovednosti.

Centrum pro rehabilita¢ni studie, Univerzita Stellenbosch

Centrum pro rehabilitacni studie, nabizi jedine¢né postgradudlni programy rehabilitace pro odborniky ze
zdravotnictvi a souvisejicich oborl. PFistup je interdisciplinarni, s ddrazem na rozvoj vid&ich dovednosti
pro usnadnéni rozvoje, fizeni a hodnoceni a také vyzkumu vhodnych a nakladové efektivnich programu
rehabilitace a invalidity. Centrum pro rehabilita¢ni studie také hraje podpUrnou roli pti pFipravé studijnich
programu na lékarské fakulté a fakulté zdravotnickych véd, pokud jde o aspekty souvisejici se zdravotnim
postizenim a rehabilitaci.

Centrum ma jedine¢nou nabidku komplexnich rehabilitacnich vzdélavacich a skolicich programd,
vyzkumnych prilezitosti a prilezitosti v oblasti sluzeb pro vSechny odborniky ve zdravotnickych védach
a rehabilitaci na vSech Urovnich zdravotnickych sluzeb a v komunité.

http://www.sun.ac.za/crs
Rehabilitacni centrum Western Cape pro osoby s fyzickym postizenim

Rehabilitacni centrum Western Cape (Western Cape Rehabilitation Centre, WCRC) provadi
efektivni a uc¢innou rehabilitaci osob s fyzickym postizenim. Nabizime komplexni programy rehabilitace
pro hospitalizované i ambulantni pacienty, které podporuji plnou UGcast pacientl ve spole¢nosti.

Mezi charakteristiky nasich sluzeb patfi zaméreni na pacienta, pristup zalozeny na vysledcich

a interdisciplinarni tymova prace.

WCRC ma kapacitu 156 lGzek. Pacienti jsou pfijimani z vefejnych a soukromych nemocnic zaméfenych
na urgentni péci, jakmile jsou zdravotné stabilni a mohou se aktivné podilet na nasich rehabilitacnich
programech. Mezi ambulantni sluzby pat¥i vy$etfeni/screening, nasledna rehabilitace, specializované
kliniky a podptrné iniciativy.

Vizi WCRC je byt svétovou jednickou v rehabilitaci osob s fyzickym postizenim.

http:/www.wcrc.co.za
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