THONG TIN CHO NGU O

Pl TIEM CHUNG

Tiém chiing la bién phap tét nhat dé han ché phat sinh va ngan ngtra dich bénh Iay lan trong ngu®i dan. Trong
qua khr nho tiém chling rong rai ma da day Iui hodc xéa sb dwoc cac bénh truyén nhiém (vi du nhw bénh thay
dau, bénh bai liét & tré em). Diéu nay cling cé thé thuc hién dwoc véi bénh COVID-19. Ty Ié dan sb dwoc tiém
chiing cang cao thi sé ngwdi cé thé bi nhiém va lay bénh cang thap.

ng xr thé nao tai noi tiém chang?

»  Hay tuan tha chi dan cGa nhan vién lam viéc tai noi tiém chang.

»  Trong suét thoi gian tai noi tiém ching hay deo khau trang che kin miéng va miii (khau trang, khau
trang khang khuan).

»  Bét cr khi ndo c6 thé, hay khir trung tay.

» Hay tra |&i trung thwe khi nhan vién y té héi vé tinh trang strc khée ctia ban.

Qua trinh tiém chang dién ra nhw thé nao?

»  Trwdce khi tiém, ban sé& dwoc nhan vién y té kiém tra, ho sé hdi mot sb cau hdi vé tinh trang strc khde
clia Ban va céac truong hop di ting c6 thé xay ra.

» Sé& duoc tiém vao co canh tay, gan vai.

» Sautiém chiing Ban phai ch& 15 phut trong phong ch& dé phong liéu ngudi ban ¢6 phan ing kho

chiu gi khong.

»  Néu Ban cadm thay c6 phan (rng kho chiu gi d8, hay théng bao ngay cho nhan vién lam viéc tai noi
tiém chang.

»  Trong trudng hop tiém loai vac xin v&i 16 trinh 2 liéu, thi can tiém ca liéu thir hai dé Ban dwoc bao vé toi
da.

Toi phai lam gi sau khi tiém?

» Trong ngay tiém chlng va ngay tiép theo nén thuc hién ché dé nghi ngoi.

»  Dbi véi loai vac xin 2 liéu thi sau khi tiém liéu thr nhat Ban chwa cé khang thé cao va van cé thé bi lay
nhiém. Hay thwc hién tt ca cac bién phap phong ngira lay nhiém (khau trang, khodng cach, rira tay
va khtr tring thuwdng xuyén).

»  Dbi véi loai vac xin 2 liéu thi Ban nén dén tiém liéu tht 2 vao dung ngay, gid da dwoc chi dinh.

Cac phan wng phu sau khi tiém la nhirng gi?

»  Sau khi tiém ban c6 thé bi dau hodc swng chd tiém, mét méi, nhirc dau, dau co hodc khép va cé thé bi
sét nhe hodc &n lanh. Céc triéu chirng thwéng tw hét trong vai ngay ma khéng can diéu tri.

»  Nhirng phan &ng nay kha phd bién va ciing thwérng xuét hién véi nhivng loai tiém chiing khac. Cac
phan (rng nghiém trong sau khi tiém Ia rat hiém khi xay ra.

» Diéu quan trong can biét Ia nhixng phan (rng tam thdi ndy c6 thé gay kho chiu, nhwng ban than bénh
COVID-19 cé thé gay hai dang ké cho strc khée cua Ban khong chi & trong viéc tinh trang dién bién
c6 thé ndng, ma con c6 thé dé lai hau qua lau dai cho strc khoe.

» Trong trd'ng hop, nhirng triéu chirng nay kéo dai qua 3 ngay, va bi nang hon hodc cé cac triéu chirng
khac, hay lién hé véi bac si khu vwce ctia minh va thong bao tinh trang do.

Tiém vac xin hién la phwong an thich hgp nhat, dé ngan chan tinh hinh dich bénh
COVID-19 hién nay va dé tré lai cudc séng binh thwerng nhw trwéc dai dich ma khéng can
phong téa toan dién rong rai.

Bang cach tiém ching phong bénh COVID-19 Ban khéng nhirng bao vé chinh minh, gia
dinh minh, va ca nhirng ngwoi xung quanh.
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