INFORMATII PENTRU CEI VACCINATI

Vaccinarea este unul dintre cele mai eficiente mijloace pentru limitarea aparitiei si raspandirii infectiei ih cadrul
populatiei. Tn trecut, gratie campaniilor largi de vaccinare, s-a reusit inhibarea semnificativa a seriilor intregi de
imbolnaviri infectioase sau chiar eradicarea totald a acestora (de exemplu, variola, poliomielita). Aceasta ar
putea fi posibil si Tn cazul Tmbolnavirii cu COVID-19. Cu cat mai ridicat este procentul populatiei vaccinate, cu
atat mai scazut este numarul persoanelor care fi pot infecta pe altii i pot raspandi boala in continuare.

Cum sa ne comportam la punctul de vaccinare?

» Respectati instructiunile personalului.

» Pe toata durata prezentei la punctul de vaccinare, sa aveti gura si nasul acoperite (masca faciala,
masca de protectie respiratorie).

»  Ori de cate ori este posibil, dezinfectati-va méinile.

» Laintrebarile personalului medical referitoare la starea sanatatii dumneavoastra, dati raspunsuri reale.

Cum se desfasoara vaccinarea?

» TInainte de vaccinarea propriu-zisa, veti fi consultati de catre asistentul medical care va va pune cateva
intrebari privind starea sanatatii dumneavoastra si eventuale alergii.

Vaccinul se aplica in muschiul din zona umarului.

Dupa vaccinare trebuie sa asteptati 15 minute in sala de asteptare pentru cazul ca vi s-ar face rau.

In cazul in care vi se face rau incé la punctul de vaccinare, informati imediat personalul.

in cazul vaccinérii cu vreuna dintre substantele de vaccinare cu schema dubla, trebuie aplicaté a doua
doza de vaccinare pentru ca protectia dumneavoastra sa fie cat mai eficienta.
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Ce trebuie sa fac dupa vaccinare?

» In ziua vaccinarii si ziua urmatoare este bine sa aveti un regim de repaus.

» In cazul substantelor de vaccinare cu doua doze este valabil c& dupa prima doz& protectia
dumneavoastra nu este inca suficienta si tot va mai puteti infecta. De aceea trebuie sa respectati toate
masurile pentru impiedicarea contaminarii (masti faciale, distantare sociala, spalarea pe maini si
igienizarea acestora cu regularitate).

» In cazul substantelor de vaccinare cu doua doze, trebuie s& va prezentati la a doua doza in ziua si la
ora exacta care v-a fost alocata.

Care sunt efectele adverse dupa vaccinare?

» Dupa vaccinare s-ar putea sa simtiti durere sau sa aveti edem in locul injectiei, sa fiti obositi, sa aveti
dureri de cap, dureri musculare sau de articulatii si, mai putin frecvent, temperatura ridicata sau
frisoane. De obicei, simptomele dispar singure in decurs de cateva zile fara necesitatea vreunui
tratament.

» Ins& aceste reactii sunt cu totul normale si pot aparea si in urma altor vaccinari. Reactiile grave in urma
vaccinarii sunt cu totul rare.

» Este important sa constientizati faptul ca aceste reactii temporare pot fi neplacute, insa boala propriu-
zisa, COVID-19, va poate afecta grav sanatatea dumneavoastra nu numai printr-o evolutie grava, ci
si prin posibile urmari pe termen lung.

» In cazul in care simptomele mentionate persista mai mult de trei zile, daca se agraveaza sau daca apar
alte simptome, contactati-l pe medicul dumneavoastra de familie si informati-l despre situatia
dumneavoastra.

La ora actuald, vaccinarea este cea mai adecvata posibilitate de a opri epidemia COVID-19 si de a va
intoarce la viata normala de dinaintea pandemiei, fara masuri generale.

Prin vaccinarea impotriva imbolnavirii COVID-19, va protejati contra imbolnavirii nu numai pe
dumneavoastra personal, familia dumneavoastra, ci si pe cei din jurul dumneavoastra.
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