
Vyšetření oGTT ( orální glukózotoleranční test) 
 
Jedná se o test na odhalení cukrovky. 
 
Tento test provádíme  

1. v odběrovém centru v Areálu I Oblastní nemocnice Příbram, budova F, 1. NP. 
Odběry oGTT zde provádíme denně po předchozím objednání na tel. 318641716   

2. a v odběrovém centru Oblastní nemocnice Příbram na poliklinice Dobříš, 1. NP.  
Zde odběry oGTT provádíme každé úterý po předchozím objednání  na tel. 
722 646 063 

 
 
Na odběr se dostavte nalačno ve stanovený den v 6,30 hodin a po příchodu se nahlašte sestře, 
budete odebráni přednostně. Počítejte s tím, že test trvá nejméně 2 a půl hodiny. 
Po tuto dobu budete muset sedět v klidu v čekárně odběrů krve. Během této doby nesmíte 
nic jíst ani pít (doporučujeme si vzít s sebou něco ke čtení). 
Odběrová sestra Vám před zahájením testu vše řádně vysvětlí a dá Vám přečíst a podepsat 
informovaný souhlas s provedením testu oGTT. V něm jsou popsány základní informace o 
průběhu testu a svým podpisem potvrdíte svůj souhlas s jeho provedením. 
 
Průběh testu: 
Během testu vám sestra nejdříve odebere 2 ml žilní krve na stanovení glukózy. Tato krev je 
ihned dopravena do laboratoře ke zpracování. Pokud je hodnota Vaší naměřené glykémie 
v mezích, které nebrání zatížení glukózou, tak je pokračováno v testu. Pacient pak vypije 300 
ml slazeného nápoje, který  s obsahuje 75g glukózy. Tento nápoj je dodáván na naše odběrová 
centra z ústavní lékárny Oblastní nemocnice Příbram.  
Druhý odběr proběhne po 2 hod od vypití sladkého nápoje, v případě gravidní pacientky ještě 
i po 1 hodině od vypití nápoje.  
Potom můžete odejít domů, výsledky testu budou doručeny Vašemu lékaři. 
 


