Pozvén pro kaidého, kdo tousi aménit svi &t

Prednaska o Metodé

- 14. listopadu
2018

od 14:00 (nejen pro zameéstnance ONP)
od 17:00 hodin (nejen pro vefejnost)

V Oblastni nemocnici
Pribram

Gen. R. Tesarika 80, PR'BRAM I, areal |, konferencni

mistnost v hlavni budové (pavilon C, 4. patro)

Metoda RUS (Rychla a Uginna zména Skuteénosti, nebo - jak ji nazvali absolventi kurzti
- Rus§, co ti vadi, ¢i Rychle k uplnému $tésti), je pfevratna, moderni, jednoducha a
praktickd metoda, kterd poméaha lidem zkvalitnit jejich Zivot. Je logickd a pfima. Velmi
rychle se touto metodou nachazi skute¢né pficiny jakychkoliv sou€asnych problému
(emocionalnich, fyzickych i mySlenkovych) a vyfesi se. Je Uzasna i v tom, ze staré
nepfijemné zkuSenosti nepfekryvame pozitivnimi programy, ale naopak negativni
presvédceni (bloky, omezeni, programy, obavy, strachy, jakékoliv negace)
odstranuleme Po vyfeseni problemu uz ho nezijeme...

Lidé pomoci Metody RUS Gisp&&né& méni svoje Zivoty k lepsimu, Ucinek je rychly a trvaly.

Ptednasi autor metody Karel NEJEDLY

Vstupné na prednasku:

- zaméstnanci ONP - ZDARMA
- 200 K¢ — vefejnost
Informace a prihlasky:
MUDr. Barbora Darnhova

e-mail: barbora.danhova@onp.cz



