
 
Pozvání pro každého, kdo touží změnit svůj život 

 

Přednáška o Metodě 

Ve středu 14. listopadu 
2018 

od 14:00 (nejen pro zaměstnance ONP)  
od 17:00 hodin (nejen pro veřejnost)  
 

V Oblastní nemocnici 
Příbram 

Gen. R. Tesaříka 80, PŘÍBRAM I, areál I, konferenční 
místnost v hlavní budově (pavilon C, 4. patro) 
Metoda RUŠ (Rychlá a Účinná změna Skutečnosti, nebo - jak ji nazvali absolventi kurzů 
- Ruš, co ti vadí, či Rychle k úplnému štěstí), je převratná, moderní, jednoduchá a 
praktická metoda, která pomáhá lidem zkvalitnit jejich život. Je logická a přímá. Velmi 
rychle se touto metodou nachází skutečné příčiny jakýchkoliv současných problémů 
(emocionálních, fyzických i myšlenkových) a vyřeší se. Je úžasná i v tom, že staré 
nepříjemné zkušenosti nepřekrýváme pozitivními programy, ale naopak negativní 
přesvědčení (bloky, omezení, programy, obavy, strachy, jakékoliv negace) 
odstraňujeme. Po vyřešení problému už ho nežijeme...  
Lidé pomocí Metody RUŠ úspěšně mění svoje životy k lepšímu, účinek je rychlý a trvalý.  
Přednáší autor metody Karel NEJEDLÝ  
 
                                                                Vstupné na přednášku:  
                                                                - zaměstnanci ONP - ZDARMA 
                                                                - 200 Kč – veřejnost  
                                                                 Informace a přihlášky:  
                                                                 MUDr. Barbora Daňhová  
                                                              e-mail: barbora.danhova@onp.cz 


