OBLASTNI NEMOCNICE EL 010/CHIR/15.05.2018
PRIBRAM, a. s.

Predoperac¢ni priprava pacienta na chirurgickém oddéleni
(informace pro pacienty)

1. PRIPRAVA PRED OPERACI:

- obéd a vecCefe se podava dle druhu operace a ordinace 1€kare,

- doma se pted operaci sami neholte, veCer Vam oholime misto opera¢niho zakroku
a u bfiSnich operaci Vam vycistime pupik (veCer si do pupiku vloZite dezinfekéni
tampon na 2 minuty po ptfedchozim vysprchovani),

- pokud méte nalakované nehty — odlakujte si je,

- pokud pouzivite jakékoliv kompenzacni pomiicky (kylni péas, berle, ortézy atd.) je
potieba pfinést si je s sebou do nemocnice — informujte sestru,

- v piipad¢ potfeby Vam aplikujeme injekci na fedéni krve,

- vyprazdnéni stolice dle druhu operace a ordinace 1€ékare,

- vodpolednich hodindch Vam sestra sd¢li, v jakém potadi ptjdete na operacni sél,
piiblizny Cas operace a jméno operatéra,

- na kazdém pokoji je pro Vasi informaci na zdi vyvéSena Skila sledovani bolesti
a informace o prevenci padu.

Sestra Vas bude informovat o:

- pouzivani signalizace — ukazka, nacvik,

- spravném vstavani po operaci (vertikalizace) — preda Vam navod k piecteni, nacvik,

- pouziti elastickych puncoch jako prevence tromboembolické nemoci,

- nacviku spravného odkaslavani po operaci — nacvik,

- sebeobsluze po operaci — nacvik, upozorni Vais na rizika padu, informuje
o kompenzac¢nich pomiickiach a RHB péci,

- moZnosti prekladu po operaci na JIP/ARO (informace o uloZeni osobnich véci
a cennosti).

2. VDEN OPERACE:

- ranni 1éky se podavaji rano dle ordinace anesteziologa,

- ccav 7 hodin se vykoupejte a zopakujte aplikaci dezinfekéniho tamponu, viz vySe,

- nepouZivejte krémy, Zeny se neli¢i, sundejte vSechny Sperky a vyjméte veskeré zubni
snimatelné nahrady,

- na dolni koncetiny si natdhnéte bandaze dle edukac¢niho listu a obléknéte si operacni
kosili (empir),

- cenné véci véetné mobilu, notebooku si uloZte dle pokynt personalu,

- mate-li naslouchatko, nahlaste tuto skutecnost sestfe a ponechte si tuto pomucku na
operacni sal.

Tésné pied vykonem (sdéli Vam sestra):

- sestra Vam poda 1éky na zklidnéni — dle ordinace anesteziologa,
- dojdéte se vymocit,
- naoperacni sal Vas odveze sanitaf na lizku.
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Operadni sal:

v ptekladové mistnosti se s pomoci sanitiie pfresunete na operacni liZko a budete
odvezeni na predsali opera¢niho sélu, kde si Vas pfevezme anesteziologicka sestra,
ktera Vam zavede kanylu a poda infuzi, poté Vis pievezou na operacni sal, kde
probéhne uspani a samotna operace, po celou dobu se bude dodrzovat Vase intimita.

3. POOPERACNI PECE:

pti piekladu z opera¢niho sdlu budete umisténi do vyhtatého liZzka a odvezeni za
doprovodu sestry zpét na oddélenti,

po prijezdu na pokoj Vam sestra did kruce signalizani zafizeni, které v ptipadé
jakékoliv potieby nevéahejte ihned pouzit,

po pfijezdu z operac¢niho sdlu Vam bude sestra v pravidelnych intervalech kontrolovat
krevni tlak, puls, operacni ranu a bude monitorovat Vasi bolest,

po operaci nevstavejte z lGzka, muzete se otaCet na boky, u bfiSnich operaci
nepouzivejte hrazdiCku (prevence komplikaci v operacni ran¢),

klidovy rezim, neurci-li 1ékaf jinak, je aZ do rana, z diivodu prevence padu budete mit
zvednuté ob¢ postranice u luzka,

tekutiny dostanete 4 hodiny po operaci, neurc¢i-li 1ékat jinak,

po operacnim zdkroku Vam miiZe byt zaveden drén - veskerou péc¢i o n¢j Vam sdélime
po operaci a pfi prvnim vstavani z 1zka,

prvni vymoceni (u muzi do mocové lahve, u Zen do podloZzni misy) by mélo byt do
8 hodin po operaci,

prvni vstavani po operaci je obvykle druhy den rano za piitomnosti zdravotnického
persondlu (jinak dle ordinace 1ékare),

za pomoci zdravotnického persondlu si veCer po operaci miiZete na lizku provést
zékladni hygienu, druhy den rano, aZ poprvé vstanete, se v koupelné¢ umyjete
a prevlecete do svého pyZama,

u pacientd s nizkou pohyblivosti ¢i po amputacich koncetin se oSetfovatelska péce
provadi na lizku s dopomoci personalu, za pomoci rehabilita¢nich pracovnikl pacienti
aktivné cvici a pouZivaji kompenzacéni pomiicky.

Navstévy na oddéleni dle provozniho fadu a doporuceni 1€kare.

Je néco, ¢emu nerozumite, nebo Vam neni jasné? Nevahejte a obrat’te se na sestru, rdda Vam
vSe vysvetli.

Zpracovala: Bc. Marie Pekdrkovd - edukacni sestra
Schvdlila: Bc. Veronika Rdczovd, DiS. - vrchni sestra chirurgie
15.05.2018
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