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Uvod

Tato brozura vznikla za tcelem pomoci pozistalym rodi¢im v prvnich dnech

po umrti ditéte a obsahuje nasledujici informace:
e Praktické véci, které je potreba resit

e Emocionalni a fyzické projevy smutku a truchleni po smrti
ditéte

e Kde najit pomoc

Je nam velmi lito, Ze Vase miminko zemrelo.

Zivotni okolnosti kazdého rodice jsou jiné, kazdy proziva tumrti ditéte odlisné,
truchleni a postupné vyrovnavani se s zivotni tragédii je zcela individuélni.
Casto tato tragicka udalost zasahne rodi¢e mnohem hloubégji, jejich smutek
a bolest je mnohem silnéjsi, nez si jejich okoli pripousti. Rodic¢e ¢asto popisuji,
ze se jejich zivot obréatil vzhiru nohama. Pocituji mnoho emocnich i télesnych
reakci. Zpocatku miizete byt v Soku, ve stavu, kdy si nejste jisti, jestli se to
opravdu déje. Miizete pochybovat, ptat se, zda se lékari nezmylili. Neékteri
rodice si kladou za vinu, co se stalo, maji pocit, Ze mohli situaci néjak pfredejit.
Muzete citit vztek, zoufalstvi, ptat se, proc¢ se to stalo pravé Vam, vinit okoli,
zdravotniky, Boha, muzete citit vztek vici ditéti, ostatnim rodi¢tim, ktefi maji
zdravé déti. VSechny tyto reakce jsou normalni, prozivali a prozivaji je i dalsi

rodice, jimz zemfelo détatko.

Rodice, jimz se narodila dvojcatka ¢i vicercatka, z nichz jedno zemfelo, jsou
v obzvlasté tézké situaci. Pocituji velky smutek a bolest ze ztraty miminka,
a zaroven radost z narozeni dalsiho détatka nebo déti. Situaci mnohdy
komplikuje necitlivé chovani okoli, které zlehcuje zavaznost umrti jednoho
z déti a pomyslné nepfiznava pozustalym rodi¢tim néarok citit bolest a truchlit
po zemielém miminku, v domnéni, Ze je ztrata o néco snesitelnéjsi, kdyz se

zéroven narodilo i miminko ¢ miminka zdrava.



Fyzické projevy, které muzete pocitovat, jsou napiiklad bolesti a tiha na hrudi,
buseni srdce, nevolnost, nechutenstvi, nékdy naopak prejidani, nespavost
a zaroven velké fyzické vycCerpani, bolavou naruc, ktera je prazdna. Matcino
télo reaguje stejné jako po narozeni zivého miminka - z délohy odchézeji
oCistky, v prsou se vytvari mléko. Cekémi, az tvorba mléka prirozené ustane,
muze byt zdlouhavé a bolestivé. Lékar Vam miize predepsat 1€k, ktery tvorbu
mléka zastavi. Muzete mit porodni poranéni, které nékdy zlstava po zaSiti
néjaky cas bolestivé, nebo jizvu po cisaiském fezu a v takovém pripadé je
potfeba vénovat pozornost tomu, aby se rana dobfe zhojila a také mit

k dispozici léky tisici bolest, zejména v prvnich dnech.
Co rici rodiné a znamym?

Jednou z nejbolestnéjsich véci, které jako poztistali rodice cCelite, je oznameni
smutné zpravy rodiné a pirateltim. Casto tento nelehky tkol plni partner.
Neékolika malo lidem budete mozné chtit zavolat hned, vzdalenéjsi rodina
a znadmi mohou pockat. Hovor miuzete zacit napiiklad slovy ,,Bojim se,
Ze pro vas mam Spatné zpravy,” abyste tak predesli palbé dobfe minénych,
avSak pro Vas v tuto chvili velmi bolestnych otazek o miminku. Rodina
a znami budou po zjisténi, co se stalo, v Soku a velmi pravdépodobné nebudou
védét, co Fict. Mohou Vam klast rtzné otazky, a pokud se miminko jesté
nenarodilo, ptat se, zda se lékati nezmylili. Vézte, Zze v tuto chvili nemusite
odpovidat na vSechny otazky. Reknéte jim tolik, kolik pravé dokazete a chcete
fict, vice jim muzete vysvétlit pozdéji. Pokud zpravu nechcete oznamovat sami,
muzete pozadat nékoho blizkého, aby to udélal za Vas. Miuzete se s nim
domluvit, co konkrétné si prejete zndmym fict, a muzete jim také vzkazat,
jakym zptsobem Vas mohou kontaktovat. Neékteri rodice preferuji formu

zpravy, emailu ¢i dopisu oproti telefonatu.



Vzpominky

KdyZz odejde milovana osoba, ziustane po ni mnoho spole¢nych vzpominek
a také véci, které nam ji pripominaji. Na détatko, které zemielo v obdobi
kolem narozeni, maji rodi¢e c¢asto jen velmi malo vzpominek. Vytvoreni
vzpominek a schovani nékolika predméti spojenych s miminkem na pamétku
pro Véas v budoucnu miize byt velmi cenné. Ackoli se Vam to mozné v tuto
chvili nejevi jako nejlepsi napad, mnozi rodi¢e s podobnou zkuSenosti
s odstupem ftikaji, ze jim vzpominky, fotografie a predméty na paméatku velmi
pomohly a poméhaji se s touto tragédii vyrovnat. Vzpominky a drobné
pamatecni predméty muzete také ¢asem ukézat rodiné ¢i pratelim, a lépe jim

tak pomoci pochopit, jak moc pro Vas miminko a jeho pamatka znamena.

Je mnoho véci, které miizete udélat. Rozmyslete si, které z nich byste si prali.

S rozhodovanim nespéchejte.

Pojmenovani miminka

Mnoho rodi¢u si preje détatko pojmenovat a stvrdit tak jeho jedinec¢nost.
Pro nékteré rodic¢e a jejich okoli je také snadnéjsi o détatku mluvit, kdyZz mé
jméno. Nékteri rodi¢e pouzivaji pro miminko prezdivku, kterou ho oslovovali
v téhotenstvi, néktetfi rodice daji miminku jméno, které pro néj diive vybrali,
nékteri rodi¢e zvoli jméno tuplné jiné a nékteri rodice détatko nepojmenuji.
Kdyz se miminko narodi velmi predcasné, nékdy nemusi byt jasné, zda je
chlapecek ¢i holc¢icka. Nékteri rodice si preji s pojmenovanim miminka pockat,
az lékar urci, jakého je miminko pohlavi, nebo c¢ekaji na vysledek posmrtné
pitvy a poté jej pojmenuji. Jini rodice sami ur¢i, zda je miminko chlapecek
nebo holc¢icka na zakladé své intuice, a néktefi rodi¢e daji miminku jméno,

které je mozné pouzit pro obé pohlavi.

Vidét détatko, pochovat si jej

Mnoho rodi¢u zpocatku moznost vidét a drzet své zemfelé détatko v naruci
odmitne, pripad4 jim to nepatricné a nékdy i désivé, zejména rodictim, kteri
jesté nikdy zemfelého ¢lovéka nevidéli. Pro mnohé rodice je ale pozdéji v zivoté
setkani s miminkem tou nejcennéjsi vzpominkou a zkuSenosti, které by se
za nic na svéte nevzdali. Pokud si prejete détatko vidét, ackoli Vam to
zdravotnici nenabidli, sdélte to porodni asistentce nebo sestticce, kterd o Vas

pecuje. Pokud maéate strach se na miminko podivat, protoZze se obavate toho,
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jak mrtvé miminko vypada, mizete poprosit porodni asistentku nebo sestticku,

aby Vam miminko popsala, nebo aby détatko vyfotila a fotku Vam ukéazala.

Na ktzi miminka, které zemielo a ziistalo delsi dobu v plodové vodé, se mohou
projevit zmény a muze vpadat jinak, nez jste si jej predstavovali. Pokud méate
strach miminko vidét celé, porodni asistentka jej miize zabalit a ukazat Vam

tfeba jen nozicku nebo rucicku.

Neékteri rodice se rozhodnou, ze miminko vidét nechté&ji. Nékdy chce détatko
vidét jen jeden z rodi¢t. Rozhodnuti je individualni a zalezi zcela na Vas.

Udélejte to, co Vam pripadéa spravné.

Pokud jste se nejprve rozhodli, Ze miminko vidét nechcete, ale zménili jste
nazor, feknéte o tom tém, ktefi se o VAs v porodnici staraji. Pokud jste jiz
z nemocnice doma, zkuste do nemocnice zavolat a zeptat se, zda by bylo mozné

setkani zaridit.

Koupani a obleceni miminka

Miizete si prat miminko vykoupat a obléci nebo jen obléci do oblecki, které
jste si pro néj do porodnice piinesli, pripadné pouzit nemocni¢ni kosilku,
zabalit miminko do latkové plenky, zavinovacky nebo decky. Zalezi na Vas
a také na tom, jak je miminko velké a na stavu télicka. S vykoupénim
a obletenim miminka VAam miZze pomoci také sestficka nebo porodni

asistentka.

Porizeni fotografii

Détatko si miizete vyfotit nebo pozadat nékoho ze zdravotnikd, aby Vam
miminko vyfotil. Pokud si nejste jisti, zda fotky chcete, miizete personél
pozéddat, aby miminko vyfotil a fotografie pro Vas uschoval pro piipad,
ze byste se pozdéji rozmysleli. Muzete také pozadat nékoho blizkého, aby
u sebe fotografie miminka bezpecné uschoval do doby, neZz budete pripraveni se
na né podivat. Je také mozné na zakladé individualni domluvy pfizvat
profesionalniho fotografa - nékteii zhotovi profesionalni fotografie pro rodice
v této situaci zcela zdarma, kontakty na nékteré z nich je mozno nalézt
na strankach perinatalnihospic.cz v sekci Andélsky fotograf.

https: erinatalnihospic.cz/projekt-andelsky-fotograf


https://perinatalnihospic.cz/projekt-andelsky-fotograf/

Nékteri rodice chtéji spoleéné fotky s miminkem, nékdy i se star§imi sourozenci
nebo dalsimi ¢leny rodiny. Pokud se Vam narodila dvoj¢atka nebo vicercatka,
z nichz nékteré zemfelo, mizete sourozence vyfotit spole¢né. Pozdéji v zivoté

miize byt pro pozustalého sourozence takova vzpominka velmi cenné.

Porizeni otisku nozic¢ek a rucic¢ek

Na pamatku si miizete poridit otisk ruci¢ek a nozi¢ek miminka. Otisk si mizete
schovat nebo si jej vystavit doma, tfeba spole¢né s fotkou miminka ¢ rodinnou
fotografii. Otisky bud muZete pofidit Vy sami, nebo muZete poprosit porodni
asistentku nebo sestricku, aby Vam s otisky pomohla. V nékterych nemocnicich
maji pro vyhotoveni otiskii pro kazdé miminko pfipravené karticky a barvy.
Pokud jste tuto brozurku dostali jako soucast Vzpominkového balicku, jeho

soucasti je také sada na porizeni otiskii.

Dalsi pamatky na miminko, které lze uchovat

Praminek vlasi

Identifika¢ni naramek z nemocnice

Téhotenska priikazka

Obrazky z ultrazvuku

Dopis nebo denicek se vzkazy, basnickami pro miminko

Prikryvka

Kopie ¢asti zaznamu srdicka ditéte (CTG)

Pupecnikové svorka

Oblecky, které mélo miminko na sobé nebo které jste pro néj ptripravili

Hracky, které jste pro miminko koupili

Vzpominkovy bali¢ek
Vzpominkovy balicek Vam miize pomoci vytvorit si na miminko vzpominky.
Obsahuje riuzné predméty, které si muzete nechat na pamatku. Vzpominkové

balicky se mohou lisit, zpravidla obsahuji nékteré z nasledujicich predméti.

Malé plySové medvidky, svicku, krabicku a sacek na vlasky miminka, obéalku
se vzpominkovym listem, drobnou kvétinku nebo srdicko na pamaéatku, obalku

na uschovani fotek z ultrazvuku, sadu na vytvoreni otiski nozic¢ek a rucicek.

Rodice si mohou prat predméty z balicku vyuzit rizné. Pokud jsou v balicku
dva stejni medvidci, néktefi rodi¢e nechaji jednoho z nich s miminkem
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a jednoho si nechaji na pamatku. Neékteri rodice si kazdy nechaji jednoho
medvidka. Medvidky je mozné tifeba na chvilku posadit do postylky, ve které
miminko lezi, nebo je zabalit do zavinovacky spole¢né s miminkem - nékterym
rodi¢cim pomaha, kdyz védi, Ze byl medvidek ve fyzické blizkosti jejich
miminka a je poté pro né fyzicky uchopitelnou vzpominkou na détatko.
Ne vsichni rodice si vSak takovou vzpominku preji a je dilezité, abyste udélali

to, co pro sebe povazujete za spravné.

Sada na porfizeni otiski nozi¢ek a rucicek vzdy obsahuje alespon dva papiry,
aby bylo mozné pofidit dvoje otisky. Néktefi rodi¢e si mohou prat k otisktiim

miminka otisknout prst nebo ¢ast ruky, aby vznikl rodinny otisk na paméatku.

Mize se stat, ze se rodife na vzpominkové predméty, fotky, otisky nedokézi
nékolik tydnid, mésicti a nékdy i let, podivat, a tfeba nékoho poprosi, aby jim
tyto predméty uschoval. Néktefi rodi¢e naopak na détatko chté&ji vzpominat
kazdy den a maji vzpominkové predméty nebo fotky miminka stéle na ocich.
Kazdy c¢lovek proziva truchleni jinak, neexistuje pro néj zadny jednoduchy

navod.

Ritualy a obrady

Rizné kultury a nabozenstvi mohou mit svoje ritudly, spojené s narozenim
ditéte a se smrti. Zalezi na Vas a na Va$i vife, jaky obfad ¢i ritual byste si
pro miminko prali. Kazdd nemocnice by méla mit kontakt na predstavitele
riznych nabozenstvi ¢i cirkvi, které pro Vas mohou kontaktovat, nebo mizete
sami kontaktovat duchovniho dle vlastniho prani. Za miminko je mozné se
spoletné s duchovnim pomodlit, slouzit za néj msi nebo mu usporadat pohieb
tradi¢ni pro konkrétni nabozenstvi ¢i viru. Néktefi rodic¢e se na rozloucenou
s miminkem rozhodnou vypustit lodicku po vodé nebo tifeba vypustit do nebe

balonek, nékdy pripoji také vzkaz nebo dopis pro miminko.



Praktické véci

Rodny a imrtni list

Pokud miminko zemftelo po porodu, bude mu matrikou vystaven rodny list
a také list imrtni na zakladé listu o prohlidce zemftelého, ktery vypliuje lékar.
Podklady pro vystaveni rodného i imrtniho listu zasila na matriku nemocnice,
kde se miminko narodilo ¢i zemfelo. Pokud miminko zemfelo pfed narozenim,
matrika vystavi na zékladé lékarské dokumentace rodny list, ve kterém bude
uvedeno, Ze se détatko narodilo mrtvé. Pokud narozeni miminka nespadé
do zékonné definice porodu, rodny ani tumrtni list se nevystavuje. Porodni
asistentka nebo sesttficka Vam muze vypsat Vzpominkovy list, ktery je soucasti
Vzpomikového balicku, nebo si jej mizete sami vytisknout a vyplnit. Nejedné
se o oficidlni dokument, ale o list na pamétku.

https://perinatalnihospic.cz/vzpominkove-balicky

Podle zdkona se narozenim zivého ditéte rozumi, pokud dité po narozeni jevilo
nékterou ze znamek zivota bez ohledu na délku trvani téhotenstvi (dech,
srde¢ni ¢innost, pulzace pupecniku, pohyb svalstva). Porodem mrtvého ditéte
se rozumi, pokud se dité narodilo bez znamek Zivota a vazilo vice nez
500 grami nebo bylo téhotenstvi starsi 22 tydna (jestlize dité neni moZzné

ZVaZit).

Je samozrejmé, Ze pro Vas jako rodice se jednd o tragickou ztratu ditéte
bez ohledu na zakonné definice. Existence zakonnych definic neznamena, ze by
hodnota Zivota a tragi¢nost imrti détatka byla v nékterych pripadech mensi ¢i
vétsi. Zakonné definice maji vliv na dal$i prava a povinnosti spojené
s mnarozenim mrtvého miminka, jako je registrace na matrice, priznani

rodicovského prispévku ¢i vypraveni pohibu.

Doklady potiebné k vydani rodného listu
HlaSeni o narozeni ditéte (pfeda porodnice pfimo matrice)
Doklad totoznosti rodi¢u (OP, pas, u cizinct povoleni k pobytu)
Oddaci list pokud jsou rodice sezdani
Prohlaseni o jménu a piijmeni ditéte (pokud se rodi¢e rozhodnou dité
pojmenovat)
Pokud miminko zemfelo pred narozenim a rodi¢e nejsou sezdani, otcovstvi se
nezapisuje
10
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Pokud se miminko narodilo Zivé a pozdéji zemrielo, je potieba

matrice predlozit k vySe uvedenym i nasledujici dokumenty:

Pokud se dité narodilo mimo manzelstvi a otec neni znam: rodny list matky,
prohlaseni o jménu a pFijmeni ditéte, rozsudek o rozvodu manzelstvi (pokud je

matka rozvedend), imrtni list manzela (pokud je ovdovéla).

Pokud se dité narodilo mimo manzelstvi a bylo urcéeno otcovstvi: prohlaseni
o urceni otcovstvi, pripadné rozhodnuti soudu o urceni otcovstvi, rodné listy

obou rodi¢u.

Pokud se dité narodilo z umélého oplodnéni: pisemny souhlas muze, ktery dal

k umélému oplodnéni souhlas, potvrzeny poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

Zakonna lhita pro vydani rodného listu je 30 dnt. Rodny list mohou
na matrice vyzvednout rodice ditéte, prarodi¢e nebo sourozenci, pripadné
zmocnénec na zakladé uredné ovérené plné moci nebo muze byt rodny list

zaslan doporucené do vlastnich rukou na adresu rodi¢i (matky).

Doklady potiFebné k vydani amrtniho listu

List o prohlidce zemielého (pfedd nemocnice piimo matrice)
Prikaz totoznosti osoby, ktera zada o vydani timrtniho listu
Rodny list ditéte

Faktura o zaplaceni pohibu

Pokud se rozhodnete détatku vypravit pohieb, pohiebni sluzba mize vyftidit

také vystaveni amrtniho listu.

Provedeni pitvy

Dle zakona o zdravotnich sluzbach se pitva provadi u vSech mrtvé rozenych
déti, déti do 18 let véku, déti s vrozenymi vyvojovymi vadami a po ukonceni
téhotenstvi z genetické indikace. Lékar, ktery ohleda télo, muze rozhodnout
o neprovedeni pitvy, pokud je pFi¢ina smrti zfejma nebo pokud si rodic¢e pitvu
vyslovné nepieji. Pokud si pitvu vyslovné neprejete, sdélte tuto informaci
oSetfujicimu 1ékari, ktery musi V&S nesouhlas zapsat do dokumentace.

Je potfebné nesouhlas zdokumentovat pisemnou formou. Pokud dité zemfelo
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az po narozeni a okolnosti smrti nejsou jasné, bude provedena pitva zdravotni

(provadi soudni lékar).

Zdravotnici, ktefi o Vas pecuji, by VAm meéli poskytnout dostatek informaci
o provedeni pitvy, abyste se mohli rozhodnout, zda si ji pro dité prejete. Pitva
muZze nékdy objasnit pri¢inu tmrti ditéte a nékdy mohou mit informace pitvou
ziskané klinicky vyznam pro dalsi téhotenstvi. Ne vzdy ale pitva pri¢inu tmrti
odhali.

Pohieb

Nékteri rodice si preji svému détatku vypravit pohieb. Vypraveni pohibu je
v nasi spole¢nosti ritudlem, ktery rodiné umozni rozlouceni s milovanou osobou
a pro mnohé rodice je pravé pohieb velmi dilezitou soucéasti ucténi pamétky
ditéte. Néekteri rodice se rozhodnou pohteb nevypravit, ale tieba zvoli jinou
formu rozlouceni, jako je vypusténi lodicky po vodé ¢i balonku do nebe.
Néktefi rodi¢e se rozhodnou postavit détatku pomni¢ek na misté, které maji
radi, nékteri zasadi kvétinu ¢ strom. Zalezi zcela na Vas, co si prejete
a povazujete za spravné. Rozlouceni s détatkem je dulezity ritual, ktery

pomaha na cesté vyrovnavani se s touto tézkou zivotni udélosti.

Vydani télicka

Pokud Vase miminko zemfelo aZz po narozeni nebo se narodilo mrtvé a jeho
narozeni spada do zakonné definice porodu, mate pravo si télicko vyzadat
k vypraveni pohfbu ve lhuté ¢ty dnt (96 hodin). Zdravotnici by Vas méli
o moznosti vypravit miminku pohieb i o zdkonné lhité na ucinéni rozhodnuti
informovat. Vypraveni pohibu je ze zakona povinné. Pokud jej nevypravi

rodic¢e, musi jej zaridit obec, ve které dité zemftelo.

Pokud narozeni VaSeho détatka nespadd do zakonné definice porodu, je
ze zédkona povazovano za potrat. T€licko si miizete vyzadat k pohibeni ve lhiité
96 hodin. Pokud si rodice o vydani télicka nepozadaji, poskytovatel zdravotni
péce zajisti zpopelnéni v krematoriu. Télicka se zpopeliiuji oddélené od jiného

biologického materialu.

Neékteré nemocnice maji uzavienou smlouvu s obcanskym sdruzenim Tobit,

které télicko prevezme a pohieb vypravi.
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Pokud si pohieb vypravit neprejete, ale pozdéji budete chtit védét, jak bylo
s télickem naloZeno, nemocnice by Vam tuto informaci meéla na vyzadani

poskytnout.

Zpisob pohirbeni

V Ceské republice jsou mozné dva zpusoby pohifbu. Bud je moZné rakev
s pozustatky ulozit do hrobu ¢ hrobky na hibitové, nebo je mozné télo
zpopelnit v krematoriu. Popel lze pak bud ulozit taktéz na hibitové, ale je také
mozné si jej odnést domt, postavit naptiklad pomnic¢ek na vlastnim pozemku,
nebo popel rozprasit na Vami vybraném misté (se souhlasem majitele, jedna-li

se o soukromy pozemek).

Organizace pohibu
Pro vypraveni pohibu je potieba kontaktovat Vami vybranou pohtebni sluzbu,
kterd na zakladé vydanych dokladt a uzaviené smlouvy s Vami pohteb podle

VasSich predstav zajisti.

Doklady potfebné k vypraveni pohibu:
Doklad totoznosti objednatele pohibu
Rodny list ditéte (Pouze pokud je k dispozici. Pohiebni sluzba pfevezme
z nemocnice télicko k pohibeni i na zakladé Listu o prohlidce zemfielého nebo

Potvrzeni o potratu)

Pohiebné

Pti vypraveni pohifbu nezaopatfenému ditéti vznika ze zadkona narok
na pohtebné, jehoz soucasna vyse ¢inni 5000 Ké. Narok na pohfebné mizete
uplatnit po dobu jednoho roku od pohibeni ditéte. K Zzadosti o pohtebné je
potifeba vyplnit k tomu urceny formular a predlozit tmrtni list ditéte

(v pfipadé mrtvé narozeného ditéte rodny list) a fakturu za pohteb.
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Porodné, materska a rodicovska dovolena

Porodné

Porodné mohou rodice zadat pouze tehdy, pokud se dité narodilo zivé. U mrtveé
narozeného ditéte narok na porodné nevznikid. Porodné se udéluje pouze
na prvni a druhé Zivé narozené dité, a to pouze v pripadé, Ze prijmy rodiny
nejsou vyssi nez 2,7 nasobek zivotnitho minima. Soucasna vyse porodného ¢ini
13 000 K¢ na prvni dité a 10 000 K¢ na druhé diteé.

Materska dovolena

Ze zakona ma Zena narok na 28 tydnu materské dovolené, 37 tydnu v pripadé
narozeni vicercat. Pokud se dité narodilo mrtvé, mé& Zena narok na 14 tydni
matefské dovolené. Celkové matefska dovolena nesmi byt kratsi nez 14 tydni
a nesmi skoncit diive nez za 6 tydni ode dne narozeni ditéte. Pokud dité zemfte
v prubéhu cerpani materské dovolené, ma matka narok jesté na dva tydny

materské dovolené ode dne tmrti ditéte.

Rodicovska dovolena

Obecné matce nalezi rodicovskd dovolend ode dne skonceni materské dovolené
a otci ode dne narozeni ditéte pokud o ni pozadaji. Pokud dité v pribéhu
¢erpani rodicovské dovolené zemfe, rodic¢ovskd dovolend nalezi rodi¢i jesté
dva tydny po amrti ditéte, nejdéle do dne, kdy by dité dosdhlo véku jednoho

roku.

Docasna pracovni neschopnost

Pokud narozeni miminka spada do zakonné definice potratu, narok na
mateiskou ani rodi¢ovskou dovolenou nevznika. Lékai (gynekolog, piipadné
prakticky lékar) Vam vSak miZe vystavit potvrzeni o docasné pracovni

neschopnosti.
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Emocionalni a fyzické projevy

Tato ¢éast brozury se vénuje nékterym emocionalnim a fyzickym projevim,
které miizete po smrti ditéte prozivat. Také vysvétluje, kdy je potfeba vyhledat

pomoc a na koho se mizete obratit.

Vy i VaSe rodina budete potfebovat na truchleni dostatek casu. Je dilezité
védét, ze zeny a muzi mohou truchlit odlisné. Reakce na ztratu ditéte je velmi

osobni zkuSenosti pro kazdého jinou a vzpamatovat se ze ztraty bude trvat.
Emoce po tmrti ditéte

Po ztraté ditéte muzete prozivat nékteré z nasledujicich emoci

e Mizete citit vSeprostupujici pocit ztraty a smutku. Nékterym lidem
udalosti kolem smrti pripadaji neskute¢né, popisuji pocit prazdnoty

a citové strnulosti a nemohou plakat ani projevovat jiné emoce.

e Neékdy si rodi¢e preji, aby byvali udélali béhem téhotenstvi néco vice
nebo jinak. Citi vinu za nékteré véci, které véri, ze zpusobili, nebo

za véci, které naopak neudélali.

e Je normalni mit vztek a zlobit se na okolnosti smrti ditéte, mit vztek
na nespravedlnost, mit vztek, protoze lidé kolem nerozumi situaci,

ve které se nachézite.

e Nékteri rodice chtéji o svém ditéti mluvit. Preji si, aby o ditéti lidé
kolem nich védéli a nachazeji v tom ttéchu. Pro jiné mize byt mluveni
o ditéti a o tom, co prozivaji, velmi tézké. Miuzete také prozivat obé

reakce. To je normélni.

e Casto u rodi¢i smrt ditéte vyvolava otazky o smyslu zivota a smrti.
Neékdy se znovu a znovu zabyvaji okolnostmi timrti ditéte, prehravaji si
je stale dokola ve snaze nalézt smysl. Pri hledani smyslu smrti ditéte
rodi¢e zapasi s otézkou ,,Proc¢ se to stalo?” a ,,Pro¢ se to stalo praveé

mné?”’
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e Muzete také prozivat velkou skalu fyzickych reakci po smrti ditéte. Toto
se vice projevi u zen vzhledem k hormonalnim zménam v téle
béhem teéhotenstvi. Nejcastéji se jednd o Gnavu, problémy se spankem
a jidlem, poruchami soustfedéni, problémy s paméti a rozhodovanim.
Neékteri rodice prozivaji strnulost, lokalizovanou bolest, bolesti hlavy
a zavraté. Jini popisuji pocity paniky, kterda se projevuje duSnosti,
pocenim, tfesem nebo mravencenim téla. S témito problémy se miZete

sverit 1ékafi, ale mize Vam pomoct také nasledujici.

Jak se mam o sebe spravné starat v obdobi truchleni?

Truchleni a smutek jsou pfirozenou reakci na ztratu a lidé se se ztratou

vyrovnavaji velmi rizné.

Je na misté se o sebe v tomto tézkém obdobi dobte starat, zdrave jist a mit

zabéhlou rutinu spanku, cviceni a relaxace.

Nékterym lidem poméha mluvit s rodinou a prateli, jini vyuzivaji podpirnych
skupin nebo vyhledaji profesionalni pomoc - poradce v truchleni, psychologa,

duchovniho.

Neékterym poméahéa si psat denik, jini pisi basné nebo dopisy a poslouchaji
hudbu. Cteni knih o zkuSenostech jinych lidi se ztratou blizkého a truchlenim

muze také pomoct.

Kdy vyhledat odbornou pomoc?
Mizete chtit vyhledat odbornou pomoc pokud:

Potfebujete s nékym mluvit, ale nemate kolem sebe nikoho, s kym byste

chtéli nebo mohli své myslenky a pocity sdilet.
e Citite se ochromena/y a v depresi.
e [ po delsi dobé mate problémy se soustiedénim a rozhodovanim.

e Stale vice spoléhate na léky, drogy nebo alkohol.
16



Dlouhodobé mate potize se spankem a nemiizete jist.

Pomgyslite na sebevrazdu.

I po delsi dobé se vyhybéate mistiim a lidem, ktefi Vam pripominaji Vase

dité a téhotenstvi.

I po delsi dobé musite na zesnulé dit€é neustale myslet a stale se Vam

o ném zdaAa.
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Kde hledat pomoc

e Porodni asistentka
Unie porodnich asistentek (sekce Kontakty, Mapa porodnich

asistentek) www.unipa.cz

Ceska komora porodnich asistentek (sekce Rodic¢e, Kontakty

na PA v regionech) www.ckpa.cz

e Dula
Ceska asociace dul www.duly.cz
Ceské duly www.mojedula.cz

e Obvodni lékar
e Psychologické poradna ve Vasem okoli
e Poradce pro pozistalé - mize plisobit v mistni nemocnici nebo v mistnim

hospici

7.7+ perinataininospic.cz

V sekci Kde hledat pomoc jsou k nalezeni aktualni kontakty na profesionély
a organizace nabizejici pomoc.

https://perinatalnihospic.cz/kde-hledat-pomoc

PRAZDNA KOLEBKA

Podpora a pomoc rodi¢im, kterym zemtelo miminko pred porodem nebo
kratce po ném. http://www.prazdnakolebka.cz
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http://www.unipa.cz
http://www.ckpa.cz
http://www.duly.cz
http://www.mojedula.cz
https://perinatalnihospic.cz/kde-hledat-pomoc/
http://www.prazdnakolebka.cz/

d

DI.OUHA CESTA

Pomoc pro v8echny, ktefi pFezili své déti

Seznam kontaktii na poradce.

http://www.dlouhacesta.cz/kontakty-a-informace

~

TOBIT

...5el jsem, vykopal hrob a pohrbil jsem ho.
Tobit, 2.7

Poradenstvi a pomoc s pripravou pohibu déti zemielych pred narozenim.

http://tobit.cz

Nadaé¢ni fond Kli¢ek nabizi mj. individualni pomoc a podporu rodindm vazné
nemocnych déti i rodindm po ztraté ditéte - v dobé kolem tmrti

i v dlouhodobéjsim horizontu.

http://www.klicek.org

Online sdileni a pomoc

http://www.nenarozenemiminko.cz

http://www.anjeliky.sk
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http://tobit.cz/
http://www.klicek.org
http://www.nenarozenemiminko.cz/
http://www.anjeliky.sk/

Krizové linky (zaméfeni téchto linek je obecné, neni specifické pro tmrti
ditéte)
http://www.krizova-pomoc.cz/kontakty/seznam-linek-duvery-pro-celou-

populaci/

KRU

https://www.bkb.cz
Pomoc obétem trestnych ¢inti a doméciho nésili.
Bezplatni nonstop telefonni linka 116 006.
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http://www.krizova-pomoc.cz/kontakty/seznam-linek-duvery-pro-celou-populaci/
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Pouzité zdroje

When a baby dies booklet, Barts Health NHS Trust - s laskavym svolenim
autora brozury (Pregnancy loss group Barts Health) byly nékteré pasaze

preloZzeny, pozménény pro ¢eské prostiedi a pouzity v této brozufe.

Dalsi inspiraci pro vznik tohoto materidlu byly brozury charity Sands UK.

https://www.sands.org.uk

Souvisejici zakony a predpisy
Zakon ¢. 89/2012 Sb. Obc¢ansky zakonik

Zakon ¢. 193/2017 Sb., kterym se méni zakon ¢. 256/2001 Sb., o pohiebnictvi
a o zméné nékterych zakoniu, ve znéni pozdéjsich predpisi, a dalsi souvisejici

zakony

Zakon ¢. 256/2001 Sb. O pohiebnictvi a o zméné nékterych zakontd, ve znéni

pozdéjsich predpisi
Zakon ¢. 262/2006 Sb. Zakonik préace

Vyhlaska ¢. 297/2012 Sb. Vyhlaska o nélezitostech Listu o prohlidce zemielého,
zpusobu jeho vypliovani a preddvani mistim urceni, a o nélezitostech hlaseni
ukonceni téhotenstvi porodem mrtvého ditéte, o tmrti ditéte a hlaSeni o tmrti

matky (vyhlaska o Listu o prohlidce zemielého)

Zékon ¢. 301/2000 Sb. O matrikach, jménu a piijmeni a o zméné nékterych
souvisejicich zakonii a Vyhlaska ¢. 207/2001 Ministerstva vnitra, kterou
se provadi zédkon ¢. 301/2000 Sb., o matrikiach, jménu a piijmeni a o zméné

nékterych souvisejicich zdkont
Zakon ¢. 372/2011 Sb. O zdravotnich sluzbach a jejich poskytovani
Zakon ¢. 500/2004 Sb. O spravnim fizeni (spravni fad)

Zéavazné pokyny Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky - narodni registr

novorozencu
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Poznamky:
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Upozornéni:

Aktualizovdano podle zmeén zdikona o pohrebnictvi uc¢inného od 1.9.2017. Pokud
se Vam tento materidl do rukou dostavd vyrazné pozdéji, doporucujeme oveérit
na nize uvedené adrese, zda neni k dispozici aktudlnéjsi verze.

Pri pripadnijch nejasnostech ohledné ndaroku a vyse sociglnich ddvek je potreba
se obrdtit na Urad prdce. V pripadé nejasnosti o interpretaci zdkoni je potieba
se odkazovat na puvodni znént zakoni a vyhldsek.

%? perinatalninospic.cz

Aktualizace listopad 2017.
Vydano jako elektronicka brozura.
Vytisténé kopie jsou vydavany vlastnim nakladem.

Brozuru je dovoleno volné §irit, tisknout a kopirovat.
Dostupna ke stazeni na www.perinatalnihospic.cz.

Autorka: Lenka Pazdera, porodni asistentka
Korektura textu: Kamila Sinova



