Rodina po ztraté ditéte - PhDr. llona Spaihelova

Uvodni slovo

w7,

V ceské spolknosti se o smrti moc nemluvi. Prékoho je to tabu, o kterém se mluvit ,neslusi®, pro
nékoho je to tak narmé téma, Ze maji obavu ém mluvit. Smrt vlastniho dite je pro ¥tSinu lidi
nepredstavitelna, festoze roné umira vCeské republice kolem 90@ti do 19 let. Odchod dite

v jakémkoliv w&ku, & uz rychly, tragicky, nebo postupny, po dlouhé neime vzdy spojen s nesmirnou
bolesti, ktera ovlivni dalSi Zivoty vSech nejblctsi

Touto broZurkou chceme oslovit vas raliktegi se s touto udalosti vyrovnavate.

Chceme vam zarowepriblizit, jak spolu s Vami bolest prozivaji i va®jhlizsi, vase dalSiti, prarodie
a patelé.

Wrovnavate se s tim, Ze VaSecdidesSlo a vy @stavate a musite Zit dal.

Nechceme na sebe brat tihu a bolest, kterou mmozivate. Jist se shodneme, Ze to neni mozné.
Chceme se zamyslet nad tim, co vSechno se v takn#&situaci stanedoveékem, co vSechno si e
prozit on sdm a co si mozna prozivaji jeho nejbli@ké jsou mozné cesty k tomu, g&hywek tuto
nara:nou situaci fijal a zil dal plnohodnotny a aktivni Zivot.

Zasah do rodiny jako celku

Kazda naroéna situace, kterou rodina proziva, se do jejihgdwdni a do komunikace mezi nejblizSimi
n¢jakym zpsobem zapiSe.

v~

tydnech, chcete byt sami, chcete si sami prozii $abest, své zoufalstvi, vyplakat se, zbavit s@tel.
Tentocas je pro Vas velmi cenny, ale je jen na Vas, akadete odhadnout jeho spravnou délku. Pokud
svij Zal prozivate &akou kratkou dobu (jistse shodneme, Ze nelze toto obdolgisiit dny, u kazdého
¢lovéka to je jiné), vnima i Vas prgjsek nebo dalSidi v roding, Ze je to pirozené. Pokud toto obdobi
bude iliS dlouhé, niZe se stat, ze Vas vzdali od partnera tak, Zeratitetzajem byt dale spolu.

Velkou roli hraji vzdjemné Wjtky a obviiovani. Je to &co, cemu byste se #i v kazdém pipact
vyhnout, protozZe to je Zatek konce Vaseho vztahu.

Zkusme si popsatizné situace, které jste mozné proZili gr&y:

a/ dit zent¥elo nahle a tragicky nebo po kratké nemoci
Jaké jsou VaSe pocity, jak skébest prozivate?

Jsou to nejive

- otres

- zoufalstvi

- beznadjj

- newtite dané skutaosti

- vztek
A nasleduje:

- smutek

- zal

- prazdnota

- Zivot pro Vas ztraci smysl



VétSina gchto pociti prameni z toho, Ze se jste se dostali do tragiitkéce, kterou jste nggdpokladali,
netusili. Z minuty na minutu se 2mil Vas Zivot. Ztratili jste milovanéhé&lovéka a musite zit dal bez
ného. VSechny pocity, které prozivéate, jsou velmigsthée.

| kdyz se Vam vasSe okoli snazi velmi pomahat, awididvSech emoci zalezétginou jen na Vas.

b/ dit¢ zenielo po dlouhé nemoci, po ¥grpavajicim boji s nevyt&elnou chorobou.

Pokud Vase détzentelo po dlouhé nemoci, prozivate podobné pocity jaktite, kterému dé zentelo
necekare a rychle. Mozna Vas trapi menycitek, Ze jste pro své dineudilali dost dobrého, protoze jste
v dobé nemoci byli se svym ditem stale, starali jste se g wvSechno jste s nim mnohem nitgin
prozivali a tudiz mezi Vami vzniklo velmi silné gouNa druhou stranu v sélale nesete pocity, Zze VaSe
dité prozivalo bolesti, spojené s né&nou I&bou a psychicka trapeni a vy jste mu nemohli njakoci.

Mnohdy se v pibéhu mesial nebo let, kdy se starate 0 nemocné, dipousta &ci zmeni. Maminky
piestavaji chodit do prace a staraji se &. diatinkové a dalSiati v rodiné se musi fizpusobit nové
situaci. Manzelsky svazek seltbuduje na jiné arovni. Spale¢ stravenyas je daleko kratSi nezid
Chod domacnosti, alagdevsim trvalost a hloubka vztahu mezi Vami jsodrpbeny velké zkouSce.
Mnohé manZzelské pary tato zkuSenost stmelitki®&é manzelské pary pod tihaghto udalosti
nevydrzely.

c/ rozdil v pocitech rodii, pokud jim zenfe velmi malé d& nebo téndi doslé.

Prozitek nebo citové prozitky jsou u kazdé ztrajbhzSiho stejné. Samignme Ze sila nebo intenzita
tohoto kazdého prozitku ide byt jina. Pokud se jste s&iti na miminko, chystali mu vybavu a po rtap
tydenni péi v porodnici vam miminko zeielo, je to Sok. Z toho, na co jste se t&ilt, neni nic. Jen
neékolik bolestnych vzpominek.

Pokud vam zetielo dit mladSiho Skolnihodku (8 — 9 let), opustil Vasskdo, kdo Vas velmi
potreboval, komu bylo zaptgbi byt nablizku, starat se & n¢ist mu pohadku. Vkladali jste spoustu
ocekavani do jeho Zivota, které jsou najednou pry

Zen¥elo-li vam dit v puber&, odesSlo ve chvili, kdy se po vasi vyckavpé&i zatalo osamostébvat.
M¢lo uz své plany afpdstavy o Zivat a €Silo se na to byt dosity”. Tyto mySlenky Vas budou
provazet p vSech vzpominkach.

Prozitek z jakékoli smrti nejblizSiho je vSak stgjje vzdy vniman jako obrovska ztrata.

S touto ztradtou se musite r@wit. Jak to zvladnete, zalezi na vasi fmiisile a wli, vrozenych
psychickych dispozicich a zdravi a v neposléddf i na pomoci vasich nejblizSich.

Zena - Matka

Jak uz bylareceno vySe, na to jak reagujeme a prozivame smrivarni@hoclovéka mé vliv spousta
faktori. Mezi re pati vrozeny temperament a povaha. Jinak se bude thewma, kterd ma sklony
k Uzkostem a depresim a jinak Zena, kterd jeftrdgy spiSe optimisticky zaloZzena.

Podle tiznych studii mezi typické reakce na zarmutek, jatypré prichazeji, pat:
odmitani ufit dané skuténosti — Sok z toho, co se stalo (m&jigiznou intenzitu)

» zaujatost — touha, aby se zZeté dit opst vratilo, ¢lovek truchli, nedovede se sotesdit na
nic jiného

* popeni — rkkdy se chovate tak, jako by se nic nestalo. Takae byva typicka prévpro
Zeny. Napiklad uklizite pokoj, jako by se VaSedit¢lo vratit nagiklad z tabora nebo z
prazdnin u bakky.

* hrev a pocit nespravedlnosti — velmi intenzivni emdab; se zlobite, Ze se to stalo pfav
Vam. Mate vztek mnohdy i na své okoli. Pocit, Zenv@ikdo nerozumi, protoze si nikdo
neprozil to, co W.



* pocity viny — vracite se ke smrti &lié a stale dokola probirate a gjifete, co jste utlaly
Spatr, co jste mohly uéat jinak.

* prijeti ztraty — prozivate stesk a litost. Berete situaci jako fakt¢asto s tim ¥gdomim, Ze
dand situace se pro Vas stava zkusenosti vézigatinate mit jiny pohled na 8y na
starosti, na udalosti, které se kole# aieji. Uznavate jiné hodnoty a jiné priority ve svém
Zivote.

Naprosto normalni je tyto pocity prozivatlgizné jeden az dva roky. Potétginou nastavaipeti
nezvratné skutmosti . V tomto obdobi bystedhy byt schopny vzpominat na hezké chvile, které jst
spolu s dittem prozily, aniz byste patvaly negativni emoce a édomit si, co krasného Vam diza
svij i kdyz kréatky, ale ufité ne zbyteény, Zivot @ineslo.

Bylo by velmi nespravedlivé na&jvzpominat jen smutna litovat jeho Zivota.

Je v Echto pocitech &co specialniho u Vas jako u Zeny? \&Sin¢ piipada je to pra¢ matka, kterd
proziva s dittem \tSi ¢ast Zivota v porovnani s otcem. Jako prvni slyf@a prvni kik a jako prvni se
vétSinou dozvidé zpravu o jeho smrti.

| kdyZz mate v prvnich chvilich tendenci zvladnosé sama s pocitem, Zze Vas nikdo nechape a nikdo
Vam nentize pomoci, postupefasu na rozdil od miiZzmate patebu vyprat a s¢lovat svoje pocity
nékomu blizkému. Je to asi nejkditjSi doba pro vztah muze a Zeny.

Muz — otec

MuZi —¢asto jste charakterizovani tim, Ze neproZivaté inoci jako Zeny. S timto ndzorenditi
nelze souhlasit. Mate své emoce, prozivate jek¥enych gipadech je vSak nosite v sodb ,dusite” se
jimi. V¢&ite, ze pokud je ,pustite ven®, velmi se vam ulevi.

Je to stara a dobra pravda, ktera vzdycky fundrg&ud jste schopen projevitgal Zenou své emoce, je
to velkym @inosem pro budoucnost vztahu. Zena to nikdy necjaioeprojev slabosti nebo selhani.
Zkuste najit zpisob, jak pocity, které jsou u vas stegilné jako u Zeny, ventilovat a p#it se o .
Plaite, mluvte, pracujte. Negjte zerk za zlé, Ze vSe kazdému vypravi, Zze kazdou chrdpgda
hlasitému zoufalstvi a snazi se s vami jakkoliv kaikovat , kkdy stale dokola o stejnycléeech.

Casto se stava, Ze u tragickych sméti,d&zejména autonehod, byvéa otéitgmen.
Je velmi ¢zké zbavit se Witek a nemyslet na to, co by bylo, kdyby...

Tady velmi zaleZi na okoli a zejména na&éaera by nikdy neria tyto vititky piehlizet nebo dokonce
posilovat.

Sourozenec

Jak ztratu bratra nebo sestry bude prozivat jebmgenec, zaleZasto na jeho povahovych
vlastnostech, na jeha@ku a na ¥kovém rozdilu, ktery mezi sourozenci byl a takéora, jestli
sourozeneciwstal jedingkem, nebo je v rodihvice dti.

Myslete na to, Zedti jsou velmi vnimavé k vaSemu chovani, a proticleprozivani ztraty sourozence
velmi zalezi na vas. Pokud budete zamlkli, stalekagmi nebo hystsfii, pokud jim na dlouhou dobu
rozbourate zavedeny rezimjae to mit neblahéidledky na jejich chovani a Skolni présh. Snazte se
co nejdive o zavedeni normalniho chodu rodiny.

Nechte dtem moznost mluvit o sourozenci, odpovidejte jimdhd na vSechny otazky, nevyhybejte se
mluvit o smrti, i kdyZ je to pro vas velmizké. Ripravte je na z&dave otazky spoluzak Bud'te k nim
laskavi a mili. Pdiebuji vas a paebuji vas takové, jaké vas znaji. Zarvge ale nebojte se projevit své
emoce, dit si toho bude vazit a bude mit pocit, Ze &auc negedstira. Nkdy se také stava, ze
sourozenec se chce po smrti svého bratra neby sestSem podobat ji nebo jemu. Pokud jsou to
piirozené prvky — nafiklad, Ze se zme podob# ¢esat nebo Zae poslouchat stejnou hudbu, je to
normaini a firozené. Zkusme ho ale podiios tom, aby #stal takovy, jaky je. On je pro vas jeding,
tak jak byl pro vas — rode — jedinény jeho bratr nebo sestra.



Pokud v rodig zastalo jedno d&, mate gkdy snahu nefimérens k nému grilnout, velmi se o & bojite.
Byva to problém. Zejména je li toto & pubertalnim ¥ku a udomuje si vasi fehnanou p#, ktera
mu je na obtiZz. Bude se snazit za kaZzdou cenugtovia a branit, nejte mu to za zIé a snazte se
piekonat swuj strach a nechat ho vy&py samostatnehdoveka.

Prarodi¢e

Prarodte ditte samoejme také snaseji Spatrsmrt svého vnatete. V rekterych gipadech se uzavu
do sveho zarmutku a ne¢fitz neho vyjit. Nekdy se stava, Ze prar@di gfrenaseji stj zarmutek na sveé
dit¢ — rodite. Mohou je i obviovat s otazkami, zda-lislemu mohli zabrénit a jestléno nezanedbali.
Sami jsou ¥tSinou jiZz ve ¥ku, kdy jsou nemocni.

Mnozi prarodie se také ptaji, ptcse to stalo tomuto mladénilovéku, pra: radsji nezenteli oni sami.
Zalezi vzdy na osobnosti prarodii na vzajemnych vztazich v rodirPrarodée by n&li vnimat vazbu
mezi rodti, pokud je v jejich silach a pokud &fit méli by prispét svoji pomoci a podporou.

Prarodte, tak jako kazdy z nejblizSi rodiny, bylreagovat na fitomnost, ktera je a ktera se odehrava.
Nema smysl| mluvit o&cech ,co by jak by“ . Tyto &y nikdy nepomohou.

Praw naopak. Mohouifnést dali rozruseni, pocit nepochopeni a bezriasito nasleduije izolaci
rodi¢t a greruseni komunikace.

Rodice, ktai méli jen jedno dité

Tak jako je pro kazdého ragi nar@na situace, pokud jeho &8itenie, tak je mozna o to vic ndrta tato
situace pro rode, kté¢i meli jen jedno dik.

Pro r¢ jako kdyby se zastavias, jako kdyby festal s¥t existovatCasto tito rodie nemaji silu
fungovat, nemaji silu zvednout telefon, nemaji sihohdy z&dit kazdodenni &ci.

Jsou touto situaci zaskeni, ohromeni, nechji tomu uwfit.

V mnoha pipadech se stane, Ze jeden z paru (podle mé zkst§embyva spiSe muz) se utaxdo svého
Zalu nebo bolu a nechce komunikovat.3kterych gipadech se také nechce dostat do konfrontace
sprozitou ztratou a celowe po rEjaky ¢as bagatelizuje.

Co hrozi této dvoijici?

Muze ji hrozit to, Ze se odcizi. Odcizeni pgomize znamenat, Zeégstanou mit pae¢bu se spolu vidat,
piestanou mit ps¢bu spolu mluvit, usmat se na sebe, projevit g§evaaou naklonnost, lasku a respekt.
Nebo se naopak k sdlmnohem vice fiblizi. Zatnou vnimat jeden druhého tak, Ze se navzajetieipoji
a chgji si pomoct.

Pokud je to mozné, nefinby byt oba partnié v dlouhé izolovanosti od okolniho &a. Pokud budou
chtit, méli by vyuZzit i pomoci okoli. Hledat spale¢, jaka pomoc by byla proérvhodna.

V nekterych gipadech se jim snad i zd4, Ze nejirapolu Zit, protoZe byli tak pini starosti o gli&, Ze
najednou maji spoustu volnétasu a mozna nedi, jak ho vyuzit.

Nekteti rodice z&inaji vice pomahat druhym, kigsou mozna v podobné situaci jako byli oni sami.

K tomu by n¢lo ale dojit az p&ase, az budou mitjakym zpisobem svoje prozitky spojené se ztratou
ditéte vnirn¢ zpracované .Pak je jejich pomoc vhodna, protoZeauwychazet ze sveé vlastni
zkuSenosti.

Pratele

Samozejme, Ze smrt ditte zasahne do &ité miry i ty, ktéi jsou rodéim nejblize. Zasahne to jésit
pratele rodiu.

N¢kdy tito pratelé newdi, jak se nejlépe chovat k rédim, co jim nabidnout, jak o smrti mluvit nebo naopak
nemluvit, jak jim datas, aby se se smrti vyrovnali nebo jim naopak ethév/3tvy a spoléné akce.



Podle mého nazoru je nejvhagii (pokud to pitel chce a ma na to silu) byto rodtam nablizku.
Samozejme, Ze rodée nemusi chtit mluvit o smrti svéhod@. Mela by vSak existovat vzdy nastavena
ruka k pomaoci.

Pomoc v této chvili sgdva v tom, Ze seiftel nag. telefonicky domluvi aifjde na navitvu a necha si
vyprawt, co rodé chce. Nevyhyba se této pomoci. D4 todiajevo, pokud nyni o tom nechce mluvit, Ze
je pripraveny dotgného rodie vyslechnout, az sdm o tom bude chtit mluvit. Mygske pro rodie je to
vybornéd pomoc. Byt vEicny, ale nenutit k vyprawi. Nabidnout, ale rozhodnuti nechat na samotném
rodici. Nevyhybat se kontaktu.

Samozejme zaleZi i na osobni dispozici tohottitple. Mozna si proziva také&eo narégného ve svém
Zivot¢ a pak nema silu, aby poslouchal vSechno to, stese jeho piteli. | toto by n#l rodi¢ ditéte, které
mu zenitelo, wdét, aby nendl pocit, Ze se ké&mu vSichni otaili zady.

Smrt je téma, které je prakteré lidi tabu. Pokud oém zanou mluvit, mozna poodhali svofinactou
komnatu a bude jim pak lépe.

Zameéstnavatel a kolegové v préaci

V piedeslé kapitole jsem psala o reakci a pomtatieh Byvaji to opravdoviiatelé, kté maji srodici
blizky vztah, zaZili spolu spoustéai a jejich zaZitky maji pro @strany cenu.

Samozejme v urcitou chvili — dive nebo pozt)i — se rodé vrati do prace. Mnohdy je velmizké pro
kolegy vystihnout, jak se zachovat, aby projevilisi€ni a vsticnost, ale jen v takové iei aby
neublizili. Hodre zalezi na osobnosti rad a schopnosti komunikovat. Vztah na pracovisti gistému
pracovnimu ovzdusi velmi parke, pokud rodi néjakou vhodnou formou da najevo, jak #tje, aby se
k nému ostatni chovali.

Ze strany zarstnavatele je vhodné, aby si promluvil kratce sdemh a vyjadil mu nefalSovanou
podporu. Je také vhodné, aby nijakou kratkou dobu nedaval nére Ukoly. Rodi, pokud se vraci po
této zkuSenosti se smrti svéhastitz@t do prace, neni ptrsoustedén na praci, méasto své myslenky
jinde.

Je v8ak nezbytné, aby sedase (u kazdéhdoveka je tentatas jiny) z&al plné vénovat své préaci.
Pokud je nafiklad ve vedouci pozici, ghby z&it zase po &aké dok zastavat podobné ukoly, na jaké
byl zvykly. Jednak si rodioeti, zda se ize na préaci sousdit a dél se ji&novat, nebo zda je
zapotebi jest delSihotasu napformou dovolené. Dale by &hmit rodic pocit, Ze s nim zaéstnavatel
opravdu p¢ita a stale uznava jeho hodnotu a cenu.

A co kolegové v préaci?

Pro re je to také jist do ukité miry nar@na situace. Jak se zachovat, célaig cotict a naopak co
nefict? Jejich komunikace s r@@m by ngla byt otewena, vaticna a nevtirajici. Bli by vyjadtit svoje
pochopeni a svoji nabidku, pokud by tento ¢amtikoliv chgl, aby se na&obratil. Také rodi by mél byt
vdéeny za tuto vsicnou pomoc, pokud chceghby jim nécofict o svych prozitcich. Jiste toto jeho
vyprawni nebude tak dlouhé a tak do hloubky jako vypnagvému opravdovémuipeli. Muze vSak
piinést jakousi jistotu i do vztahu ke kotag v praci.

Vyro ¢i — narozeniny zenitelého digte, umrti, Vanoce ...

VSechna vyrei v roding, ktera byli rodée zvykli slavit, najednou jakoby pro mnoh@&gtala existovat. Je
nara:né réco oslavovat, kdyz ten, ktery zésh tam uz neni. Je nare réco oslavovat, kdyZz ma ragv
srdci velkou bolest.

Postupentasu vSak doporiuji se k dodrzovani tra¢hich oslav vratit. \kem je to dobré? Je tas, kdy

se sejde i SirSi rodina aie si navzajemict, jak Zije, co proziva, co je novéhonkk tedy tent@das

stravit spolu. Jeifrozené intenzivévzpominat vdchto dnech na dit které zerelo. Meli bychom
vzpominat na hezké chvile, které jsme s nim prqilvidat si o0 #m bez negativnich emoci s nejbliz§imi
¢leny rodiny, prohlédnout si spales fotografie.



Zavérem
Toto nejtZzSi obdobi v Zivat rodice miZze byt prozitoiiznym zpgisobem.
Muze to pro rodie znamenat, Ze se stdhne do sebe, bude Zit velsgé b nebude chtitifit do

kontaktu s okolnim gtem, s lidmi kolem #ho. Maze to byt obdobi velmi dlouhé, kdy rédiroziva
svoji bolest, nevnima, co se¢je okolo r¥j.

Tento prozitek mze gejit i do zoufalstvi, do deprese.ile se také stat, Ze si rodisugeruje ufitou
chorobu, ktera byva&sSinou podobna s onemagnim zentelého di¢te. Tato choroba samiggme v

realu neexistuje, ma v3ak psychosomatickyopl a je teba se ji reathzabyvat. Pokud totiz prvni Iéka
rodice odmitne s tim, Ze si vymysli, vétsin¢ pripadi rodi¢ hleda dalSiho I1éka a dalSiho ... Chce to
vzdy citlivy pristup a doporteni pro rodie, aby vyhledal i psychoterapeuta. Takienastat situace, Ze
se rod¢ velmi brzy vréati do starych koleji a snazi se makechovat, Ze vSe zvlada /Zivot jde dal/, ale
piitom vevnit se velmi trapi. Deprese nebo nemoc se pakerprojevit jako nasledek az p&akém

case.

Po obdobi proZiti hlubokého viiiho Zalu se &tSinouclovék chce vrétit zase zpatky do aktivniho
Zivota. Vraci se vSak s novou — hlubokou — zkusgnos

Co mu p¥i tomto navratu mize pomoct?
Muze to byt:
piitomnost gkoho dalSiho, kdo bude chtit s druhym nést jehediol

* mluvit o daném prozitku

* neschovavat sered ostatnimi lidmi

* vratit se do prace a ke kakiim

* mluvit s nejbliz§imi o svém diti, které zernrelo

* pfipominat si toto d& mit ho stale ve svém srdci
* psychoterapie, kterou bude chtit podstoupit

Prozitek po smrti déte je jeden z nejnataéjSich. Jestlize si ho prozijemeji#e to byt pro mnohé
prozitek, ktery se rovna zivotni zkuSenosti.
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