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— Slovo feditele ——

Oblastni nemocnice
splnila dalsi slib

Vazeni Ctenafi,

toto ¢islo naseho
Zpravodaje vdm
pifindsSime
v adventnim case
pred vano¢nimi
svatky. I proto je
6. cislo nasSich

novin z¢asti ladéno do vanocni
atmosféry.

Nejzasadnéjsi zménou, kterd se
v poslednich mésicich v nasi nemoc-
nici odehréava, je zajisté zahdjeni pri-
pravnych stavebnich praci pro reali-
zaci projektu dostavby a moderniza-
ce nemocnice.

Jednd se o investici v fadech sto-
vek miliond korun, kterd se v pfib-
ramském zdravotnictvi jesté neusku-
tecnila. Chci vam i touto cestou
znovu velmi podékovat za vasi tole-
ranci a vstficnost, s jakymi vnimate
opatieni, kterd jsou pro realizaci
tohoto projektu nezbytna. Jsme si ale
pfitom védomi, Ze jsou také zaroveri
omezujici. Véfte proto, Ze si vaSeho
pochopeni opravdu vaZime.

V nasi nemocnici byly neddavno
provedeny ojedinélé operacni za-
kroky.

Na chirurgickém oddéleni probé-
hla v zafi evropska premiéra nové
metody operaéni 1éCby varixd,
v listopadu provedli 1ékafi na ocnim
oddéleni jako druzi v CR novy typ
operace tzv. vetchozrakosti.

Na tento vanoc¢ni mésic pfipravi-
la nasSe nemocnice nékolik zajima-
vych oddechovych programl.

5.12.2007 navstivil déti na dét-
ském oddéleni Mikula$ v doprovodu
andéla i hodného Certa. Déti dostaly
darky od pribramské Hypernovy. Po
nadilce néasledovala pohadka loutko-
vé skupiny Zalezlici, ktera se vzdala
svého naroku na honordf.

Na 12. prosince jsme pfipravili
pro naSe pacienty Vanoc¢ni koncert.
Nase pozvani do Pfibrami pro vas
pfijal velmi kvalitni prazsky komor-
ni sbor Byzantion, v jehoZ repertoa-
ru je pfedev§im chramova hudba, ale
1 vanocni pisné. I tento sbor se vzdal
svého honoréafe ve prospéch nasich
pacientt.

19. prosince pak potfada vedeni
nemocnice pro naSe zaméstnance
a jejich blizké Vecer splnénych
prani.

Vice informaci o naSich novin-
kach a zajimavostech z nemocnice
naleznete na strankach téchto novin.

Zavérem mi dovolte, abych vim
za sebe i za celou Oblastni nemocni-
ci Pfibram, a.s., poptdl krdsné
a klidné Vanoce, bohatého JeziSka
a do pristiho roku pak hodné zdravi,
Stésti, rodinné pohody a mnoho
osobnich i pracovnich tspéchu.

Mgr. Roman Bocek, MBA

Dostavba a modernizace je
od fijna 2007 skutecnosti

nemocnice v Pribram stal realitou.

Od zacatku letosniho Fijna se projekt dostavby a modernizace Oblastni

Tato etapa modernizace a dostavby
nemocnice fesi v souladu s generelem
vydanym v srpnu 2005 novostavbu
budovy C a budovy F a s tim souvisici
novy hlavni vstup do prostoru aredlu
z jihovychodni strany. VSe bez vyraz-
ného omezeni existujicich provozl
a bez nutnosti ndkladnych provizorii.
Pristup bude napojen na vefejnou
komunikaci a parkovisté¢ v ulici Gen.
R. Tesarika.

Samotné vystavbé novych budov
predchazi demolice stavajicich nevyho-
vujicich objekti. Tyto demolice jsou sou-
Casti tzv. ptipravné faze, kterd obsahuje
rovnéZ nezbytné prelozky inZenyrskych
siti vcetné podzemniho energokandlu
a pripravu tzemi jako takovou (kdceni
zelené, bourdni zpevnénych ploch,
sejmuti ornice a hrubé terénni tpravy).

Tento pocin je prvnim velkym kro-
kem v celkové koncepci prestavby
a sanaci aredlu Oblastni nemocnice
Pifibram, a. s., ktera vznikla slou¢enim
dvou plvodnich zdravotnickych zafi-
zeni ve mésté — nemocnice s poliklini-
kou Pfibram a nemocnice s poliklini-
kou Pfibram—Zdaboft. Sjednoceni zdra-
votni péce do jednoho zafizeni pfinasi
efekt jak po strdnce organizacni a eko-
nomické, tak po strdnce medicinské.
Podminkou uvedeného efektu je ovsem
dokoncéeni dusledné racionalizace
chodu vzniklého zafizeni.

Nové vznikly subjekt Oblastni
nemocnice Pfibram, a.s. (dale jen
nemocnice) musi zajiStovat komplexni
zdravotnické sluzby, prakticky ve vSech
oborech, pro zdkladni spadovou oblast
cca 110 tis. obyvatel, v nékterych obo-
rech pro region o cca 230 tis. obyvate-
lich.

StéZejni ¢asti projektu je novostav-
ba budovy C, kterd navaZe na stdvajici
komunikacéni vertikalu budovy D
z jihovychodni strany. V disledku
napojeni bude nutno vertikalu ¢astecné
upravit. Veskeré stavajici provozy vsak
budou po dobu realizace pfistavby fun-
govat prakticky bez omezeni. V budové
C budou optimalné vyfeSeny nejzavaz-
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néjsi medicinské problémy nemocnice
— operacni sdly, ARO a pooperacni
intenzivni péce, urgentni piijem a cent-
ralni sterilizace.

Zakladni stavebni program budovy C:

1. PP — centralni sterilizace, technické
zézemi, provozni a personalni
zazemi

1. NP — urgentni a pohotovostni pii-
jem, hlavni vstup s komer¢ni
zénou

2. NP — oddéleni intenzivni mediciny
(ARO 12 lazek, pooperacni
JIP 6 lazek)

3. NP — technické zdzemi

4. NP — operacni trakt (6 salt)

5. NP — persondlni zdzemi, technické
zazemi

Novostavba budovy F fesi navazujici

problémové zdravotnické provozy jako

jsou ustavni 1ékdrna, transfizni odbéro-

vé centrum a onkologicky stacionar.

Objekt je soucésti komplexniho urba-

nistického feseni nového vstupniho pro-

storu aredlu nemocnice.

>> Hlavni sponzofi Oblastni nemocnice Pribram, a. s. <<

Zakladni stavebni program budovy F:

1. PP — tstavni 1ékarna, sklady PZT,
technické zazemi, provozni
zézemi

1. NP — ustavni 1ékarna véetné vydeje
1€kt a PZT pro vefejnost

2. NP — transfuzni odbérové centrum
(5 odbérovych mist)

3. NP - onkologicky stacionaf (8 apli-
kac¢nich mist), hematologicka
ambulance

Obé¢ novostavby budou spojeny pod-
zemnim koridorem, ktery bude napojen
na podzemni komunika¢ni systém std-
vajicich budov. Tim bude zaji§téno pro-
pojeni vSech hlavnich budov aredlu tzv.
suchou nohou. Ve vysledku dojde ke
koncentraci a logickému rozvrZeni zdra-
votnickych provozu, vse bude doplnéno
prehlednym orienta¢nim systémem.

Nedilnou soucésti akce bude také
nutné feSeni vybranych energetickych
zdrojii a preloZzek inZenyrskych siti
véetné podzemniho energokandlu.

NavrZené upravy jsou v souladu s kon-

cepci energetickych zdroji a inZenyr-

skych siti zpracovanou v kvétnu 2005.
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Dokoncenim této etapy bude vytese-
na rovnéZz problematika stavajiciho,
provozné zcela nedostacujiciho, hlavni-
ho vstupu do nemocnice z ulice
Hradebni. Novy prostor s ptehledné
¢lenénymi vnitroaredlovymi komunika-
cemi (oddé€leny pfijezd vozi RZP ze
severni strany budovy C od vefejného
a zasobovaciho piijezdu ze strany jizni)
a zpevnénymi plochami vytvoii spolu
s konec¢nymi terénnimi a sadovymi
upravami dustojny vstup, hodny zdra-
votnického zafizeni této velikosti
a dulezitosti.

Samotnd stavba obou zminénych
novych budov je napldanovdna na cca
polovinu roku 2008.

Dokonceni stavby vcetné instalace
novych zdravotnickych technologii je
planovéno na cca polovinu roku 2009.

V zavérecné fazi dojde po presunu-
ti provozu transfizniho odbérového
centra do novostavby budovy F k de-
molici budovy H (pivodni prostory
transfizni stanice).

Nasledné pak bude mozné realizovat
v této Casti aredlu i zpevnéné plochy,
terénni modelace a sadové upravy.

Jednotlivé Casti stavebnich priprav
i stavby samotné s sebou nesou i ne
zcela ,pfijemné* pruvodni jevy, jako
jsou napfiklad zvySeni praSnosti, ome-
zeni v komunikacich uvnitf aredlu,
a podobné.

Jsme si plné védomi téchto omezeni,
velmi vam proto dékujeme za vasi
dosavadni toleranci a vstficnost, a pro-
sime vas o né i nadale.

—red—
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Ing. Radek Loncdk, MBA, vedouci zdravotniho odboru Stiedoceského kraje

K 1. 9. 2007 jste se stal vedoucim zdra-
votniho odboru Stredoceského kraje.
Jaky je Vds osobni ndzor na naSe zdra-
votnictvi?

Ceské zdravotnictvi ma v sobé veliky
potencial. Troufam si to fici na zakladé
své osobni unikatni piilezitosti nahledu
na problematiku zdravotnictvi Stfedo-

Ekonomika vs. zdravotnictvi

Ceského kraje z vice stran. V ramci
danych podminek a moZnosti v CR je
poskytovéana velmi vysoka kvalita zdra-
votni péce. Je zde vidét zejména zietel-
ny posun v oblasti piistupu k pacien-
tim, ale i k ekonomice celého procesu
tak, aby vkladané prostfedky byly uzi-
vani efektivnéji.

Vime, Ze nebydlite v Praze. Mdte cas na
rodinu a odpocinek? Jak relaxujete?
Snazim se vSechen svij volny cas
maximalné vénovat rodiné. Na samo-
statnou relaxaci prostor neni. Ne-
dostatek Casu vSak neni az tak otazkou
vzdalenosti mista bydlisté. Jde prede-
v§im o miru, kterou se nechate pohltit
praci.

Jste ekonom, pritom se jiZ nékolik let
pohybujete ve zdravotnictvi. Myslite si, Ze
Je moZné vyvdZit ve zdravomictvi ekono-
miku a odbornou tiroveri zdravomi péce?
Ekonomické zakony plati vSude, tedy
i ve zdravotnictvi. Je teba je respekto-
vat a vyuZit ve prospéch zdravotnictvi.
Jiz dnes na mnoha pfipadech si miiZe-
me ukdzat, Ze je moZné vyvaZzit vyso-
kou kvalitativni troven poskytovani
zdravotni péce s ekonomickym proce-
sem. VEéfim, Ze se toto nedilné propoje-
ni bude tspéSné prosazovat.

Ve Stredoceském kraji, tak jako jinde
v Ceské republice, neni mnoho socidl-
nich a rehabilitacnich liZek. Mdme nadé-
Jji, Ze jich v blizké budoucnosti pribude?

Urdité ano. Zamérem Stiedoceského
kraje je posileni tohoto fondu lizek.
Tyto snahy jsou reakci na ménici se
demografickou kfivku obyvatelstva. Po
predbéznych jednanich se zdravotnimi
pojistovnami, které tuto potfebu téz
registruji, budeme pfipravovat aktuali-
zaci koncepce stfedoceského zdravot-
nictvi. Pravé zde jiz bude uveden kon-
krétni zamér do dalSich let.

Jsou pred ndmi Vinoce. Co byste po-
prdl nasim ctendriim do roku 2008?

Dovolil bych si poprat v§em ¢tenarim
ni¢im nerusené proziti svatkl vanoc-
nich, hodné Stésti, radosti a pohody
v rodiné. Pevné zdravi tak, aby nebylo
potieba vyuzit sluzeb zdravotnictvi.

Pani primdrko, Vase oddéleni nese ndzev
,oddéleni zobrazovacich metod“. Co se
pod timto ndzvem skryvd?

Oddéleni zobrazovacich metod je
vlastné novym nazvem byvalého RTG
oddéleni. Novy nazev vyjadfuje
ohromny pokrok v diagnostickém
zobrazovani, kterym ni$ obor proSel
v poslednich 20 letech.

V dobé mych medicinskych zacét-
kt v Pfibrami v sedmdesatych letech
minulého stoleti to bylo skutecné jen
zobrazovani na principu RTG zéfeni.
V 80. letech 20. stoleti vstoupil do
naseho oboru ultrazvuk (sonografie).
Jak uz sdm néazev napovida, principem
zobrazeni bylo ultrazvukové vinéni.

Pocatkem 90. let pak pribylo zobra-
zovéni pomoci pocitacové tomografie
(CT). To jiz byla opravdova revoluce
v naSem oboru. CT sice pracuje rovnéz
na principu RTG zéfeni, avSak moz-
nosti jeho zobrazovani jsou mnohona-
sobné vEtsi, nez je tomu u klasického
snimkovéni. Zv14sté v oblasti orgdnové
diagnostiky jsme dostali do rukou neo-
cenitelnou metodu.

Koncem 90. let do naseho oboru
vstoupila principidlné zcela nova meto-
da magnetické rezonance (MR), pracu-
jici, feceno velmi zjednoduSené, na
principu méfeni pohybu vodikovych
jader v silném magnetickém poli.

Od roku 2006 je tato metoda k dis-
pozici i v pfibramské nemocnici.

Pred relativné krdtkou dobou bylo na
Vasem oddéleni zprovoznéno nové pra-
covisté magnetické rezonance. Jaky

Pani primétko, na slovicko...

vyznam pro pacienty tato md? Jak se
toto pracovisté zatim osvédcilo?
Skutecnost, Ze jsme ziskali pfistroj
magnetické rezonance ma pro nasi
nemocnici a cely okolni region obrov-
sky vyznam. Jedna se o metodu, kterd
nezatéZuje pacienty RTG zéirfenim.
Moznosti MR zobrazovéni predevSim
mozku, michy, patefe, cév a kloubi
jsou naprosto jedine¢né, v této chvili
ni¢im nezastupitelné. Jeji velké uplat-
néni je ale i v oblasti traumatologie,
jaternich postiZeni,zobrazovani tenké-
ho stfeva, malé panve, Zlucovych cest,
apod.

Tim, Ze je toto zafizeni v na$i
nemocnici, stalo se pro nase pacienty
daleko dostupnéjsi.

Drive bylo mozno odesilat na MR
vySetfeni pouze vybrané pacienty do
Prahy a Plzné, a to pfi objednaci lhité
fady tydnt. Dnes muze mit MR vyset-
feni kazdy pacient, ktery ho potiebuje.
Akutni pacienty, které jsme dfive
obtizné prosazovali k vySetfenim na
vys$ich pracoviStich, mame nyni moz-
nost vysetfit do 24 hodin.

Piinos této metody v Piibrami lze
po zkuSenosti s 15mési¢énim provozem
hodnotit jen a jen vysoce pozitivné.

Pribramské oddéleni zobrazovacich
metod md k dispozici kromé standard-
niho pristrojového vybaveni i CT
a prdvé magnetickou rezonanci. Pri-

pravujete v této chvili nebo béhem
krdtké budoucnosti zavedeni dalsi nové
diagnostické metody?

V blizké budoucnosti planuje Oblastni
nemocnice v Pfibrami zahdjeni provo-
zu nového angiografického pracovisté
s moznostmi intervencnich postupl na
cévach. Bude se jednat o vysoce spe-
cializované pracovisté, zaméfené na
vySetfovani tepen hlavy, bficha i kon-
Cetin, s moznosti okamzitého nasled-
ného oSetfeni tepennych zuzeni ¢i uza-
véri. V programu pracovisté budou
i zdkroky na systému Zilnim. VSechny
tyto zakroky jsou nebolestivé, mini-
malné zatéZujici pacienta, v mnoha pii-
padech nahrazuji komplikovany ope-
ra¢ni zakrok a jsou plné hrazeny zdra-
votnimi pojiStovnami.

Nejste rodild ,,pribramacka*“. Mdte
k pribramskému regionu jesté jiny
vztah kromé vztahu pracovniho? Libt
se Vam u nds?

Kdyz jsem k 1. 10. 1977 nastupovala do
tehdejsi Okresni nemocnice v Pribrami,
fekl mi mdj prvni primaf MUDr.
FrantiSek Trefny: ,,Vite, Pfibram neni
hezka, ale ma krasné okoli.” Jsem rada,
7ze mohu konstatovat, Ze to uz davno
neni pravda. Pfibram od roku 1989 neo-
bycejné rozkvetla, je to piijemné kultur-
ni mésto s krasnym historickym cent-
rem, kterému vévodi Svata Hora a my
sem s rodinou radi zajizdime na razné

MUDr. Alexandra Zofkova

primarka oddéleni zobrazovacich metod ONP, a. s.

kulturni akce. Bydlim v Mnisku pod
Brdy, odkud pochdzi mlj manzel, kde
Zijeme jiz vice nez 30 let a kde se citim
skute¢né doma, ale na Piibram dnes
neddam dopustit.

V dobé zahdjeni provozu magnetické
rezonance dojizdél do Pribrami MUDr.
J. Baldk, z nemocnice na Homolce
a pomdhal Vam. Dnes mdte za sebou
15mésicni historii provozu MR. Je Vdam
MUDr. Baldk stdle ochoten pomoci
kdyZ potrebujete? Zajimd ho nase rezo-
nance tak jako pred nékolika mésici,
kdy do Pribrami jezdil pravidelne?
MUDr. Baldk dojiZzdi na naSe MR pra-
coviSt€¢ dodnes a jsme tomu upiimné
radi. Jeho mnohaleté zkuSenosti
a vynikajici znalosti jsou pro nas stale
neocenitelnou pomoci. Diky jeho
odborné supervizi na MR se nase pra-
covisté dostalo na patficnou odbornou
uroven, kterou stale garantuje.

Mdte néjaké konicky? Jak relaxujete?

Mymi koni¢ky byly vZdycky sport,
hudba a divadlo. Dfive jsme s manZe-
lem hodné hréli volejbal, vyhrali jsme
spolu dokonce i n€kolik deblovych tur-
naji, naposledy pred Cctyfmi lety.
Zavodné jsme oba lyZovali, ale to uz je
v mém pripadé davnd minulost, dnes
uz lyzuji jen rekreacné. V posledni

dobé jsem nejvice relaxovala na pro-
chazkach se psem. Je to nalezenec,
afgénsky chrt, takZe naSe prochdzky
byvaji ve svizném tempu, a pokud
mozno dlouhé. Moc radi chodime do
divadla a na zajimavé koncerty.
Naposledy jsme vidéli skvélého Spa-
nélského kytaristu Paco de Lucia, a to
byl opravdu Zivotni zazitek.

Co byste poprdla nasim ctendrim do
roku 2008?

Pteji jim, aby navzdory dneSnimu slo-
zitému svétu, si dokazali uchovat
odstup od téZkosti a nenechali si vzit
radost ze Zivota. A aby nezapomnéli, Ze
nevzacnéjsi véci v zivoté — zdravi,
laska, pratelstvi, rodinna vzdjemnost
a porozumeéni, nejsou za penize.

Znovu oteviené oddéleni ORL pfilakalo lékate i z jinych kraju

V fijnu tohoto roku probéhla na
piibramském oddéleni ORL pro lékaie
prohlidka celého oddé€leni vcetné ope-
rac¢niho salu.

Pozvéni ptijali nejen nasi kolegové
z privatniho sektoru, se kterymi jiz
dlouho a tspésné spolupracujeme, ale
i dalsi 1ékari.

Do Pfibrami pfijel napiiklad
MUDr. Petr Prazak, ktery pecuje
o pacienty na Pisecku a Blatensku,
MUDr. Ingrid Gergelyova z nemocnice
v Pisku, MUDr. Hana Vlachova ze

Strakonic nebo naSe nové kolegyné
MUDr. Anna Eisenreichova ze Sedl¢an
a MUDr. Ferrova z DobriSe, a dalsi
1ékafi.

Oddéleni ORL Oblastni nemocnice
v Piibrami bylo po celkové rekonstruk-
ci znovu otevieno pred nékolika mésici,
jiz ted se ale ma ¢im chlubit.

Béhem této relativné kratké doby se
oddéleni pod vedenim primaie
MUDr. Jittho LukaSe podafilo rozvi-
nout operativu nejen o standardni vyko-
ny, jako je napfiklad odstranéni kr¢nich

¢i nosnich mandli, ale i nové planované
endonasalni endoskopické vykony,
operace slinnych Zlaz s moznosti kon-
troly pribéhu a funkce licniho nervu
a pouziti stimulatoru perifernich nerva
a dalsi typy operacnich zdkroku.

V této chvili se ORL oddéleni pii-
pravuje na provadéni korektivni chirur-
gie nosu, zejména pak na operace vybo-
¢ené nosni prepazky, takzvané septo-
plastiky.

S postupujicim Casem se projevuje
stale zietelnéjsi zdjem pacient o chirur-

gické zakroky, a to nejen z naseho okoli,
ale také z celé fady regiontl sousednich
i mimo samotny Stfedocesky kraj.

Jisté je to 1 tim, Ze rekonstrukce, kte-
rou toto oddéleni proSlo v nedavné
dobé, soustiedilo do jedné budovy
ambulantni, ldzkovy i operacni provoz.
Vyrazné zmény k lep§imu doznalo
i prostiedi pro naSe pacienty i odborny
persondl, vyhodou je také nové zakou-
pena technika.

MUDry. Jiri Lukds
Primdr oddéleni ORL ONP, a. s.

Dalsi odborna vzdélavaci konference ONP, a. s.,
tentokrat na ortopedickeé téma

Tématem konference byly endo-
protézy, proto si jednotlivé pred-
nasky pfipravili pracovnici ortope-
dicko—traumatologického a rehabi-
litacniho oddéleni nemocnice.

Tato vzdélavaci akce obsdhla od
anatomie velkych kloubu, indikace
k provedeni totalnich endoprotéz,
prijem pacienta k zakroku, samotny
zakrok, péce o pacienta pred a po
endoprotéze na lizkovém oddéleni
az po rehabilitacni péci o pacienta.

Mgr. Roman Bocek, MBA
reditel
Oblastni nemocnice Pribram, a. s.

Oblastni nemocnice v Piibrami ma
pro své pacienty nékolik dlouhodo-
bych programi. Jednim z nich je

Vanoc¢ni koncert pro
pacienty nemocnice

i poradani koncertd pro
pacienty, a to vzdy na
jafe a pfed Vanocemi.

Pro Vanoc¢ni koncert,
ktery se uskutecnil 12.
prosince se nim podatilo
ziskat velmi kvalitni
prazsky komorni sbor,
jehoZ doménou je zejmé-
na chramova hudba.

Komorni smiSeny sbor
Byzantion  Collegium
musicae slavicae Praga,
ktery jinak vystupuje pre-
dev§im ve zndmych kos-
telech, na zamcich a vel-
kych koncertnich sélech, udélal tento-
krat vyjimku a pfijel za nasimi pacienty
do Piibrami.

Jako bonus pfidal sbor pro toto
vystoupeni do svého repertoaru i kras-
né vanocni pisné.

Vzhledem k vyjimecnosti, kvalité
a skladbé repertodru tohoto péveckého
télesa byli na koncert pozvani nejen
pacienti, ktefi byli v tu dobu u nas hos-
pitalizovéni, ale i pacienti ambulantni,
a to jak naSi soucasni pacienti, tak
zarovei lidé, ktefi byli naSimi pacien-
ty v minulosti.

Koncerty Oblastni nemocnice pro
pacienty se stivaji mezi pacientskou
vefejnosti stale oblibenéj$imi, pozvané
hudebni téleso vZdy hraje a zpiva pis-
nicky a skladby, které vétSina z nds
Zna.

Je tfeba také podotknout, Ze stejné
jako u predeslych dvou koncertd, se
i komorni smiSeny sbor Byzantion
vzdal svého naroku na honorar.

Koncerty ptfibramské nemocnice
pro pacienty jsou jednim z nékolika
jejich dlouhodobych programt.

-red-
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Neékolik otdzek pro hejtmana Stredoceského kraje Petra Bendla
Rok 2007 prinesl zkvalitnéni zdravotni péce

Jak byste zhodnotil prdvé koncici
rok 2007?

Vsechny naSe oblastni nemocnice
timto rokem prosly s dobrymi finan¢nimi
vysledky. Nikde nedo$lo k Zadnému
vyznamnému propadu. A co vic — podafi-
lo se v mnoha smérech zkvalitnit zdravot-
ni péci. Obnovili jsme pristrojové vybave-
ni, dokonéili drobné rekonstrukce fady
oddéleni. V Koliné jsme otevieli novy
pavilon urgentniho piijmu, coz byl z hle-
diska kraje klicovy projekt. Podobnou
investici v fadu stovek miliéni korun pii-
pravujeme i v Pfibrami a na Kladné.

A jak hodnotite letosni rok v pri-
bramské nemocnici?

Mam radost z toho, Ze se podaftilo
nékladem 15 miliénti korun zrekonstru-
ovat oddéleni ORL. Jeho primaf je
navic zarukou, Ze veskera péce tu bude
na $pickové odborné urovni. VEfim, Ze
se tak definitivné vyfesily dlouhodobé
problémy tohoto oboru v Pfibrami, kdy
schazeli kvalitni 1ékafi a jednotliva pra-
covist¢ ORL byla v riznych budovach.

Nemocnici se daii GspéSné splacet
vyznamnou investici do pfistroje mag-
netické rezonance. A diky ni jezdi do
Piibrami pacienti i ze vzdalenych mist.

Hodnotim vysoko dal$i odborné
uspéchy 1ékarti v oblasti kylni chirurgie
a oftalmologie. Diky unikatni operaci
kiecovych zil se o Pribramské nemoc-
nici dozvédéli lidé v celé republice. To
vSechno mé samoziejmé t€si a dava
jednozna¢né pozitivni odpovéd na
otazku, zda bylo kdysi diskutované roz-
hodnuti o slouceni dvou pfibramskych
nemocnic spravné.

Budou se rusit nékterd oddéleni?

Z4dnd oddéleni rugit nebudeme.
Divim se, pro¢ se tato otdzka stdle
vraci, kdyZ posledni tfi roky je trend
uplné opacny a nemocnice se nezmen-
Suje, ale naopak rozviji. Dikazem jsou
i letosni dspéchy.

Rok 2007 byl také rokem prodeje
mensich zdravotnickych zarizeni...

Ano. Jejich prodejem si kraj uvolnil
ruce k tomu, aby se mohl soustfedit na
nezbytné rekonstrukce a modernizace
stavajicich oblastnich nemocnic. Pravé
pfibramskd nemocnice je mezi témi,
u nichz se s vyznamnou modernizaci
pocita. Pfipravné prace zacaly uz v fijnu
leto$niho roku. Probihaji demolice sta-
rych nepotfebnych budov a pripravuje
se prostor, kde od poloviny pfistiho roku
budou vyrtstat dva nové nemocni¢ni
pavilony. Do jedné budovy se diky tomu
podaii soustfedit urgentni piijem, ARO
a také nové operacni saly, které piib-
ramskd nemocnice nutné potiebuje.
V druhé budové najde své misto onko-
logické centrum a hematologie.

Pacienti i zaméstnanci ptibramské
nemocnice se tak v dohledné dobé

dockaji zdsadniho zlepSeni podminek.
Evropsky standard se z nového praco-
visté interni JIP rozsifi do podstatné
¢asti nemocnice. To je také jednoznac-
nd odpovéd vSem, ktefi se na budouc-
nost zdravotni péce v Pribrami divali
s obavami.

PRIVATIZACE ODSTARTOVALA
DALSI POZITIVNI VYVOJ

Splnila privatizace mensich zdravot-
nickych zarizeni vSechna ocekdvdni?

Tam, kde zdravotnickd zafizeni jiz
presla do rukou privatnich investort, se
uz rysuje pozitivni vyvoj. Novi vlastni-
ci ptipravuji konkrétni investice, ke kte-
rym se ve vyb&rovém fizeni zavéizali.
Napliiuje se tak to, co jsme zamysleli
a dlouhodobé fikali, tedy Ze privatizace
neni v Zadném pripadé samoucelnym
krokem, ale Ze nabidne zdravotnickym
zafizenim rozumnou perspektivu
a zaroven dal§i zkvalitiiovani sluzeb
pacienttim.

Stredocesky kraj v tomto pripadé
prisel s referencnim modelem vybérové-
ho Fizent, ktery se zjevné osvédcil...

Ukézalo se, Ze tento model je kvalit-
ni. V pfipadé¢ mélnické nemocnice, kde
jsme vybérové fizeni opakovali, se
v druhé vIné prihléasilo jesté vice sil-
nych investorti. To jednozna¢né ukazu-
je na to, Ze privatni investofi zhodnotili
tuto soutéZ jako rovnou a transparentni
a ze namitky opozice v krajském zastu-
pitelstvu nejsou na misté.

Privatizace zdravotnickych zarizent
prinesla i jednu novinku...

Je to vibec poprvé, kdy do oblasti
zdravotnictvi vstoupily subjekty, které
si na investici nevydélaly v této oblasti.
Prinaseji tak do nemocnic penize od-
jinud a posiluji tim celé zdravotnictvi.

Podnikl tento krok Stredocesky kraj
Jjako prvni?

Ano. StfedoCesky kraj byl v tomto
prvni, ale neznamend to samoziejmé,
Ze se jedna o prvni privatni nemocnice.
Téch je v republice mnohem vice,
jejich pocet se pohybuje kolem sedm-
desatky. V nasich stopach se ted vydal
napiiklad Olomoucky kraj, ktery priva-
tizuje tfi zdravotnickd zafizeni.

V PRISTIM ROCE HLAVNE
PEVNE ZDRAVI

Co byste poprdl ctendriim do roku
20082

PrestoZe je to maceSské viici nemoc-
nici, tak ¢tenafim pfeji, aby potiebova-
li co nejméné jejich sluzeb, aby se tési-
li pevnému zdravi a v okamziku, kdy uz
budou muset vyhledat pomoc zdravot-
nikd, tak aby se mohli 1é¢it v co nejpti-
veétivéjsim prostiedi a samoziejmé také
s co nejpiijemnéj$im piistupem lékart
i sester.

Chci také podékoval 1ékartim a sest-
ram piibramské nemocnice za to, Ze
svou praci délaji dobrou vizitku tomuto
zdravotnickému zafizeni. Jsem rad, Ze
jim i pfibramské vefejnosti muzu slibit,
Ze se v pristim roce zdsadnim zptso-
bem pokroc¢i s modernizaci nemocnice.

Otdzky poloZila Irena Kvizovd

Navstivil nas Mikulas

Na 5. prosince pfipravilo vedeni
Oblastni nemocnice Pfibram mikulas-
sky program pro déti hospitalizované
na détském oddéleni nemocnice.

Odpoledne pfisla mezi déti celad
mikuldsska trojice, tedy Mikulas, andél
i hodny Cert.

Déti dostaly od MikuldSe samoziej-
mé darky, které jim vénovala ptibram-
skd Hypernova.

Po nadilce ale jesté mikulaSské pro-
gram nekoncil. Nasledovala hrana,
loutkova pohadka s vano¢nimi koleda-
mi, kterou détem pfiSla zahrat loutkova
skupina Zalezlici. Ta se pfitom vzdala
svého naroku na honoraf.

-red-

| Zeptali jsme se... |

ProZil jste o vdnocnich
svdtcich néjakou zajima-
vou nebo veselou piihodu
a jakou?

Pro mne jsou Véanoce svatky klidu
a pokoje, kdy mohu byt v rodinném
kruhu a t&sit se z pfitomnosti bliz-
kych lidi. Takové chvilky jsou pro
mne hodné vzicné, protoZe béhem
roku mi pracovni povinnosti nedo-
voluji travit se svou rodinou tolik ¢a-
su, kolik bych si pral. Soucasné se
o Vanocich mohu alesporii vice véno-
vat svému velkému konicku. Rad si
totiz sednu s kytarou ke krbu a hraji
si jen tak pro radost...
Ing. Petr Bendl,
hejtman Stredoceského kraje

Tak jako zfejmé mnoho z nas
mam i ja Vanoce spojené predevSim
s détmi. At jiz ve vzpominkdch, kdy
jsem byl tim ditétem j a spolu s bra-
trem a rodi¢i jsme proZivali vanocni
radovani, nebo dnes, kdy proZivime
Vanoce jiZ s naSimi détmi.

Neni snadné fici, co mdm na Vi-
nocich nejradéji. SnaZim se udrZovat
rodinné zvyky, to, co jsem proZival
s tatinkem a maminkou jako maly.

Jednou, bylo mi asi pét let, se ndm
prihodila veseld piihoda s kaprem.
Kapr, jiz zabity, odpocival v lavoru na
zemi v kuchyni a j4, ditko samoziej-
mé zvidavé, jsem jej ,,zkoumal*
a prohliZel. KdyZ jsem byl v ,,nejlep-
$im*, kapr sebou mocné mrsknul
a vyskocil z lavoru na mne. Padl jsem
v Soku na zdda a spustil mocny fev.
Maminka se nejprve lekla, co se to
prihodilo, a kdyZ pochopila co se sta-
lo, sméli se s tatinkem jesté na Sil-
vestra. Nastésti na mé tato piihoda
nezanechala trvalé nasledky a kapr je
dodnes mou nejoblibenéjsi rybou.

Strojeni stromku, zabijeni kapra,
pfiprava vecefe, prochdzka pfed ve-
Cefi, kdy vyhliZime za okny, kde ma-
ji nejkrasnéjsi stromek, spolec¢nd ve-
Cefe, kdy netrpélivym détem drasa
nervy tatinkova pomald konzumace
jidla a potom darecky, zafici oci téch
malych a slzy dojeti v o¢ich téch star-
Sich.

Vanoce jsou krasné, a vzdy si pre-
ji, aby na spole¢né Vanoce vzpomina-
ly naSe déti s takovou laskou, s jakou
my vzpomindme na Véanoce naSeho
détstvi.

MUDr. Milan Cabrnoch, predseda

Dozorc rady Oblastni nemocnice
Pribram, a. s., poslanec Evropského

parlamentu za ODS

Ano, vzpominam si, ze v détstvi
jsem byl v jednom roce v prubéhu va-
nocnich svatki se svoji babickou,
kterd pracovala v lese, krmit zvér
v brdskych lesich. Toho roku byla ex-
trémné tuha zima a snéhu bylo nad
kolena. KdyZ jsme pfichazeli ke kr-
melci nad Orlovem, byla vidét vyhla-
dovéla zvet jiz mezi stromy. Sotva
jsme zacali zakladat krmeni do
krmelce, zacala vysoka opatrné pfi-
stupovat jesté blize. NeZ jsme zaloZi-
li v§echno krmend, byli jiz vyhladové-
Ii jeleni a lané na par metrii od nas.
Jejich hlad byl tak velky a silny, Ze
zver v tu chvili ztratila svij pfirozeny
strach z ¢loveka.

Dodnes si pamatuji na ten zvlastni
pocit kdyZ jsme od krmelce odchaze-
li. Na jedné strané jsem citil litost nad
krutosti pfirody a na druhé strané
jsem mél krasny pocit z toho, Ze jsme
dali zvéfi asi ten nejkrasnéjsi vanocni
dérek, byt to bylo vesmés pouze oby-
¢ejné seno.

MVDr. Petr Jezek,
primdr oddéleni mikrobiologie
a parazitologie ONP, a. s.
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Dnes vdam piindsime
recepty na netradicni
vdnocni menu.
Rozpis receptii je pro
4 osoby

' Dobrou chut! |

POLEVKA BRAMBOROVA S HOUBAMI
25 dkg brambor; 5 dkg hladké mouky; 5 dkg mdsla; susené houby; siil, Cesnek,

majordnka

Houby namocime, pak ddme varit. K mékkym houbam pridame na kosti¢ky
nakréjené brambory, osolime a vafime do mékka. Zahustime jiSkou z hladké
mouky a masla, a na zavér dochutime ¢esnekem a majorankou.

TRESKA V SEZAMU
60 dkg tresky; 3 IZice sezamovych seminek; 2 lZice solamylu; 2 [Zice sojové
omdcky, sil; olej na smaZeni

Tresku osolime, pokapeme sojovou omackou a obalime v solamylu, smicha-
ném se sezamovymi seminky. V rozpaleném oleji pak pfipravenou tresku sma-
Zime do zlatova.

MORAVSKY BRAMBOROVY SALAT
120 dkg brambor; 10 dkg cibule; 15 dkg sterilované okurky; siil, ocet, mlety
pepr, olej, cukr, plnotucnd horcice

Brambory uvafime ve slupce do mékka, oloupeme je a nakrdjime na silnéjsi
platky. Pfidame na platky nakrdjenou cibuli a okurky, osolime, pfidame plno-
tu¢nou hofi¢ici (mnozstvi dle chuti) a nalev (stl, ocet, cukr, pepf, olej a trochu
laku z okurek). V8e promichdme a nechdme v lednici vychladit a odleZet.

DEZERT S BROSKVEMI

Svajec; 15 dkg krystalového cukru; 15 dkg polohrubé mouky

krém: 10 dkg mdsla; 5 dkg cukru moucka; 1/4 | mléka; 1/2 obsahu vanilkové-
ho pudinku v prdsku

piilené kompotované broskve; rum; Slehacka

Vejce a cukr uslehdme do hladka, lehce vmichame polohrubou mouku a ddme
péci na vymazany a hrubou moukou vysypany plech. Pe¢eme pii 180 °C asi 10
minut.

Z vychladlého tésta vykrdjime kulatym vykrajovatkem kolecka. Mezitim si pfi-
pravime krém. USlehdme maslo s cukrem, v mléce uvaiime puding. Vychladly
puding pak smichdme se sladkou maslovou hmotou. Odkrojky z upeceného
piskotu zbylé po vykrijeni kolecek zakapeme Stavou z kompotu a trochou
rumu.

Kolecka z piskotového tésta potfeme hmotou z odkrojkt a kompotu a nanese-
me krém. Na kazdy kousek dezertu pak ddme na krém pilku kompotované
broskve a navrch ozdobime uslehanou $lehackou.

Prejeme Vdm dobrou chut!

‘ . 2 ‘
. Terapie poezii |

Clovék

Oplyvdme slepotou

i hlussi jsme obvykle

nad Zivou dobrotou
tu kujeme pikle

Prirodu nicime
vZdyt je ji dostatek
na lidi strilime
svet je plny matek...
Clovék je polobiih i rvdc
laskavost sama i Stvdc
labyrint nestésti

s letitou neresti

Utisku p¥ibyvd
a zvony mlct
klekdni se odbyvd
previddd vyti vIcT

Kde ldska se schovdvd?
Jak pomoci cloveku?
Kdo duse ovlddd?
Nejvyssi v previeku?

Zuzana Majerova
zaméstnankyné ONP, a. s.

Vy se ptate, lékar odpovida...

primarka gastroenterologického centra ONP, a. s, MUDr. Daniela Pulgretova

Obcas, po poziti nékterych jidel, mne
pobolivd Zlucnik. Pi prvnim vysetieni
u lékare mi bylo receno, Ze se zrejmé
jednd o Zlucové kameny a bylo mi
doporuceno dalsi vysetreni. Jak se
dnes zjistuji Zlucové kameny? Je
moznd jind lécba Zlucovych kamenii
nez operacni zdkrok?

Zakladnim vysetfenim Zlucniku pii patrani
po piipadnych kaméncich je sonografie neboli
ultrazvuk. Toto vySetfeni je pro nemocného
nezatéZujici, bezpecné a mé vysokou vypovi-
dajici hodnotu. Co se tyce 1écby kaménku ve
Zluéniku, je operace, v dnesni dobé vétSinou
laparoskopickd, stile tou nejlepsi lécebnou
metodou. Kaménky ve ZluCovych cestich se

oproti kamentim ve
Zluéniku ve vétsiné
piipadu fesi cestou
endoskopickou.
V kazdém piipadé
bolest vzdy vyza-
duje odborné vyset-
feni.

l F

primar oddéleni mikrobiologie a parazitologie ONP, a. s.,, MVDr. Petr Jezek

V televizi se vysild reklama na ockovd-
ni déti proti pneumokokiim. Jaky je Vis
ndzor na ucinnost tohoto ockovdni?
Mdm dvé déti ve véku 6 mésicii a 3
roky. Mdm je nechat ockovat?

K vakcinaci déti do 2 let véku proti
nebezpeCnym pneumokokovym one-
mocnénim je v CR registrovana a také
velmi vhodnd vakcina Prevenar.
Poskytuje ochranu proti 7 nejc¢astéjsim
typim téchto bakterii a déti tohoto
véku na ni obvykle dobfe reaguji pfi
minimu vedlej$ich d¢inkt. Pro starsi

populaci slouzi polyvalentni vakcina,
ktera poskytuje ochranu proti 23
typim téchto mikroorganismu, ale
pravé u déti do 2 let véku vhodna neni
pro jeji nizkou protilatkovou odpovéd.

V soucasné dobé je hrazeno ze
zdravotniho pojiSténi zdarma pro déti
splitujici nékteré podminky (naptiklad
déti s primarnimi defekty imunity,
s poruchami funkce sleziny ¢i déti bez
sleziny, po transplantaci kmenovych
bunék, s chronickym plicnim onemoc-
nénim s recidivujicimi pneumokoko-
vymi stfedou$nimi zanéty, aj.).

Predpoklada
se a tohoto Casu
je i v jednani
s Ministerstvem
zdravotnictvi
CR, zafazeni
této vakcinace
do standardniho
vakcinacéniho
programu v blizké budoucnosti. V této
souvislosti se hovori o roku 2009.

V kazdém pfipadé doporucuji pred
Vasim rozhodnutim konzultaci s pfi-
sluSnym praktickym détskym lékarem.

vedouci lékaf interni intenzivni péce ONP, a. s.,, MUDr. Martin Polak

Chci breznu odjet na 4tydenni dovo-
lenou do Afriky, dlouhodobé se
1é¢tm se srdcem. Ceho se mdm vyva-
rovat?

Mite zfejmé na mysli primorské
staty Afriky, jako naptiklad Egypt nebo
Tunis, coZ jsou nejcastéjsi destinace

v této ¢asti svéta. Odpovéd odvisi od
typu a zévaznosti Vaseho onemocnéni.
Pokud je pacient stabilizovany
anemd obtiZe ani pti vyS$$im stupni zaté-
7e, napiiklad pifi chizi do kopce, lze
s cestou souhlasit. Rovnéz je nutné vzit
v tvahu i obdobi, ve které chce pacient
tyto zemé& navstivit. Pacientim, ktefi

trpi naptiklad
anginou pectoris
stupné  zatéze
bych rozhodné
pobyt v téchto
zemich nedopo-
rucil.

Cestujeme s nemocnym srdcem

Radi vedouci lékar interni intenzivni péce MUDr. Martin Poldk

Na co si pacienti s onemocnénim srdce
musi ddvat pozor?

Pacienti, ktefi chtéji stravit dovolenou
v téchto zemich bych doporucil, aby se
pted cestou poradili se svym oSetfujicim
Iékatem. Ddle je naprosto nezbytné, aby
pacienti méli dostatecnou zdsobu 1éka,
které trvale uzivaji. Velmi vhodné je,
aby si od svého 1ékafe nechali napsat
seznam svych 1€kl na karticku, nejlépe
tzv. generické nazvy, které pak lze
dohledat i v jinych zemich. Pokud pa-
cient uziva specidlni 1éky, naptiklad na
fedéni krve, je tfeba si sebou vzit prikaz
o této 1é¢bé. Pokud je pacient nositelem
kardiostimulatoru, rovnéZ by s sebou
mél mit prikaz, kde jsou uvedeny
vSechny dulezité udaje. Pred cestou je
také naprosto nezbytné uzavfit pojisténi
pro piipad zdravotnich obtizi, pokud tak
jiz neucinila cestovni kancelar. V kaz-
dém piipadé je dobré o tom informovat
CK jesté ped uzavienim smlouvy.

Co md pacient nebo jeho pribuzny
délat, pokud by ho postihly akutni zdra-
votni obtiZe, napriklad pri zhorSeni
dechu, bolesti na hrudi, apod.?

V zisadé je postup stejny jako v Ceské
republice. Pfedevsim je nutné zachovat
klid a rozvahu. Pokud se naptiklad
objevi nové bolesti na hrudi, pak je
vhodné stejné jako doma pouzit
Nitroglycerin v tabletach ¢i ve spreji,
vzit si 1 tabletu Aspirinu. Pokud obtiZe
neustoupi do 5-10 minut, je tieba
postup s Nitroglycerinem zopakovat.

Pokud ani pak obtiZe neustoupi, nezby-
vé nic jiného neZ zavolat 1ékate — tele-
fonni ¢isla jsou vzdy soucasti materidlti
od cestovni kanceldfe nebo jsou k dis-
pozici na recepci hoteld. Je velmi dobré
uvédomit i reprezentanta cestovni kan-
celare pro danou destinaci, ktery pomu-
Ze pii komunikaci a vybaveni piipadné-
ho prevozu do Ceské republiky.

Rikd se, Ze by pacient s onemocnénim
srdce nemél chodit na prudké slunce. Je
to tak?

Rozhodné ano. Pacienti s onemocnénim
srdce by zcela jisté neméli na prudkém
slunci travit dlouhou dobu. M¢li by spise
chodit ven po ranu nebo k veceru, kdy
teploty nedosahuji tak vysokych hodnot.

Jak je to s pitnym reZimem u pacienti
s onemocnénim srdce?

Ve velmi teplém prostfedi je potfeba
tekutin vétSinou vyssi nez 1,5 litru,
které pacientiim s onemocnénim srdce
bézné doporucujeme. Pacienti se vice
poti, odpafi se také vice tekutiny
dychanim. Je tedy dobré piijem teku-
tin adekvéatné zvysit. Pacienti by méli
pit jen tekutiny v obalech nebo oslaze-
ny ¢aj. Nedoporucujeme perlivé teku-
tiny.

MiiZe takovy pacient bez omezeni pla-
vat?

Plavani je velmi vhodné. Je v§ak nutné
znét svoje moznosti a nepfecenit svoje
sily. Je dulezit¢é mit na paméti, Ze by
¢lovék s onemocnénim srdce nikdy
nemél plavat sam, ale vZzdy s nékym,
kdo by byl v pfipadé nutnosti fyzicky
schopen pacientovi pomoci zpét na
bieh.

Co je to?

Angina pectoris: Algickd forma ischemické
choroby srdecni, projevujici se bolesti na
hrudi, kterd nékdy vyzatuje do ramen nebo
celisti. U klasické nebo-li ndmahové anginy
pectoris je bolest vyvoldna fyzickou ndmahou
(napf. rychlé chiize, chuze do schodu, apod.) ¢i
rozruSenim, negativni roli hraje chlad. V klidu
bolest spontdnné do nékolika minut ustupuje.
Ustup bolesti Ize urychlit podénim nitroglyce-
rinu. Neustoupi-li bolest po nitroglycerinu
a trvd-li déle nez dvacet minut, je podezieni na
infarkt myokardu.

Angiografie: Rentgenologické vySetfeni cév
pomoci vstiikované kontrastni 1atky. Patii sem
vySetfeni tepen, Zil a miznich cév.

CT: Pocitacova tomografie (angl. computed
tomography). Rentgenologické vySetfeni zalo-
Zené na zobrazovani piislusné ¢asti téla ve vrst-
vach a na pocitacovém vyobrazeni i drobnych

rozdili v pohlcovéni rentgenového zéfeni mezi
jednotlivymi kousky tkdné a orgdnu. Vysledny
obraz je podobny fezu piisluSnou Casti t€la
s dobte viditelnymi normalnimi i event. chorob-
nymi strukturami. K zvyraznéni rozdilu lze
podat kontrastni latku.

Ischemie: Mistni nedokrevnost tkdn€ a orgénu,
kterd vede k jejich poskozeni az odumfeni. Jeji
podstatou je nedostatek kysliku a Zivin ve tkani
spojeny s hromadénim odpadnich produkti. Je
nejcastéji zpusobena zménami na privodnych
cévach - tepnach. Muze jit o docasny akutni
uzavér vmetkem (embolem) nebo nejcastéji
ziiZenim tepny na zékladé aterosklerdzy.

Kardiostimuldtor: Pfistroj pouzivany ke
kardiostimulaci (stimulace srdce uméle privade-
nymi elektrickymi podnéty), umély pacemaker.
Jsou programovatelné, nékteré uplatituji své
plsobeni podle aktudlnich potieb (reaguji na
spontdnni srde¢ni aktivitu).

Laparoskopie: Endoskopické vySetfeni briSni
dutiny. Laparoskop se zavadi bfisni sténou po
naplnéni peritonedlni dutiny a umoZiuje pro-
hlédnuti organt dutiny bfiSni. V nékterych pii-

padech muZze byt i spojena s cilenou biopsii
(odejmuti vzorku tkdné k histologickému
vySetfeni). Laparoskopické techniky se vyuZzi-
va hojné v chirurgii.

Miniinvazivni:  Charakterizovany malou,
minimédlné invazivni. Miniinvazivni chirurgie
vyuzivd zejména metod endoskopie. Rozviji
se zejména od 80. let minulého stoleti,
u mnoha vykonu se stala jiz zcela rutinni
metodou. Obvykle je zmenseno riziko a snize-
na doba hojeni, pobyt v nemocnici i rekonva-
lescence jsou kratsi.

Radiofrekvence: rozsah kmitocti elektro-
magnetického vinéni od cca 3 kHz do cca 300
GHz, které mohou zasahovat do frekvencniho
oboru nékterych diagnostickych ¢i terapeutic-
kych metod vyuzivajicich interakce elektro-
magnetického zéfeni s tkani.

Sonografie: VySetieni ultrazvukem.

Varixy dolnich koncetin: Zilni méstky, kieco-
vé zily. Vakovité rozsifeni Zil. Projevuji se
otoky, bolesti, Castymi zdnéty a v nékterych
pripadech i bércovym viedem.
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Dalsi ojedinély zakrok proveden na o¢nim oddéleni

Sedy, odstranéni nékterych nadora
v oblasti ocnice, atd. Jmenované ope-
racni zékroky se v Piibrami, s vyjimkou

operace vetchozrakosti, uspé$né prova-

V listopadu se o¢ni oddéleni Oblastni nemocnice v Pribrami zaradilo mezi
$picku ve svém oboru v Ceské republice. Byl zde proveden zcela ojedin&ly
zakrok, jehoZ se zucastnili oéni lékafi nejen z Ceské republiky, ale také
napriklad z Némecka. Novy typ operace resi tzv. vetchozrakost (presbyopie).

Vetchozrakost je vlastné vékem zpi-
sobena ztrata schopnosti o¢i zaostfovat
na detaily, naptiklad na c¢teni. Tykd se
pfitom cca 80 % veSkeré populace nad
40 let véku a doposud se fesila vétSinou
noSenim bryli na ¢teni.

Samotny zakrok je provadén v mist-
nim znecitlivéni pomoci erbiového lase-
rového pfistroje, jehoZ hodnota je cca 2
miliony korun.

Jiz 2 hodiny po zdkroku muZe paci-
ent zacit zkousSet Cist.

Operace trvd 60 minut a provadi se
na sklefe (bélim¢), coZ je pro pacienta
daleko vyhodnéjsi oproti zakrokim,
provadénym na rohovce, nebot po této
operaci se nevyskytuji nékteré negativni
optické fenomeny jako u zékrokd pravé
na rohovce.

Na laserovém pfistroji, ktery ma
Oblastni nemocnice jiz k dispozici, je
mozné provadét i dalsi operacni zakro-
ky. V Pfibrami se jim operuje zeleny
zakal, v indikovanych pfipadech i zdkal

Pribramské ocni oddéleni se tak
zatadilo za jediné dalsi pracovisté CR,
kde jsou tyto operace provadény —
o¢ni oddéleni Vitkovické nemocnice
v Ostravé.

V Ptibrami tyto zdkroky provadi
v této chvili primdf oddéleni
MUDr. Michal Bodnér, ktery absolvo-
val zacvik na tomto pfistroji a nasledné
ziskal i certifikdt k provadéni téchto
operaci na oéni klinice v Rimé.

I o¢ni oddéleni nemocnice v Pfi-
brami, vzhledem k vyjimecnosti této
metody a jejtho pouZivani, odoperuje
pacienty dle jejich zdjmu i z jinych
regiond a krajii CR.

-red-

Od 12. zafi az do ledna 2008 probihd
v aredlu II na Zdabofi nataCeni tfeti fady
jednoho z nejoblibenéjsich ptivodnich ces-
kych seridli Nemocnice na kraji mésta.
Tvirci a herecky Stab nataci v prostorach
Oblastni nemocnice Pifbram exteriéry
zdravotnického prostiedi.

Do tfeti fady se pod vedenim reZisé-
ra Viktora Polesného vrati nékteré obli-
bené postavy a herci, ktefi je predstavu-
ji. 'V Piibrami je tak moZno potkat
Elisku Balzerovou, Josefa Abrhama,
Tomase Topfera, Vilmu Cibulkovou,
Hanu Maciuchovou, Libusi Safranko-

Pribram-Zdabor? Nikoliv. Nemocnice Bor!

vou nebo Frantiska Némce, Jifiho Bar-
tosku ¢i Richarda Krajca.
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Kudy kam v nemocnici

W W W, E@hnochlcepribran. cz

U N emocnice

4 vstupy do aredlt

Y uzaviené vstupy
MHD zastavka MHD

smér
{7 Jiraskovy sady

(1) - smér od Zdabore
(2) - smér ke Zdabofi

V zari 2007 byla na chirurgickém
oddéleni Oblastni nemocnice v Pfi-
brami provedena evropskd premiéra
operacniho zakroku na varixech (kie-
¢ové zily) pomoci nejnovéjsi techniky.

Jedna se o miniinvazivni zakrok,
jehoZ podstata spociva pouZziti kombi-
nované radiofrekvencni techniky
s pomoci systému VNUS, tedy s pomo-
ci katetru Closure Fast a Stylet jehly za
kontroly ultrazvukem.

Radiofrekvenc¢ni technikou rozumi-
me uzavfeni vSech kieCovych zil radio-
frekvenénim vinénim (tyto vlny jsou
podobné vindm v mikrovinné troubg)
bez vlastniho odstranéni Zilnich
kmenu.

Princip této terapie kieCovych Zzil
ma jiz 12letou tradici v USA. Do
Evropy se dostal aZ v poslednich
letech. V Ceské republice byla pivod-
ni technika zavedena pfed dvéma roky,
umoziiovala vSak jen likvidaci hlav-

Pred operaci

V Pribrami se operuji kfecové Zily metodou,
které nema v kontinentalni Evropé obdoby

nich Zilnich kment bez feSeni ostat-
nich kiecovych Zil.

Nejnovéjsi generaci této techniky
byl proskolen jako prvni odbornik
v Evropé anglicky Zilni chirurg doktor
Whiteley. Kromé ného je zatim dru-
hym Evropanem, kterému bylo umoz-
néno naucit se a poté i pouZivat tuto
techniku, MUDr. Jaroslav Kliment
z chirurgického oddéleni Oblastni
nemocnice Pfibram, a. s.

Metoda je bezpecnéjsi nez u pouZi-
ti laseru, cely zékrok je hotov za 5 az 7
minut. Nevznikaji pfi ném prakticky
7adné modfiny.

Operace je velmi Setrnd i z hledis-
ka kosmetiky a je provddéna jen
z vpicht do zil. Proto také zpravidla
nejsou vidét Zadné rany. Pacient
vzhledem k nepfitomnosti hematoma
(modfin) nemd ani Zadné zatvrdliny.
A co je oproti ostatnim metoddm roz-
hodujici, pacient po tomto zakroku

10 dni po operaci

muze jit jiz druhy den do prace!
Pfitom nosi jen jeden tyden elastic-
kou kompresi nebo elastickou punco-
chu, kterou musi po provedeni opera-
ce klasickym zpusobem nosit alespon
cely jeden mésic.

Kosmeticky vysledek této metody
je oproti dfive provadénym operacim
nesrovnatelné lepsi, pficemZ navrat-
nost varixi po vyuziti nové metody je
jen cca 3% oproti 10% navratnosti
u operace klasické.

Pro unikétnost této techniky limitu-
je vyrobce dovoz a jeji pouZiti pouze
pro lékare, ktefi jsou s touto technikou
proskoleni.

Potize s varixy postihuji v dne$ni
dobé po tficatém roku Zivota kazdou
druhou Zenu a kazdého ctvrtého muZze.

Vzhledem k ojedinélosti této meto-
dy v nasi republice, je moZné provést
v Pfibrami tento zdkrok pacientim
napri¢ CR.

AREAL Il

tel. 318 654 111
Podbrdska 269

261 95 Pribram V-Zdabor

* dialyza

* nefrologickd ambulance (inferna)

v

prizemi

* endokrinologickd ambulance (int.)

budova B

* ORL ambulance

* plastickd chirurgie

e chirurgickd ambulance

e proktologickd poradna

* ARO

budova D [budova C|

* rehabilitaéni oddéleni

e orfopedickd ambulance

* neurologickd ambulance

budova E
1. patro

* nukledrni medicina

* nukledrni medicina - kanceldre

prizemifsut. 1. [pfizemi] 3. [pizemi] 1. p.

* rentgenové oddéleni

* interni ambulance

* diabetologie (interna)

* revmatologie (interna)

* onkologie (onkologicky staciond)

«i| e interna lozkovd

o3| e interna lozkovd

S| e rehabilitace —1 * gynekologie operaéni sdl Azl ORL ambulance
e chirurgickd ambulance - nonstop o| © gynekologie ambulance 3=  ORL [Gzkové
* stomickd ambulance (chirurgie) 28]  + ultrazvuk 2| =| * ORL operatni sdl
E|  + kylni centrum S| e (T pracovisté (RTG) <¢|"=| * otni ambulance nonstop provoz
52|+ ambulance hojeni ran S| | © gynekologie Bzkové _g | © ofni lizkové
= * ortopedickd ambulance - nonstop 3| - poporodni péte + novorozenci 2|~ | * ofni operatni sdly
Qg * RTG angiografie < * gynekologie l5zkovd * kalmetizace - vhod 3 zleva
S| * RTG + ultrazvuk nonstop o détskd pohotovost = infekéni ambulance nonstop
= * inferni pfijem nonstop provoz * ambulance bolesti | -vchod 1
£| « kardiologie (interna) * rehabilitace ambulance =| e plicni ambulance nonstop - vchod 2
—|_* diabetologie (interna) Z|E[ « koini ambulance * gastroenterologie - vchod 2
* ECHO (interna) _g s=| o mammérni poradna | * hematologie - vchod 1
| © chirurgie operatni sdly 2 * cévni poradna =(|—| * mikrobiologie - vchod 1
3| o chirurgie JIP * specializovand poradna S| =| © interni lizkové oddéleni 1 - vchod 2
tel. 318 641 111 =| * rehabilitace * vchod na oddgleni déiské JIP 2|=N| o inferni [izkové odd&leni 2 - vchod 2
U Nemocnice 84 § * télovychovny lékat = o détské lizkové - JIP o * ortopedické 1zkové oddéleni 2
» 2| o déiskd ambulance - nonstop A5 e patologie S| -vchod 1
261 26 Pribram | Als] e détské izkové 2|2 < interna nové JIP <3| o plicni lizkové oddgleni - vchod 2
2|2 < ARO =| | * magnetickd rezonance | © infekéni 15zkové odd. - vehod 2
2|5 ¢ urologie Ifzkové =] | * oddéleni klinické hiochemie ~¢| o infekéni JIP - vchod 2
;%’ [J objekty zdravotni péce o * neurologie - laboratof EEG a EMG _E * oddéleni hematologie | © ortopedicky oper. sdl - vchod 1
§ Sokolské I sprévni a provozni budov ‘:_ . u&ologig (;Lrlll)(ululnce + piijem = a fransfuzni sluzby )= . eklfqomifll:y Gsek, oddélernl' kontroly
: . < * chirurgie lizkové 8| akrizového managementu,
Q:‘ “Vratnlce L g |ékdrna * pokladna mg,a hlavni sestra, marketing
& ~--- podzemni spojovaci choc | =] * interna liZkové + interna JIP S| ] e reditel
7 nadzemni spojovaci choc =W neurologie I5Zkové “=|—| o ndméstek TEN
% nepfistupnd zéna -g =i| e neurologie ambulance - nonstop | © ekonomicky dsek
& vstupy do objekt 2|51 © chirurgie lbzkové
S| chirurgie lozkové

N 0d 25. 7. 2007 jsov mammdrni, cévni

< MHD > Zezicka

Zezicka

a specializovand poradna premistény do
Aredlu | (viz Aredl I, budova N - piizemi)

e dispetink

e choroby z povoldni

o prakfické lékarky

* détské poradny
- kardiologie

pizemi

- diabetologie

- endokrinologie

* psychiatrie

budova H

* psychologie

e koini

* olni

2. patro

* psychiatrie

* psychologie

o3| * laboratof

Detasovand pracoviste:

II1. poliklinika, Cechovska 57, P¥ibram VIII
praktickd lékarka MUDr. Alena Valentova — 2. p.
ortopedick4 ambulance MUDr. Martin Svagr — 2. p.
détské — vysetieni kycli — ortopedie — 2. p.

odbérova laboratot — 2. p.
Areal CSAD, K Podlesi 540, P¥ibram VI
zubni ordinace MUDr. Zdenék Dvorak
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