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— Slovo feditele ——

Oblastni nemocnice
dale investuje

Mili ob&ané,

toto  predvanocni
¢islo vdm opét pfi-
nese spoustu novi-
nek z nasich praco-
vist a pevné véiim,
7e vam pomuze se
s nasi poskytovanou
péci seznamit blize.
Budeme v ném také trochu bilancovat.

Za tento rok se nam opravdu podaii-
lo mnohé zménit a vybudovat. Jen ve
stru¢nosti pfipomenu ty nejvyznamnéjsi
uddlosti a v dalsich piispévcich se k nim
pak jesté vratime.

Tym interniho oddéleni JIP se v 1ét&
dockal nového pracovisté, jednotky inten-
zivni péce internich obord. Jesté jednou
tomuto tymu dékuji za piikladné zvladnu-
ti piiprav i slu¢ovéani obou pivodnich pra-
covist. Byli to pravé oni, ktefi se dokdzali
s timto velmi néro¢nym tkolem vypoid-
dat naprosto bezchybné. Dnes jiz tato jed-
notka pracuje na plné obratky a je pravem
chloubou nasi nemocnice.

Dalsi prevratnou metodou, kterd byla
v nasi nemocnici na podzim zprovozné-
na, je magnetickd rezonance. Pro vés
obCany to znamend, Ze za timto vySetie-
nim jiz nebudete muset dojizdét do
Prahy. Pro nase lékate je to dal$i cennd
metoda, kterd jim pomizZe k presnéjsi
diagnostice v mnoha oborech. Velmi si
cenim prace nasich radiologli pod vede-
nim pani primdtky Zofkové, ktefi se
aplikace této pro nds zcela nové metody
zhostili s naprostou profesionalitou.

Pres velké persondlni i technické poti-
Ze se nam v z4f{ podafilo splnit jeden dluh
pfibramskym obcantim, a to je obnovit
praticky plny provoz ORL oddéleni.

Intenzivné se také pfipravujeme na
faktické zahdjeni dostavby nasi nemoc-
nice.

Preji vam v§em krdsné a klidné vdnoce
a pevné zdravi nejen v pristim roce.
Mgr. Roman Bocek, MBA

Pfibramska magneticka
rezonance je v provozu

Po vice nez 18mési¢ni personalni, technicko-stavebni a technologic-
ké pripravé bylo v srpnu letosniho roku v ramci Oddéleni zobrazo-
vacich metod Oblastni nemocnice Pfibram zprovoznéno nové pra-
covisté. Od jeho spusténi ubéhly jiz ¢tyri mésice, coz je doba, ktera
dovoluje kratké ohlédnuti a bilanci.

Umisténi MR pfistroje do piibramské
nemocnice pfineslo vyrazné zlepSeni dia-
gnostickych moZnosti a jejich dosaZitelnost
pro pacienty ze spadového regionu i z $ir$i
oblasti Stiedoceského kraje.

Magneticka rezonance je technologicky
vysoce vyspéla vysetfovaci metoda bez zna-
mych negativnich vlivli na pacienta, byt jista

omezeni resp. kontraindikace existuji. S dia-
gnostickymi moZnostmi naseho piistroje jiz
byla laickd vefejnost sezndmena, odborné
lékaiské vefejnosti tuto metodiku jist€ neni
tfeba predstavovat. Zdravotnickému perso-
ndlu byly naleZitosti spojené s provozem
a potencidlnim piinosem MR sdéleny nejen
formou seminaft, ale i pfi osobnich névste-

véich — v piipad€ zdjmu i potieby je plné

kvalifikovany personal pracovisté schopen

na polozené otazky odpovédét kdykoliv.

Statistickd data jsou pomérné strucnd, piesto

je dobré uvést je alespori pro ilustraci:

— pfistroj Avanto o sile magnetického pole
1,5 Tesla (asi 30 000x silnéj$i nez magne-
tické pole Zemé — pozor, nezaméiovat
s polem gravitatnim) pro celotélové
zobrazovani s perspektivou dalsiho zlep-
Sovdni jeho Spickovych technickych para-
metrll i § moznosti rozsifovani spektra
poskytovanych sluzeb.

— proskoleny stfedné zdravotnicky i 1ékar-
sky persondl pracujici zatim v 1,5smén-
ném provozu pifi objednacich lhitich
3—4 tydny u neakutnich ¢i nezévaznych
stavi.

—dosud vySetfeno vice nez 650 pacienti,
u nichZ — s ohledem na diagnézu a poza-
davky odesilajiciho 1ékate — bylo provede-
no vice nez 1000 vySetfeni.

— kromé pacientl dospélého véku a adoles-
centl vySetfujeme i pacienty véku détské-
ho - u spolupracujicich bez pfipravy,
v nékterych situacich asistenci anestezio-
loga pokladdme za vhodnou.

Z neurologickych indikaci jsou nejcastéjsi

vySetfeni mozku a patefi (pfes 600), z orto-

pedickych pak svalové kosterni aparat

s prevahou kloubnich vySetfeni (kolem

150). Z cévnich indikaci poskytujeme

kompletni servis kombinacemi vySetfeni

(celkové pres 150) bez i s nitroZilni aplika-

ci kontrastni latky — zobrazujeme tepny

i Zily mozkové, kréni, koncetinové,

v mensi mife i vnitfnich organl nitrobfis-

nich a plic. V mensi mife jsou zastoupena

i zobrazeni organt dutiny bfiSni a panve

nejen z indikaci onkologickych ¢i gastro-

enterologickych. Tato vySetfeni vhodné
dopliuji ¢i alternuji (ve specifickych pripa-

Pani primarko, na slovicko... 2

Informovany souhlas pacienta 2

Co je to 2
Privatizace

stftedoceskych nemocnic 3
Zdravotni klauni v Pfibrami 3
Vy se ptate, 1ékaf odpovida 4
Predstavujeme vam 4
Dobrou chut! 4
Jak na plet v zimé 5
TBC a soucasnost 5
Kudy kam v nemocnici 6

dech) vSem dobfe znamé CT i jiné invaziv-
néjsi metody.

Z odborného hlediska je zajimava i Siroka
Skala zachycenych onemocnéni — od relativ-
né ,,bandlnich” typu kaminkt ve ZluCovych
cestich pres ne neobvykld poranéni mékkych
tkani kloubl a svall ¢i degenerativni zmény
na pétefi az po zdvaznd (vesmés nadorova)
onemocnéni ¢i diferencidlné diagnostické
,OfSky" — v této souvislosti je tfeba zminit
velmi krétké casové obdobi v fadu hodin az
dnt, kdy jsme schopni oSetfujicimu Iékari
poskytnout dplnou informaci o predpoklada-
ném (nebo jiz zjisténém) onemocnéni vhod-
nou kombinaci dostupnych zobrazovacich
metod — rentgenu, ultrazvuku, pocitacového
tomografu a magnetické rezonance (RTG,
UZ, CT, MR) a umoznit mu adekvatni roz-
hodnuti o dal§im postupu. Diky uchovévani
obrazovych dat v elektronické podobé v sou-
ladu s prdvnim fddem neni problém nalez
pacienta a piipadné i dal$i zpasob lécby déle
konzultovat na pracoviti vyssiho typu v kte-
roukoliv denni i no¢ni hodinu. Ostatné,
pomérné tizkou spolupraci s klinickymi pra-
covisti v Praze a Plzni velmi oceiiujeme.

MUDr: Petr Bleha
za kolektiv oddéleni zobrazovacich metod
Oblastni nemocnice Pribram, a. s.

Rezonance ocima lékafe z Homolky

Tymu pribramské nemocnice, ktery pracuje s magnetickou rezonanci pomaha vytézit maximum pro
pacienty z moznosti této techniky jiz nékolik mésicu lékar Jan Balak, jehoz domovskym zarizenim je
Nemocnice Na Homolce. Jak se na magnetickou rezonanci a jeji pouzivani v nemocnici Pfibram diva on?

Kdyz mé nékdy v prvni poloviné

leto$niho roku kontaktovala primarka
radiodiagnostického oddéleni v Pfi-
brami MUDr. Alexandra Zofkova
s nabidkou spoluprdce na zahdjeni
provozu nového pfistroje magnetické
rezonance v Pfibrami, dlouho jsem se
nerozmyslel.
Na Homolce, kde se specializuji
mimo jiné pravé na vySetfeni magne-
tickou rezonanci. S primarkou Zofko-
vou i dalsimi lékari pfibramského
oddéleni zobrazovacich metod jsem
se znal ze stazi, které tito lékari
absolvovali v Nemocnici Na Homol-
ce a z dalSich odbornych setkani.

Proto mne lakala mozZnost podilet
se na rozjezdu nového pracovisté
a predavat zkuSenosti a védomosti,
které jsem nabyl béhem své desetile-
té profesni kariéry. Mym cilem bylo
dokazat, ze Spickové diagnostické
metody neni nezbytné nutné provozo-
vat pouze na superspecializovanych

prazskych pracovistich, ale Ze je lze
stejné kvalitné a uspé$né provadét
1 napfiklad v nemocnici jako je pravé
ta pribramska.

Byl jsem mile prekvapen velmi
pratelskym a vstficnym pfijetim ze
strany nejen kolegli radiodiagnostiktl
a radiologickych asistentu, ale i 1éka-
fi ostatnich specializaci, se kterymi
jsem se v Pfibrami setkal.

Od zahdjeni provozu MR pristroje
na zacatku letoSniho srpna jsem byl
vice nez meésic témer kazdy vsedni
den pfitomen na pfibramském praco-
viS§ti MR, kde bylo mym tkolem
zaSkolit radiologické asistenty v obs-
luze pfistroje a stanovit standardni
vySetfovaci protokoly pro jednotlivé
vySetfované oblasti. Zaroven jsem
mél funkci konzultanta pro piibram-
ské 1ékare pracujici na MR.

V soucasné dobé€ jiz do Pfibrami
dojizdim jen dvakriat do tydne.
Myslim, Ze jiz dnes mohu s dobrym
vnitinim pocitem prohlasit, Ze se pre-

dem stanoveny cil podafilo vrchova-
tou mérou splnit. K mému prekvape-
ni se podafilo velmi rychle a bez
zéasadnéjSich problému rozjet a stan-
dardizovat MR vySetfovéni v praktic-
je plnohodnotné k situaci na nejlep-
§ich renomovanych a dlouhodobé
fungujicich ¢eskych pracovistich MR.

V Piibrami jsou dnes rutinné pro-
vadéna nejen rozli¢nd vySetfeni ner-
vového ¢i muskuloskeletdlniho (po-
hybového) systému, ale stejné Gspés-
vySetfeni cév (tzv. MR angiografie) ¢i
organt dutiny bfiSni a malé panve.
Pacienta nijak nezatéZujici, bezpecna
a ambulantné provadénd MR angio-
grafie jiz dnes v Pfibrami z velké
casti nahradila klasickou invazivni
angiografii vyzadujici katetrizaci
tepenného feci§té, spojenou navic
s radiacni zatézi a aplikaci k ledvinam
nepiili§ pratelské jodové kontrastni
latky.

Stejné tak v Pfibrami jiz nemusi
velka cast pacientt diky magnetické
rezonanci podstupovat neprijemné
a bolestivé invazivni zakroky, jako
jsou napf. artroskopie ¢i ERCP.

PrestoZe je magnetickd rezonance
metodou pomérné drahou a technicky
velmi naro¢nou, jde dnes jiz o meto-
du v urcitych indikacich nenahradi-
telnou a v jinych pfipadech citlivéjsi,
bezpecnéjsi a spolehlivéjsi nez ostat-
ni dosud pouzivané postupy, coz
v souhrnu muze pro nékoho mozna
paradoxn€ vést i k vySsi efektivité

a uspordm prostfedki zdravotnich
pojistoven.

Velmi si vdzim toho, Ze jsem
dostal prileZitost pfispét svym dilem
k, troufam si tvrdit, ispésnému zave-
deni moderni diagnostické metody do
pfibramské nemocnice a chtél bych
timto podékovat vedeni nemocnice,
primafce oddéleni zobrazovacich
metod i kolegim lékaftim a radiolo-
gickym asistentiim za vynikajici spo-
lupraci i pracovni nasazeni, které
uspésné zavadéni zcela nové metody
do rutinni praxe nutné vyZaduje.
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Zpravy z Dozorci rady

Dozoréi rada akciové spolecnosti
Oblastni nemocnice Pfibram a.s. se sché-
zi pravidelné jednou mési¢né. Jedndni se
kromé ¢lentt Dozor¢i rady vzdy dcastni
také clenové Predstavenstva spolecnosti
a feditelé vSech Sesti nemocnic, kterd nasi
akciovou spolecnost tvori.

Zikladnim tkolem Dozor¢i rady je
dbat na vyrovnané hospodareni spolec-
nosti. Ukol to neni lehky, v soucasné dobé
se vSak dafi jej plnit. Vyrovnané hospo-
dafeni je nezbytnym piedpokladem dalsi-
ho rozvoje spolecnosti.

Velké obavy vyvoldval zdkon o tzv.
neziskovych nemocnicich, ktery mél
vstoupit v Ucinnost jest¢ pred koncem
roku 2006. Dopady Rathova zdkona by
byly pro akciovou spolecnost zdrcujici
a zastavily by rozvoj viech nemocnic.
Nastésti Ustavni soud problematické pasa-
7e zdkona zrusil a obavy se nenaplnily.

Vsichni ¢lenové Dozor¢i rady se
zCastnili slavnostniho zahdjeni provozu
pracovist¢ nukledrni magnetické rezo-
nance. Piibram je prvni nemocnici ve
StfedoCeském kraji, kterd je vybavena
touto Spickovou diagnostickou technolo-
gif. Vybudovani magnetické rezonance
je duilezitym krokem na cesté rozvoje
nemocnice v Pfibrami a potvrzuje sprav-
nost koncepce rozvoje stfedoceského
zdravotnictvi schvélené jiz v roce 2002.

Podzimni jednani Dozor¢i rady bylo
poznamendno nevybiravym politickym
tutokem na vedeni spolecnosti. Jako jiz
nékolikrat, 1 pfed komundlnimi volbami
se pokusili ti, kdo rozvoji nemocnice
dlouhodobé nepteji, zneuzit téma zdra-
votnictvi a oblastni nemocnici ke svym
politickym cilim. Dozor¢i rada jasné
a tvrdé odmitla takové pokusy a ohradila
se proti nepravddm a lZim, které jsou
tcelove Sifeny.

Jsem hrdy na to, Ze se jako piedseda
Dozor¢i rady spolu se svymi kolegynémi
a kolegy mohu bez obav ohlédnout zpét
na rok 2006, ktery se jiz blizi k zdvéru.
Tento rok je jiz Ctvrtym rokem prace
Dozor¢i rady a predev§im Oblastni
nemocnice. Za celou dobu nemocnice ani
akciova spolecnost nevytvaii zadné dluhy,
ale naopak se rozviji. Byla oteviena fada
novych pracovist, nasi pacienti dostdvaji
lep$i péci v distojnéj§im prostiedi.
Nebylo to lehké a nebude to lehké ani dal.
podarilo. Nemocnice jako akciova spolec-
nost si ziskala davéru nejen svych
zaméstnanct, ale predevsim svych paci-
entl. A pravé to je pro budouci dspéch
nds vSech podstatné.

Réd bych na tomto misté jménem celé
Dozor¢i rady podékoval vSem pacientim
za duvéru, se kterou k nam prichdzeji,
a viem zaméstnancim a spolupracovni-
kim za poctivé odvedenou prici.
Soucasné Vam vSem preji klidné proZiti
véanocnich svatkil a mnoho zdravi a spo-
kojenosti v roce 2007.

S prdanim hodné zdravi

Milan Cabrnoch,

predseda DozorcT rady

Oblastni nemocnice Pribram, a. s.

Pani primdrko, na slovicko...MUDr. Daniela Pulgretova

primarka gastroenterologického oddéleni ONP, a. s.

Pani primdrko miiZete Ctendriim v krdt-
kosti predstavit Vase oddéleni?

Gastroenterologické centrum v sou-
¢asné podobé pracuje od listopadu 2005
po spojeni puvodnich pracovist tehdej-
Sich dvou nemocnic. Rekonstrukce pro-
stor, slouceni persondlniho a pfistrojo-
vého vybaveni a dovybaveni odpovida-
jici souCasnym trendiim oboru dalo
vznik oddéleni na Spickové drovni.

Toto pracovist€ je lidrem oboru
gastroenterologie jizntho regionu
Stredoceského kraje.

Jak nejlépe charakterizovat Vds obor?

Gastroenterologie se zabyvéd dia-
gnostikou a lécenim chorob zaZivaciho
ustroji, dale i onemocnénimi jater a sli-
nivky bfi$ni. PéCi o nemocné zajistuji 4
plné kvalifikovani 1ékati a 6 specializo-
vanych endoskopickych sester.

Pracovist¢ provadi vSechna endo-
skopicka vysetfeni a to nejen s cilem
chorobu najit a diagnostikovat, ale
i soucasné provést lécebné zakroky.
V pripadé krvaceni do zaZivaciho trak-
tu maji nemocni pribramského regionu
zajisténo urgentni oSetfeni po 24 hodin
denné.

Nedilnou a velmi vyznamnou sou-
casti gastroenterolgické péce je pre-

vence, a to zejména prevence zhoub-

nych nadort tlustého stfeva. Vyskyt
tohoto onemocnéni ma stale vzrastaji-
ci trend a Ceskd republika je trvale na
smutnych ¢elnich mistech statistik. Pro
nase nemocné je vyznamné, Ze v fadé
pfipadi mutzZe gastroenterolog endo-
skopem odstranit vyrustek, tzv. polyp,
ktery predstavuje hrozbu pfemény
v rakovinny nador v budoucnu. Takto
oSetfeny nemocny nemusi pak jiz byt
operovan klasickou cestou.

Vase oddélent jiZ proslo jistou moderni-
zact, co byste si pro své oddélent jeste
prdla?

Modernizace oddéleni vytvoftila
zakladnu pro zajiSténi souc¢asné trovné
kvality gastroenterologické péce pro
spadovou oblast 250 tisic obyvatel. Ale
obor se stdle vyviji a my nesmime ustr-
nout. S dal§im rozvojem pracovisté
pocita i novy generel Oblastni nemoc-
nice Pfibram, a. s.
tdme s dovybavenim oddéleni ultra-
zvukovym pfistrojem. Doba nepfilis
vzdalenad si vyzada i techniku umoziu-
jici tzv. funkéni vySetfeni zaZivaciho
traktu. Je tfeba stale sledovat kvalitu
nami poskytovanych sluZzeb nejen
z hlediska provedeni odborného a tech-
nického, ale i lidského. Z hlediska stan-

dardu kvality i z hlediska méniciho se
postaveni a role pacienta v diagnostic-
kém a 1é¢ebném procesu.

Mcdte cas na oddech? Jakym zpiisobem
odpocivdte?

Vzhledem k tomu, Ze prace gast-
roenterologa je znac¢né fyzicky naroc-
na, je udrzovani fyzické kondice
nezbytnym predpokladem kvalitniho
pracovniho vykonu. Mimo cyklotu-
ristiku a zimni lyZovani mi pomaha
kondici udrzovat i prace na zahradé
a péce o domacnost. K dalsim mym
konickim patii vaZznd hudba a dobra
kniha.

Na mimopracovni dobu mi zbyva
i nutné soustavné sebevzdélavani,
takZe nevyuZitého ¢asu mam opravdu
malo.

Co pro Vis ve VaSem Zivoté nejvice
znamend?

Jednoduse znéjici otdzka na niz se
obtizné hledd nadcasova odpovéd.
K tomu, aby ¢lovék mohl kvalitné Zit,
potiebuje byt zdrav, mit dobré rodinné
zazemi, prosté socidlné nestradat.

Spolupracujete v oblastni nemocnici
i s jinymi obory?

Medicina je multi a interdisciplinar-
ni. Bez spoluprdce v ramci jednotli-
vych obori nelze dosdhnout potieb-
nych vysledkd.

Co byste poprdla naSim ctendriim do
pristiho roku?

Uvédomit si, Ze rozhodujici ¢ast péce
o zdravi je v rukou kazdého jednotli-
vého Clovéka, ze prevence poskozeni
zdravi je zakladem a prioritou. Lécba
je pouze vice ¢i méné uspésnou reak-
ci na vznikld poskozeni organizmu.
Zdravi si zaslouzi nejméné tolik
pozornosti a snahy jako Kkariéra
a majetek.

ORL oddéleni se konsoliduje

Pro nas obor uSni, kréni, nosni
(ORL) byl tento podzim velmi dtlezity.
Jesté za pomoci primafe Kuclery se
podafilo nejprve castecné obnovit
ustavni pohotovostni sluzby o viken-
dech a v fijnu, kdyZ nastoupil do funk-
ce novy primai MUDr. Jifi Lukas jsme
mohli tyto sluzby obnovit zcela.

Nyni jiZz pacienti z naSeho regionu
nemusi hledat ORL pomoc ve vecer-
nich a noc¢nich hodinach v jiném zdra-
votnickém zafizeni. V soucinnosti

s novym primafem jsme ihned zacali
planovat rekonstrukci ORL pavilonu,
kterd je potfebnd k znovuobnoveni 10z-
kového fondu v rdmci oddéleni.
Pozvolna se rozjizdi také drobna ope-
rativa ORL a vétsi a sloZitéjsi operace
obnovime teprve po rekonstrukci ORL
oddéleni, jenzZ by méla byt realizovina
v prubéhu 1. kvartdlu pfistiho roku. Jiz
nyni probihaji pfipravné préace, které sou-
visi predev§im s nutnosti pavilon B pro
stavebni prace opustit. Ambulance, které

doposud v pavilonu B sidli-
ly se prestéhuji do nové zre-
konstruovanych prostor dét-
ské chirurgie (bo¢ni vchod
do détského pavilonu).
Presné terminy stého-
vani budou v¢as ozname-
ny prostiednictvim sdélo-
vacich prostredkil a nale-
zit¢ v aredlu I oznaceny.
Jednd se o ambulanci
ORL, kozni (Dr. Starkova
a Dr. Fundovd) a reha-
bilitace (Dr. Pragr a Dr.

I

Kolarova).

i
MUDr. Jif{ Lukds

V posledni dobé se stéle Castéji set-
kavime s pojmem ,,informovany sou-
hlas“ v souvislosti se zdravotni péci.
V naSem pravnim fadu jde o pojem
veelku novy, ktery se v ném poprvé
objevil v roce 1997 v zdkoné o lé¢ivech.
V souvislosti s poskytovanim béZné
zdravotni péce byl v Ceské legislativé
podrobnéji popsan az v priloze vyhlas-
ky ¢. 385/2006 Sb., kterd se stane ucin-
nou az v pribéhu pfistiho roku.

Informovanym souhlasem je v tom-
to pfipadé kvalifikovany souhlas pa-
cienta s poskytnutim zdravotni péce,
zejména pak s konkrétnim lékarskym
zdkrokem. Jakykoli zdkrok v oblasti
péce o zdravi je mozno provést pouze
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za podminky, Ze k nému dotc¢ena osoba
poskytla svobodny a informovany sou-
hlas. Tato osoba musi byt pfedem
fadné informovana o ucelu a povaze
zakroku, jakoz i o jeho dusledcich
arizicich. Dot¢ena osoba muze kdyko-
li svobodné svij souhlas odvolat.

Z vnitrostatnich platnych pravnich
predpistt upravuje pouceni a souhlas
pacienta zejména § 23 zdkona
¢. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu
v platném znéni. Lékat je povinen pou-
¢it vhodnym zplsobem pacienta,
popfipadé ¢leny jeho rodiny, ptipadné
jeho partnera, o povaze onemocnéni
a o potfebnych vykonech. V této sou-
vislosti je v§ak nutné zminit § 55 odst.
2 pism. d) téhoz zakona, ktery uklada
vSem zdravotnickym pracovnikiim
povinnost  zachovat  mlcenlivost
o vSech skuteCnostech, o nichz se
dozvédéli v souvislosti s vykonem
svého povolani, pokud jim k podani
informace pacient neudélil souhlas.

Obecné plati, Ze lékaisky zdkrok
muiZe byt proveden pouze se souhla-
sem pacienta nebo jeho zdkonného
zastupce, pokud lze takovy souhlas
opatfit anebo pokud lze tento souhlas

Informovany souhlas — pfinos pro pacienta

predpoklddat. Odmita-li pacient pres
nalezité vysvétleni potfebnou péci,
mél by o tom ucinit pisemné prohlase-
ni, tzv. revers.

Bez souhlasu pacienta je mozZné
provést vysetfovaci a lécebné vykony
jen v nékolika zdkonem stanovenych
pripadech. Pro tento ¢lanek je nejvy-
ny mozné provést (a je-li to podle
povahy onemocnéni tfeba, téZ prevzit
pacienta do ustavni péce), pokud
vzhledem ke zdravotnimu stavu
nemocného neni mozné vyzadat si
jeho souhlas a zaroveri jde o neodklad-
né vykony nutné k zachrané Zivota ¢i
zdravi.

Zvlastni kategorii tvoii situace, kdy
je vySetfovaci nebo léCebny vykon
nezbytny k zachrané Zivota nebo zdra-
vi ditéte (nebo osoby zbavené zplsobi-
losti k pravnim ukonim) a rodice
(nebo opatrovnik) odpiraji udélit
k nému souhlas. Tehdy je oSetiujici
lékar opravnén sdm rozhodnout o pro-
vedeni vykonu. Toto ustanoveni se
tyka déti, které nemohou vzhledem ke
své rozumové vyspélosti posoudit
nezbytnost takového vykonu.

Problematika informovaného sou-
hlasu, jeho nélezitosti, rozsahu, pod-
minek a okolnosti, za nichZ je udélo-
vén, je pomérné slozitd a jeji podrobny
rozbor jde nad rdmec této strucné
informace. ZjednoduSené lze fici, Ze
pacient by mél byt pifed zédkrokem ¢i
jinym zdravotnim vykonem lékafem
informovén o povaze, rozsahu i moz-
nych nésledcich takového vykonu
véetné moznych alternativnich feseni.
Ve vétSiné pripadii by mél byt kromé
ustniho vysvétleni pacient poucen téz
pisemné. Lékar by mél pacientovi na
prostudovani takového pouceni po-
skytnout dostate¢nou dobu, coz by mél
naopak pacient pisemné potvrdit.

Rozsah a podrobnost pouceni pred-
kladaného pacientovi k ziskdni jeho
informovaného souhlasu zdviseji na
povaze konkrétniho zdravotniho vyko-
nu. Pokud pacient nékteré ¢asti pouce-
ni nerozumi, mél by lékare pozadat
o vysvétleni.

Dostate¢na informovanost pacienta
je dualeZitym aspektem kvalitni zdra-
votni péce. Radné& provedené poudeni
pacienta a na né navazujici informova-
ny souhlas mohou odstranit pfevaZznou
¢ast budoucich nedorozuméni a sport
mezi pacientem a lékafem, resp.
nemochnici.

Cojeto?

ablace: druh chirurgického vykonu zna-
menajici odstranéni ¢asti téla nebo tkané
(nejcastéji pouzivané napf. u operace
prsu).

abdomen: bricho, ¢ast trupu pod hrudni-
kem, v brisni dutiné jsou uloZeny organy,
zejména traviciho, mocového a pohlavni-
ho systému. V horni ¢4sti je bfiSni dutina
oddélena branici od dutiny hrudni, dold
prechézi plynule do panve.

absces: chorobna dutina vznikla zanétem
a vyplnéna hnisem. Muze vzniknout
v jakémkoliv organu, zpusobuje jeho
poskozeni a vyvolava i celkové priznaky,

napfiklad horecku, hubnuti, nechutenstvi,
aj. V 1é¢bé se uplatiiuji zejména antibioti-
ka, Casto je nutny i chirurgicky zakrok.

absorpce zvuku: pohlcovani zvuku,
zmen$eni energie zvukovych vln pfi pri-
chodu latkami

angioplastika: znamend rekonstrukci
cévy, nejcasteji pouzivany termin k od-
stranéni ziiZeni tepny na srdci nebo ostat-
nich cévach pomoci specidlniho katetru,
ktery pfi nafouknuti rozsiii piislusnou
tepnu na puvodni pramér.

angina pectoris: je jednim z projevi
poruchy srdecni funkce vzniklé pfi nedo-
krevnosti srde¢niho svalu na podkladé
prechodné zmény poméru mezi spotie-
bou a mnozstvim dodaného kysliku do
myokardu.

Projevuje se jako bolest neostie ohrani-
¢end, plosna, tupd, svirava ¢i az palciva,
nékdy doprovédzena strachem, uzkosti
a zvySenym pocenim. Tato bolest je nej-
Castéji umisténa na hrudni kosti, ale
i v krku nebo zddech. Byva vyvoldna
ndhlou vétsi ndmahou ¢i nevelkou
ndmahou po vydatném jidle ¢i ndhlym
vstupem do mrazivého prostiedi. Bolest
ulevuje preruseni namahy, jesté lépe
bolest ustupuje po soucasném podani
Nitroglycerinu, a to do nékolika malo
minut.

Pri trvani takovych bolesti v délce néko-
lika desitek minut je nutné pojmout
podezreni na rozvoj ischemického (nedo-
statecn€ zasobeného kyslikem) loZiska
v srde¢nim svalu — tedy na rozvoj infark-
tu myokardu.
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Neékolik otdzek pro hejtmana Stredoceského kraje Petra Bendla
Zivoty obcanu nikdy riskovat nebudeme

Pied koncem roku 2006 stoji cCeské
zdravotnictvi na dalsi velké kriZovat-
ce. Prestoze Ustavni soud rozhodl
o zruSeni nékterych pasazi zakona
o neziskovych organizacich, zdravot-
nicka zarizeni stile nevédi, jaka
budoucnost je ¢eka. Pri¢inou jsou
nedoreSené smluvni vztahy se zdra-
votnimi pojistovnami. Nepfijemnou
situaci navic komplikuje i novela
zakoniku prace. Na soucasny stav ve
stiedoceském zdravotnictvi jsme se
proto zeptali hejtmana Stfedoceského

kraje Ing. Petra Bendla.

Maji mit zaméstnanci nebo obcané obavy
z prodeje ¢i prondjmu nékterych zdravot-
nickych zarizeni ve Stiedoceském kraji?
Co jim to pfinese?

V Ceské republice existuje priblizné
24 000 privatnich subjekti ve zdravot-
nictvi. A nejsou to jen privatni ¢i prak-
ti¢ti 1ékafi, ale také ambulance a malé,
dvou- nebo ¢tyfoborové nemocnice. Ty
uz delsi dobu funguji také u nas v kraji,
stejné jako privatni 1é¢ebny pro dlouho-
dobé nemocné. TakZe si myslim, Ze se
neni ¢eho obdvat. Privatu by se mohl bat
je ten, kdo nema zdjem o pacienty a ra-
déji se vénuje zakazkdm bokem. Ale po-
kud bude privatni sektor ve zdravotnictvi
fungovat tak, jak mé, a ja véfim, Ze bu-
de, ziskaji tim zaméstnanci i pacienti.
Zdravotnicka zafizeni se budou snaZit co
nejlépe zaplatit persondl a obcané budou
do takovych zafizeni prichdzet vzdy
s pocitem, Ze jim tam bude poskytnuta
kvalitni péce nejen po strance odborné.

Nakolik ovlivni stiedoceské zdravot-
nictvi zmeény, které prindsi novela zdko-
niku prdce?

Novela pfedevs§im uklada povinnost
zkratit mozné presCasové hodiny
z dosud platnych 816 za rok na 416,
tedy o polovinu, pfi¢emZ pohotovost jiz
zahrnuje do pracovni doby. Tato Uprava
vSak prichdzi v dobé, kdy se trh prace
potyka s absolutnim nedostatkem 1éka-
fi. SouCasné je jasné, Ze jednotlivad
zdravotnickd zafizeni neziskaji pristi
rok vétsi objem financnich prostfedki
nez letos.

Co to znamend v praxi?

Kdybychom novy zakonik prace
museli dodrZet, tak napfiklad stfedoces-
ka zéchranna sluzba by musela k dnes-
nim zhruba 80 lékafiim pfijmout jeste
pfiblizné 120 dalsich, pfi¢emz by se ale
nemohl zvednout rozpocet na mzdy, pro-
toZe neni z ¢eho. Redlné mzdy 1ékait by
proto klesly. Totéz by ale platilo i v ostat-
nich zdravotnickych zafizenich. Proto si
myslim, Ze novela zdkoniku prace jde
v soucasné dobé proti lidem, proti léka-
fim, proti zdravotnimu persondlu. My se
nyni snaZime najit zpisob, jak zajistit,
aby vse i nadéle fungovalo, jak m4, aby
zaméstnanci ve zdravotnictvi nepfiSli
0 své penize a zaroven aby se obCané
nemuseli obavat, Ze budeme zmenSovat
nebo dokonce zavirat nékterd oddéleni.

Takové riziko skutecné hrozi?

Pfi striktnim dodrzovani novely
zakoniku prace ano. KdyZ opét pouZziji
jako ptiklad z praxe zachrannou sluzbu,
tak pfi dodrZovéani této novely v dobé
nedostatku 1ékaii bychom museli pfi-

blizné v kvétnu zacit néktera stanovisteé
zéchranné sluzby zavirat, protoZe
bychom neméli persondl na pokryti
nepfetrzité sluzby. To by samoziejmé
vedlo ke zhorSeni dostupnosti zdravotni
péce.

Dd se tomuto katastrofickému scénd-
7i néjak zabrdnit?

Predné bych chtél ob¢any ubezpecit,
Ze se budeme vSemoZné snaZit, aby
k nému nedoslo. Nez abychom jakkoli
ohrozili jejich zZivoty a zdravi, radé&ji
budeme riskovat pokuty od inspektoratu
bezpecnosti prace. Soucasné veérim, Ze
jesté dojde i k legislativnim zméndm,
jez by alesponi na ¢as zmirnily redlné
negativni dopady zakoniku préce.

Jak viibec mohla takovd situace
vzniknout?

Myslim si, ze zdkonodérci, ktefi
takovyto zdkonik price prosadili, abso-
lutné nedomysleli, co vSechno v praxi
zpusobi. Mozna véfili, Ze si timto zpu-
sobem vynuti pfiliv penéz do zdravot-
nického systému, ale uz bohuzel netek-
li, odkud se ty penize maji vzit. A tplné
zapomnéli, Ze perioda vychovy lékare
trva Sest let, pokud v to nepocitdm stu-
dia. Dnes prosté lékafi na trhu price
nejsou, takZe jsme postaveni pred
obrovsky problém.

PRIVATIZACE SE NEMUSI
NIKDO OBAVAT

V posledni dobé se hodné hovori také
o privatizaci vybranych zdravotickych
zarizeni ve  Stfedoceském  kraji.
Prozradite ndm néco blizstho?

UZ dva roky se snaZime napliiovat
na$i krajskou koncepci zdravotnictvi,
kterd je postavend na fungovani malych
nemocnic v oblasti privatni sféry, vét-
§ich nemocnic jako nemocnic kraj-
skych a zmodernizované zachranné
sluzby. Abychom pacientim zarucili co
nejlepsi péci, investovali jsme v posled-
nich tfech letech do zdravotnictvi velké
Castky.

Mohl byste byt konkréméjsi?

V minulych letech jsme se zaméfili
hlavné na zichrannou sluzbu. Na-
koupili jsme nové vozy s modernim
vybavenim a zfidili dal$i stanice, aby
lidé nemuseli mit obavy o své Zivoty,
kdyZ nastane akutni problém. Dnes uz
Stfedocesi védi, Ze neni podstatné, jak
daleko je nemocnice. Maji jistotu, Ze
k nim do 15 minut pfijede lékar
s potfebnym vybavenim, ktery pak roz-
hodne, jestli budou hospitalizovani
v nemocnici se standardnim vybavenim
vzdalené naptiklad 20 kilometrii, anebo
na specializovaném pracovisti fakultni
nemocnice v hlavnim mésté.

Diky sousedstvi Prahy maji Stredo-
cesi tedy obrovskou vyhodu, co se zdra-
votnich sluZeb tyce...

Vyhodu i nevyhodu zaroven. Pro
obcana je bezesporu vyhodou, Ze mize
vyuZzit sluZzeb nejmodernéjSich speciali-
zovanych pracovist nachazejicich se
uprostied stfednich Cech v prazskych
nemocnicich. Nevyhodou je, Ze statni
politika dlouhou dobu stahovala penize
na zdravotni péci ze Stfedoceského kraje
do Prahy. Tim vznikal tlak na uzavirani
nékterych typl sluzeb. My ale mame

zdjem na tom, aby nemocnice ve stfed-
nich Cechéch dal fungovaly. Pfitom je
nam jasné, Ze se musi podfidit systému
financovani, ktery neni z krajskych
penéz, nybrz z penéz pojiStoven, jez
zastupuji jednotlivé pojiSténce.

TakzZe rozsah sluZeb poskytovanych
Jednotlivymi zdravotnickymi zarizenimi
Je zdvisly na zdravotnich pojistovndch?

Vlastné ano. Z velké ¢asti totiZ zale-
Zi na tom, jaké typy zdravotni péce bude
ochotna pojiSfovna hradit. Jinymi slovy
— co bude pojisfovna hradit, to bude
zdravotnické zafizeni poskytovat obca-
nim. TakZe rozsah zdravotni péce neni
otazkou rozhodnuti politika z krajského
nebo jiného uradu, ale pojistoven. Ty by
mély samy fici, jaky druh péce, v které
oblasti a z jakych diivodi pro své paci-
enty chtéji. Proto by se na mozZnosti
zdravotni péce méli lidé ptat své pojis-
tovny, nikoliv svého politika.

Jak lidem zarucite, Ze po privatizaci
nedojde k uzavreni zdravotického zari-
zeni?

To dnes lidem nezaruc¢i nikdo. Ale
zde je nutné dodat, 7e v Ceské republice
zatim zkrachovala pouze jedind nemoc-
nice, a ta byla statni. Tim nefikdm, Ze
privatni zdravotnické zafizeni nemutze
zkrachovat. Vzdy ale bude zédleZet na
tom, jak kvalitni zdravotni péci poskyt-
ne, jakou bude mit povést mezi lidmi
a hlavné na tom, zda s nim zdravotni
pojiStovny uzaviou smlouvy na posky-
tovani zdravotni péce.

MiiZe se stdt, Ze po privatizaci vznik-
ne ze zdravotnického zarizeni luxusni
sanatorium nebo plastickd chirurgie?

Jednou z nasich podminek pii vyhla-
Sovani vybérovych fizeni na prodej
nebo prondjem zdravotnickych zafizeni
je zachovéni zdravotni péce v takovém
rozsahu, v jakém ji zafizeni dosud
poskytovalo, popt. v takovém rozsahu,
jaky mu umoZni zdravotni pojiStovny.
Nevylucuji ale, Ze v kraji nevzniknou
ani jind zdravotnickd zafizeni, af jiZ
sanatoria nebo plastické chirurgie apod.
Nas vsak zajima pouze ten typ zdravot-
ni péce, ktery hradi pojiStovna.

Kdy budete dalsi vybérovd rizeni na
prodej ¢i prondjem zdravotnickych zari-
zeni vypisovat?

Jesté letos, abychom mohli v pristim
roce co nejdiive prikrocit k dal$im kro-
kiim napliiovani nasi zdravotnické kon-
cepce.

Jakych zdravotnickych zarizeni se
bude privatizace tykat?

Vsech mensich nemocnic, které
mame, vcetné specializovanych praco-
vi§t, tzn. nemocnic v Hofovicich,
Rakovniku, Tfebotové, Nymburku,
Brandyse nad Labem-Staré Boleslavi,
Berouné i v Mélniku, ale také 1é¢eben
dlouhodobé nemocnych v Sedlci-
Préicich a Na Vojkové, Geriatrického
a rehabilitadniho centra Kladno i Ustavu
onkologie a pneumologie Na Plesi.

PLANUJEME DALSI INVESTICE
DO ZDRAVOTNICTVI

Jednim z pilitii stiedoceské zdravot-
nické koncepce jsou pdterni oblastni
nemocnice. Dockaji se vSechny tyto
nemocnice modernizace?

Do projektu modernizace naSich
oblastnich nemocnic jsme se chtéli pus-
tit uz pred rokem a ptl. Bohuzel legisla-
tiva, kterou tehdejsi parlament schvalo-
val, nds nutila k tomu, abychom fesili
jiné problémy, a tak jsme se moderniza-
ci nemocnic nemohli zabyvat. Navic
platily, dnes to jiz mohu fici, protitstav-
ni paragrafy zakoni, takze jsme méli
velmi svazané ruce. Po legislativnich
zménéch jsme okamzité zahajili finali-
zaci pripravenych projektdl na moderni-
zaci oblastnich zdravotnickych zafizeni.
Navic se vyjasiiuji i mozZnosti ¢erpani
evropskych prostfedkt do zdravotnictvi
a Sance tyto prostfedky ziskat.

Mysleli jste na investice do zdravot-
nictvi také pri sestavovdni rozpoctu
kraje na pristi rok?

Samoziejmé. Rada Stfedoceského
kraje na svém poslednim jednéni jiz
odsouhlasila navrh rozpoctu, kde mame
alokovano 220 milionti korun na finan-
covani velkych investic ve zdravotnic-
tvi. O nich predpokladame, Ze budou
realizovany cestou tzv. projektového
financovani. To znamen4, Ze nemocnice
budou rekonstruovat ty firmy, které
nabidnou soucasné i financovani celé
investice. My potom budeme postupné
po dobu nékolika let tyto investice spla-
cet z krajského rozpoctu. Na splaceni se
ale budou podilet zhruba 10-15 % také
samy nemocnice, takze projekty rekon-
strukci jsou co nejefektivnéjsi. V sou-
Casné dobé jiz hledame investora pro
modernizaci nemocnic v Pfibrami a na
Kladné. V Koliné se velky projekt
rekonstrukce pravé realizuje, v Mladé
Boleslavi bylo zdravotnické zafizeni
z velké Casti zmodernizovdno v minu-
losti.

Otdzky poloZila Irena Kvizovd

klauni

Ve stfedu 4. 10.2006 piijeli do
pribramské nemocnice Zdravotni klau-
ni, aby potésili a rozesmali déti, které
jsou v oblastni nemocnici hospitalizo-
vany.

Vystoupeni zdravotnich klaunt
rozesmélo a aktivné zaclenilo do hry
nejen vSechny piitomné déti, ale i zdra-
votni persondl.

V Oblastni nemocnici
Pribram, a. s., poprvé
vystoupili Zdravotni

Nemocnice v Pfibrami nabidku
vystoupeni zdravotnich klaunt vitd i do
budoucna.

Projekt zdravotnich klaunti je
v zahranici velmi rozsifeny a v soucas-
né dobé je tento projekt povazovén za
ucinnou soucdst lé¢ebného rezimu na
détskych oddélenich zdravotnickych
zafizeni. -red-

— Zeptali jsme se... —

Maji mit zaméstnanci nebo
obcané obavy z prodeje Ci
prondjmu nékterjch
zdravotnickijch zatizeni ve
Stiedoceském kraji? Co jim
to pfinese?

Jiz v roce 1991, kdy dochézelo k preméné
vétSiny ambulanci na soukromd zdravotnickd
zaiizen byli naSi spoluobCané straSeni tim, Ze
pijdou o své lékate, nikdo se o né nepostara,
pée se zhorsi. Nic z toho se samoziejmé
nesplnilo, prdvé naopak. Soukromi lékafi si
svych pacientll vézi, snazi se jim vyhovét. Jak
Cekarny, tak ordinace prokoukly, namisto
Sedych a ponurych mistnosti dnes svitf pifjem-
nymi barvami, namisto otlucenych umakarto-
vych zidli nalezneme vétSinou pohodInd kiesla
a sedacky. Jest€ veétsi zmény najdeme v ordina-
cich, které jsou moderné zafizeny a vybaveny.

Dnes uvazujeme o podobné zméné
v nemocnicich, které byly do roku 2002
v majetku statu. Od roku 2003 byly prevedeny
do majetku kraji a kraje tyto nemocnice spra-
vuji. Stfedocesky kraj, podobné jako vétSina
krajti, nechce nemocnice vlastnit navzdy a je
pipraven nékteré z nich predat do sprévy kon-
krétnim soukromym vlastnikim ¢i ndjemcim.
Plné tento postup podporuji a nemém z ného
z4dné obavy. Soukromy majitel je v kazdém
pifpadé lepsi hospodar nez stét, kraj ¢i obec.
Tak jako v piipadé ambulanci i nemocnice
budou jejich majitelé zvelebovat a rozvijet.
Bude prece jejich zajmem, aby pacienti byli
spokojeni a jejich sluzby vyhledévali. Médme
mnoho prikladii, fada nemocnic v Ceské
republice i ve StfedoCeském kraji je jiz mnoho
let v soukromych rukou a ani jedna z téchto
nemocnic nezhorsila nebo neomezila své sluz-
prikladem pro Pibram je nemocnice v Se-
dIcanech.

Zména vlastnika nemocnice piinese obca-
nim Stfedoceského kraje bezpochyby vyssi
kvalitu a $ir$i nabidku zdravotni péce. Obavy
nejsou na misté, stejné jako nenf na mist€ vefit
pomluvdm a straseni, které vychdzi stile ze
stejnych zdroju.

MUDr. Milan Cabrnoch, predseda Dozorct
rady Oblastni nemocnice Pribram, a. s.,
poslanec Evropského parlamentu za ODS

Vice nez Ctrndctiletd zkusenost s poskyto-
vanim lizkové i ambulantni péce privitnimi
subjekty jednoznacné potvrzuje, Ze se zamést-
nanci ani ob¢ané obdvat nemuseji. Vim, Ze ve
vyznamném procentu pifpadd si pacienti ani
neuvédomi, Ze jsou oSetfovéni v privatnim
zdravotnickém zafizeni. Obecné Ize fici, Ze pri-
vatni zdravotnickd zafizeni jsou vice motivové-
na ke zvySovéni drovné poskytované zdravotni
péce 1 v prostém piistupu k pacientovi. Zde
vétsinou plati, Ze pacient je klient a o klienta je
tieba projevit zdjem.

MUDr. Otakar Mares,
feditel a predseda predstavenstva
Oblastni nemocnice Kladno, a. s.

V Zzidném piipadé. Zaméstnanci ani pa-
cienti se nemusi obdvat uvedenych zmén.
Prondjem ¢i prodej zdravotnickych zafizeni ma
pouze jediny ucel a cil, a to zlepsit podminky
v téchto zafizenich pro vSechny zaméstnance
a predevsim pro nase obcany. Soukromy vlast-
nik ¢i ndjemce bude mnohem duslednéji dbat
na to, aby zdravotnické zatizeni zvySovalo tro-
ven poskytovanych sluzeb, aby uspélo v konku-
renci a ziskalo pevné postaveni na trhu zdravot-
nich sluzeb, proto bude chtit do soukromého
zdravotnického zarizeni zainvestovat, zkulturnit
prostredi, poridit nové pristroje i zajistit a udrzet
kvalitni zdravotnicky persondl. Nechi, aby to
vyznélo tak, 7e by v zdjmu kraje nemélo byt
totéZ, ale jeho moznosti jsou limitovany, a to
hlavné jak mnoZstvim financnich prostfedk,
které muze do zdravotnictvi uvolnit, tak i tim,
Ze kontrola a dohlizeni nad velkym poctem
nemocnic neni nikdy zcela efektivni. V rdmci
vybéru nového provozovatele budeme kldst
velky diraz na kvalitu projektu a jeho redlnost
do budoucna. A jé od uvedeného kroku oceké-
vam vSeobecné zlepSeni podminek poskytovani
zdravotni péce.

Ing. Josef Kantiirek, naméstek hejtmana
Stiedoceského kraje pro oblast zdravotnictvi

Z mého osobntho pohledu ob¢ana mohu
fici, Ze do této doby nemdm Zadné negativni
zkuenosti s Zidnym zdravotnickym zaffzenim
privétntho sektoru. Domnivdm se, Ze zdjmem
kazdého vlastnika je rozsitovat a zkvalitiiovat
sluzby a mit tak co nejvice klientd. Tento cil je
ale moZné naplnit jen tehdy, pokud o své zafi-
zeni vlastnik pecuje a investuje do néj. Kazdy
majitel jakéhokoli zaffzeni, tedy 1 zdravotnic-
kého, se o svoje zafizeni co nejlépe stard ve
svém vlastnim zdjmu. Pro kazdého vlastnika je
dulezité, aby s péci jeho zdravotnického zaii-
zeni byli pacienti spokojeni a vraceli se do néj.

Mgr. Roman Bocek, MBA
Feditel a predseda predstavenstva ONP, a. s.
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Od tohoto cisla naleznete
na nasich strankdch tuto
novou rubriku.

JelikoZ zde naleznete
recepty stravovaciho
provozu oblastni
nemocnice, nahlédneme

v pristich fddkdch pod
jeho poklicku...

' Dobrou chut! |

V Oblastni nemocnici Pfibram, a. s., je strava pro pacienty a zaméstnance pfi-
pravovana ve vlastnim stravovacim provozu. Toto vysoce moderni stravovaci
zafizeni bylo uvedeno do provozu v roce 2001 a je plné v souladu se vSemi sou-
Casnymi platnymi pravnimi predpisy.

V tomto provozu pracuje celkem 29 zaméstnanct vcéetné tii dietnich sester.
Zaméstnanci pracuji v ranni sméné a stiidaji se dle potfeb provozu. Stravovaci
provoz zajistuje celodenni stravu v§em hospitalizovanym pacientim dle dietniho
rezimu v celém poZadovaném rozsahu, a to v obou aredlech nemocnice (denné
se jednd o stravu pro cca 400 pacientl). NaSe kuchyné vaii i obédy pro zamést-
nance taktéZ v obou aredlech nemocnice (denné vafime cca 250 obédu).
Zaméstnanci maji moznost vybéru za tif hlavnich jidel, ke kazdému jidlu nélezi
polévka a napoj popt. salat.

Vzhledem k vysokému poctu diet na praci kuchaiti ptimo dohliZeji kvalifiko-
vané dietni sestry, jeZ v piipadé zajmu pacientim vysvétluji jejich jednotlivé
diety.

Kolektiv pracovniki stravovaciho provozu se vzdy snazi, aby vyrabéné pokr-
my odpovidaly dietdm a byly pfitom chutné. T&Si nds, pokud jsou stravnici spo-
kojeni, pfipadné stiznosti se snazime fesit k oboustranné spokojenosti.

Pro vSechny, kdo se stravuji nizkokaloricky, jsme pripravili recept na:

BRAMBOROVY SALAT S JOGURTEM (dietni)
1 kg brambor; cibule; 2 mrkve; 2 petrZele; 1 celer; 5 lZic jogurtu; sul; pepr

Brambory uvafime ve slupce,oloupeme je a nakrajime na kosticky. Zeleninu
uvafime v pafe a pokrajime také na kosticky. Brambory a zeleninu smichame,
pridame posekanou cibuli, sil, pepf a nakonec jogurt.

Dalsi nds oblibeny a provéreny recept je:

VEPROVE KOTLETY S CIBULOVOU OMACKOU
4 veprové kotlety; 2 cibule; 200 g kysané smetany; 2 IZicky rajského protlaku;
sil; olej; hladkd mouka; sladkd paprika

Kotlety mirné naklepeme, osolime a poprasime moukou. Cibuli nakrdjime na
ptlkolecka. V panvi dozlatova ope¢eme kotlety z kazdé strany 5 minut. Maso
vyjmeme ze $tavy a odloZime do tepla. Cibule osmahneme, poté posypeme pap-
rikou, pfiddme protlak a smetanu. Omacku povaiime a vlozime do ni jesté kot-
lety na prohftati. Jako pfiloha jsou vhodné brambory,hranolky nebo ryZze.

A na zdvér recept na vdanocni cukrovi vhodné i pro diabetiky:

ORISKOVE DIA KOSICKY
250 g hladké mouky; 120 g mdsla; 2 Zloutky; 3—4 [Zice bilého jogurtu
Ndplii: 1 I mléka; 150g mletych ofechii; 2 lZice kakaa; umélé sladidlo dle chuti

Zméklé maslo, Zloutky a jogurt utfeme do pény, postupné pridivime mouku
a pripravime v1a¢né tésto. Naplnime jim vymazané a vysypané formicky a pece-
me ve stfedné vyhraté troubé. Upecené vyklopime a plnime naplni: V mléce
povatime ostatni pfisady do naplné a nechame ztuhnout. Pak naplnime koSicky,
polijeme rozpusténu DIA ¢okolddou a posypeme sekanymi ofechy.

Prejeme Vidm dobrou chut!

Predstavujeme Vam...
Oddéleni klinické hematologie a krevni transfiize

Soucasti spektra zdravotni péce
Oblastni nemocnici Pfibram, a.s.,
v regionu se spadem cca 250 az
300 tisic obyvatel je i péce, kterou
poskytuje oddéleni klinické hematolo-
gie a krevni transfuze.

Na tomto oddéleni pracuji 2 1ékaff, 1
vysokoskolak s titulem RNDr. (doktor
pfirodnich véd), 9 laborantek, 4 zdra-
votni sestry a 4 pomocni zdravotnicti
pracovnici.

Samotna transfuzni sluzba zajiStuje
dostatek zasob krve a ndbor darct jak
krve tak kostni dfené nejen pro oblastni

nemocnici, ale i dalsi zdravotnicka zafi-
zeni.

Klinickd hematologie pak provadi
rizné vysoce odborna vysetfeni, napfi-
klad hematologicka vySetfeni vcetné
vySetfovani vSech odchylek krevniho
obrazu u déti a vysSetieni konsilidrnich,
naslednou dispenzarizaci (sledovani)
pacientu.

Tym lékara tohoto oddéleni pecuje
v pribramské nemocnici o dospélé
i détské pacienty s krevnimi chorobami.
Jedna se pfitom napiiklad o pacienty se
zhoubnymi i nezhoubnymi formami
krevnich chorob, zdvaznymi anemiemi
(abytek cervenych krvinek), u kterych
je kromé jiné 1éCby nezbytné podavani
krevni transfuze, deficity bilych krvi-
nek ¢i krevnich desti¢ek, chronickymi

leukémiemi, poruchami krevni srazli-
vosti, uzlinovymi syndromy, a dalS$imi
chorobami krevnich bunék.

Od roku 1997 pecuje toto oddéleni
i o pacienty, ktefi trpi tézkou formou
hemofilie (tézk4 dédi¢na porucha krev-
ni srazlivosti).

Toto vysoce odborné pracovisté
nemocnice v Pfibrami samoziejmé spo-
lupracuje s dalSimi pracovisti tohoto
typu v Ceské republice. Zmiiime zde
napiiklad FN Motol, FN Kralovské
Vinohrady, Ustav hematologie a krevni
transfuze Praha, a dalsi.

MUDr. Magda Nohejlovd
Primdrka oddéleni klinické
hematologie a krevni transfiize

Vy se ptate, lékar odpovida...
priméf interniho oddéleni ONP, a. s., MUDT. Jan Sirek

Je mi 50 let, v detstvi jsem trpél
Castymi anginami. Posledni 3 roky mi
pomérné casto hlavné v zimé otékaji
klouby a boli mé. MiiZete mi poradit?

Bolesti a otoky kloubti mohou mit
vice pri¢in. Mohou byt dusledkem
(zvlasté v pripadé nosnych kloubii dol-
nich koncetin) nepfiméfené fyzické
zatéZe nebo mohou byt zptisobeny vét-
$im nartstem télesné hmotnosti, apod.

Také ale mohou byt privodnim pfizna-
livého onemocnéni typu revmatoidni
arthritidy, ¢i jiné systémové choroby
pojivové tkané. K bliz§imu urceni pii-
¢iny VaSich potiZi je nezbytné vyhledat
svého praktického 1ékare k provedeni
zékladniho laboratorniho vysSetfeni
ptitomnosti zanétu v téle - tedy sedi-
mentace Cervenych krvinek, krevniho
obrazu, proteinu akutni faze, revmato-

idnich  faktort
a také rentgeno-
vych snimkutl
postiZzenych
kloubti. V pfi-
padé¢  prukazu
systémového
zanétu je souvis-
lost s castymi
anginami v dét-
stvi moZna.

zastupce primare chirurgického oddéleni MUDr. Jaroslav Kliment

Jsem v prdci celé dny ,,na nohou*.
Nohy mi pak otékaji a boli mé.
Poradite mi co s tim?

Dlouhodobé stani vede diky zem-
ské pfitazlivosti casto k otokim
nohou. Ke zhorSeni téchto otoku

primar ocniho oddéleni ONP, a. s.,

Pracuji s pocitacem a k veceru mé
uz boli oci. Nekdy je mivam zacerve-
nalé a trochu mé v nich i pdli. Co pro
sebe mohu udélat, abych svym ocim
ulehcil?

Tento dotaz naSich pacientt je veli-
ce Casty v ambulancich o¢nich 1ékart
a pacient k nam pfichdzi jiz ve stavu
potizi, které se souhrnné nazyvaji ast-
henopické, ndm pak prislusi je samo-
ziejmé 1écit ,ale nejpodstatnéjsi véci je
predchazet jim.

Odpovéd na danou otazku je
t‘eba rozdélit do dvou hlavnich pro-
blémi.

Tim prvnim je tzv. ergonomie
pracovisté.

Jde zde hlavné o umisténi pocita-
¢e,hlavné monitoru a klavesnice.
Nevhodné umisténi proti oknu, nezé-
douci odlesky od pracovni desky stolu,
vySe monitoru (horni okraj pfiblizné
ve vysi o¢i), volba pracovniho pozadi
na monitoru, na starSich typech moni-
tort i uritd davka mikroviného zareni.
Nemalou mérou se na potizich podili
i osvétleni pracovni mistnosti.
VétSinou studené osvétleni zarivkové

dochédzi pfi kiecovych Zilach nebo
nékterych dalSich onemocnénich.
Pokud v praci musite dlouho stat, je
dobré udélat alespori na misté nékolik
drept nékolikrat béhem pracovni doby
nebo se projit. Jestlize i pres vSechny
snahy dochdzi k trvalym otokim

umoctiuje nékteré refrakéni vady,
vyvolani svételného kontrastu muze
rovnéZz vyvolavat potize (napf. prace
na pocitaci v tmavé mistnosti) stejné
tak i nadmérnd svételna intenzita toho-
to osvétleni miZe nase o¢i namdhat.
Nemaly vliv ma na modernich praco-
viStich na naSe oc¢i i prakticky vSude-
pritomné klimatizace se svymi poziti-
vy, ale 1 negativy. K vlivu klavesnice
na akcentaci potizi jen okrajové. Zde
se podili na nékterych o¢nich potiZich
nevhodné umisténi této klavesnice,
napf. nepfiméfené vysoko ¢i naopak
nizko s tim, Ze tato nefyziologicka
poloha muze vyvolat potize tzv. ver-
tebrogenni (zde od kréni patete), které
mohou vyvolat dokonce i pocity
vypadkl ve vidéni , mlhavého vidéni
atd.

Druhou skupinou vyvolavajici
ocni potize jsou jiz nékteré ocni
vady.

Zde se jednd predevs$im o jakouko-
liv, byt drobnou, refrakéni vadu (potre-
bu bryli). Myslim tim hlavné nékteré
druhy dalekozrakosti, kratkozrakosti,
ale v neposledni fad€ i tzv. astigmatis-
mu — nepravidelnosti v zakfiveni

a zvySovani poti-
Zi, je nezbytné
konzultovat tuto
situaci s 1éka-
fem.

optickych ploch
v oku. VSechny
tyto i drobné
refrakéni vady
mohou vyvola-
vat vySe uvedené
potize — slzeni,
zarudnuti, una-
venost o¢i, jejich bolest a ¢asto i bolest
hlavy. Pomoc je zde nasnadé — spravné
predepsané bryle alesponn na praci
u pocitace. Samoziejmé nejde jenom
o tento refrakéni problém, jednd se
casto i o dalsi patologické stavy ,jako
jsou zanéty spojivek vyvolané riznymi
vlivy napf.infekce virové,bakterialni,
ale i nékteré nestability slzného filmu
mohou vyvolat uvadéné potize.

Co poradit?

V prvni fadé je rozhodné vhodné
konzultovat ergonomii pracovisté se
Zdravotnim udstavem a teprve po
vylouceni negativnich vlivi fyzikal-
nich a chemickych (jak je uvedeno
v prvnim odstavci) navstivit o¢niho
Iékare k zjiSténi, zda se nejedna o néja-
kou skrytou refrakéni vadu a ev. jiny
zdravotni problém vyZadujici 1é¢bu
1ékare.

Jsou obavy z ptaci chfipky na
misté? Kdy a jak se chranit?

Otazky poloZené v nadpisu tohoto ¢lanku se vyskytuji v poslednich mésicich a nékolika malo letech velmi
Casto v popularné i vzdélavatelsky zamérenych textech v mnoha novinach i ¢asopisech, televizi i na radi-
ovych vinach. Jsou ale konzultovany i na vysoké odborné tirovni na narodnich i mezinarodnich setkanich
védcu, kteri se chfipkou zabyvaji. Nez se pokusime na tyto otazky odpovédét, shriime si zakladni ddaje,
které vime o nemoci zvané chripka.

Chfipka je virové onemocnéni, které
se vyskytuje v celém svété, ne pouze
u lidi, ale i u fady zvifat a ptaku. Je cha-
rakterizované nahle vzniklou horeckou,
priznaky postizeni dychacich cest
a nékterymi celkovymi pfiznaky. Je to
onemocnéni velmi nakaZlivé a s kratkou
inkuba¢ni dobou. Chfipku zplsobuje
virus zvany Myxovirus influenzae. Jsou
znamy jeho 3 typy: A, B a C, o pfislus-
nosti typu C k pfedeslym dvéma se
vedou spory. Typ A se vyskytuje celo-
svétove u lidi, zvitat i ptaki, ma velkou
genetickou variabilitu a proto ma schop-
nost vytvaret epidemie a pandemie.
Rizné Zivocisné druhy jsou napadiny
riznymi subtypy chiipkového viru,
které jsou na ten ktery Zivoc¢iSny druh
adaptovany. Mame tedy chiipkové viry
lidské, praseci... Typ B vytvafi malé
epidemie spiSe v menSich kolektivech,
je to vyhradné lidsky virus a neprochazi
tak vyznamnymi genetickymi zménami
jako virus chfipky A.

Jak jiz bylo feceno, virus chfipky
A je geneticky velmi variabilni.
KaZzdoro¢né dochazi k malym genetic-
kym zménam. To je divod, pro¢ se
musime proti chfipce nechat ockovat
kazdy rok znovu, vakcina z minulé
chfipkové sezony nebyva dobfe ucinna.
Obcas se stane, v priméru tak jedenkrat
za 10 i vice let, Ze dojde k velké gene-
tické zméné a zacne se §ifit zcela novd
varianta chfipkového viru. Vznikd pan-

demie, kdy onemocni velké mnozZstvi
lidi. Podobna pravidla ohledné Sifeni
chipkového viru plati i u zvitat a ptaka.

A nyni jiz ke slibené ptaci chfipce.
V roce 1997 se vyskytl v HongKongu
mezi kufaty virus typu HSNI, ktery
zplsobil vysokou nemocnost v chovech
driibeZe. Pfimo od kufat se nakazilo
nékolik pacientli, néktefi zemieli. Od
prosince 2003 je pozorovan v jihovy-
chodni Asii prudky nariist onemocnéni
chovné i divoké driibeZe virem chiipky
A/H5NI. Virus se postupné §ifi do svéta,
u tazné dribeze jiz byl zjistén
i v Evropg, véetnd Ceské republiky.
V jihovychodni Asii a vyjimecné
i v jinych zemich (AzerbajdZan, Egypt,
Irak, Turecko) dochazi k onemocnéni
lidi, téméf vzdy s t€Zkym pribéhem
a vysokou dmrtnosti. Od prosince 2003
az do 13. listopadu 2006 bylo na WHO
hlaSeno 258 lidskych onemocnéni
»ptaci chiipkou®, z nich 153 pacienti
zemieli. Nemocni pochézeji ze zemé-
délskych oblasti a vzhledem ke stylu
Zivota v uvedenych oblastech je velmi
pravdépodobné, Ze se nakazili pfimym
kontaktem s driibeZi. Lidskd onemocné-
ni jsou velmi vzacnd, pfipomeiime jen,
Ze uvedeny pocet 258 nemocnych je
z rozsahlé oblasti jihovychodni Asie,
kde se zemé&dé&lstvim zabyvaji desitky,
spise vSak stovky miliont lidi. Dosud
vSak zUstdva nejasné, pro¢ nékteii lidé
onemocni.

Z hlediska epidemiologie a rizika
vzniku pandemie je podstatné, Ze nebyl
dosud prokdzén mezilidsky pfenos nové-
ho viru chfipky. Relativné maly pocet
nemocnych lidi dava diivod domnivat se,
Ze virus neni adaptovan na lidsky orga-
nismus. Neni tedy divod k pfehnanym
obavam, zatim se pandemie ,,ptaci chiip-
ky* nekond, nejsou potieba zZadna speci-
alni preventivni opatfeni. Ve stfedni
Evropé neni potieba vybijet hromadné
drubez, ani st€éhovavou ani domaci, a uz
vibec ne zpévné ptiky ¢i dravce. Je
nutné vSak mit na paméti, zZe stle trva
riziko pandemie, virus miZe své chovani
kdykoliv zménit. Chovani viru a jeho
genetickou informaci monitoruji tymy
védct - virologi, soucasné probiha vyvoj
vakciny na ptaci chiipku. Jsou k dosaZe-
ni protivirové 1éky které jsou ucinné na
virus A/H5N1, vlady a statni organy
v civilizovanych zemich vytvareji pande-
mické plany, vytvareji zasoby protiviro-
vych 1éki a pfipravuji se na pandemii
chiipky, ktera zcela jisté jednou piijde.
V soucasné dobé¢ tedy neni nutné se pre-
hnan€ obdavat ,,ptaci chfipky*. Je na misté
se pripravit na nadchazejici chfipkové
obdobi, preventivni opatfeni se ovSem jiz
mnoho let neméni: otuZovani, vitaminy,
pokud mozno se vyhnout mistim s vel-
kou koncentraci lidi, je moZnost nechat
se oCkovat.

MUDr. Jan Hornik
infekcni oddéleni
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Zimni obdobi je pro nasi kizi velmi
naro¢né. KuzZe je nejvétsim orginem
naseho téla, kterd chrani ostatni organy,
ale sama je vystavena vSem vlivim
vnitiniho i vnéjsiho prostiedi.

A my se budeme zabyvat vlivem
vnéjsiho prostfedi a zimniho obdobi.

Pokozka je vystavena nepfiznivym
povétrnostnim podminkdm — mrazivym
teplotam, vlhku, vétru i slunicku (napf.
ve vyssich horskych polohdch miZeme
nejen omrznout, ale i se spalit), tak
i nadmérné suchému vzduchu v prosto-
rach vytapénych ustfednim topenim.

1 kdyZ ji v zimnim obdobi v termo-

Jak na plet v zimé?

regulacni funkci pomdhame odévem,
zustavaji nékteré partie pokozky,
zejména oblicej a ruce, v pfimém kon-
taktu s okolnim prostfedim. Kiize rea-
guje velmi rychle na jakoukoliv
zménu prostfedi. V chladnych zim-
nich mésicich ztrci svou pfirozenou
vlhkost a pruZnost, pokozka je
vyschld, popraskand, zarudld, citliva,
rychleji starne, tvoii se vrasky. S pra-
videlnou a dikladnou péci o plet
nemuzeme Cekat na obdobi, kdy se
objevi prvni problém.

Jak tedy ucinné pomahat? Co proti
tomu miZeme podniknout?

V zimé si pofidime mastné&jsi
krémy s vyS$S§im obsahem tuku
a masti. Na kuzi vytvofi ochranny
film, ktery lépe udrzuje vlhkost
pokoZky, chréni ji pfed chladem, brani
odparovani vody, snizuje ztratu tepla,
takZe plet zlistava vlacna. V povédomi
lidi je, Ze hydrata¢ni krém je v zimé
tabu. Neni tomu tak, a to z prostého
divodu. V zimé travime mnoho Casu
ve vytapénych mistnostech a suchy
a teply vzduch plet vysuSuje. Proto
pfes den aplikujeme mastné krémy
s vyS$§im obsahem tuku a na noc
hydratacni krém. Obratime péci o po-
kozku v zimnim obdobi ,vzhiru
nohama.*

Kosmetické krémy aplikujeme
minimdlné 30 minut pfed odchodem

z bytu, zvlastni pozornost vénujeme
partiim kolem o¢i, nosu a rtd.

V extrémnich podminkdch — na
horach, pfi vysokych mrazech, ostrém
vétru, pouzijeme mast k ochrané pleti.
Rada kosmetickych firem je vyrdbi
s oznafenim pro pouziti v zimnim
obdobi a jsou v nabidce lékaren, nebot
ne vSechny lze zakoupit v drogériich.
Na horach nesmime zapominat i na
slune¢ni zafeni, nebot se zvySujici se
nadmotskou vySkou vzristd intenzita
Skodlivého ultrafialového zafeni. Proto
je velice dulezity i krém s vysokym
ochrannym faktorem proti UV zéfeni.
Rty chranime pomadou na rty s UV
filtrem. Nezadouci je olizovani rta,
nebot voda mrzne i na tomto misté.

Ruce v zimé ochranime rukavicemi

a oSetfenim mastnym krémem. Pfed-
chédzime tim suché, popraskané, citlivé
pokoZce.

Nesmime zapominat ani na pokoZz-
ku celého téla. Po koupeli nebo ospr-
chovani je vhodné protfit pokozku ple-
tovym mlékem nebo krémem.
Doporucujici a velmi pifjemné jsou
i koupele s pfisadou oleje.

Nezapominejme ani na dostateny
piijem tekutin v zimnim obdobi a vita-
mini. Také je nutno mit na paméti, Ze
s pfibyvajicim vékem je nutné starat se
o pokozku 1épe a peclivéji, nebot kiize
je zrcadlem nejen vnitfniho ale i vnéj-
Siho prostredi.

MUDr. Viasta Machovcovd
vedouci lékarka koZniho oddéleni

Plicni tuberkuléza a jeji 1écba dnes

Tuberkul6za plic byla jesté v polovi-
né minulého stoleti obdvanou infekéni
nemoci, na kterou umiraly celé rodiny
a jeji 1écba byla velmi omezena. Od
pouhé vykrmné a klimatické 1écby

pracovnici hygienické sluzby a pravi-
delné ji vyhodnocuje Nérodni jednotka
dohledu nad TBC, kam je kazdy piipad
povinné hlasen. Pocty nemocnych kles-
ly natolik, Ze bylo upusténo od hromad-

MUDr. Stanislava Urbanovd

a mnohdy drastickych operativnich
feSeni se s objevenim novych léki
postupné dospélo k vysoce ucinnym
standardnim lécebnym kombinacim.
Ukazalo se totiz, Ze jeden byt silny 1ék
k vymyceni TBC bacilii nestaci, je jich
tfeba podéavat vzdy nékolik soucasné,
aby se zamezilo vzniku resistence (odol-
nosti) na néktery z nich. Léky je tfeba
podavat také dostate¢né dlouhou dobu —
nékolik mésict, a to pfisné kontrolova-
né. Prvni dva mésice je zpravidla nutno
podéavat 3—4 preparaty a v nemocnici,
resp. v odborné 1écebné izolovat nemoc-
ného vylucujiciho bacily TBC z divodi
ochrany blizkych osob pred infekci.
Duslednost v dodrzovéni téchto opatie-
ni je zakladem uspéchu.

Pokud se po dvou mésicich ustavni
1écby ukéze, Ze je 1écba efektivni, je
mozno pocet 1€kl sniZit na dva a poda-
vat je ambulantné za Castych a pravidel-
nych kontrol. Dne$nim nemocnym se to
zda mnohdy dlouho, ale je tfeba si pfi-
pomenout, Ze difve trdvili postiZeni
v sanatoriich ne mésice, ale roky,
a vysledky 1écby byly i tak velmi nejisté.

Systém 1écby a dohledu nad tuberku-
16zou véetn& ockovani v Ceské republi-
ce je fadu let povaZovan za jeden z nej-
dokonalej$ich na svété. Uspésnost
a kvalitu 1é¢by TBC kontroluji pracov-
nici oboru TRN - plicnich oddéleni,

Divadlo
A. Dvoraka

Pribram

Kam na Silvestra?

ProZifie ho spollednd
s vaidtm divadlem

- predstaveni DONAHA!

- hudebni skupina A je to!

- vyborné silvestrovské menu
(neni povinné)

BliZ3i informace: 318 625 691

Podporujte své divadlo!

ného snimkovéni, apod. V soucasnosti
je u nas nemocnych TBC méné nez 10
na 100 000 obyvatel. V naSem regionu
je situace relativné prfiznivd, méné nez
10 onemocnéni TBC na 100 000 obyva-
tel. V posledni dobé jsou tendence
k uvolnéni tohoto dosud efektivniho
systému, coz ale prinasi nebezpeci opét-
ného néristu TBC a vzniku multiresi-
stentnich (odolnost na vice praparatil
zaroveil), obtizné 1éCitelnych forem.

V posledni dekddé minulého stoleti
byla celosvétové nékterd preventivni
opatfeni oslabena, mnohde doslo k otev-
feni hranic, coz vedlo k velkym presu-
nim obyvatel z oblasti s vysokym
vyskytem TBC do vyspélych zemi.
Nebezpeci TBC nelze podcenovat. Dnes
je vétsina nemocnych zji§téna pasivné,

ey

tj. aZ pfi obtiZich. Je ale tfeba aktivné

TBC vyhledavat u rizikovych skupin,
coz jsou napiiklad bezdomovci, vézni,
imigranti, osoby oslabené, zéavislé na
alkoholu, drogich, nemocni s HIV,
apod. U nich je riziko TBC vyrazné
vy$$i neZ u ostatni populace a tito jedin-
ci se mohou také stit zdrojem ndkazy.
Zdroj nakazy je v soucasné dobé
v drtivé vétsiné pripadii nemocny vylu-
Cujici bacily TBC-mykobakterie. Je
nutné patrat po kontaktu s nakaZenym
jedincem a také nejméné rok sledovat
osoby, které prisly s novym nemocnym
do blizkého kontaktu. Toto zajistuji plic-
ni stfediska a hygienickd sluzba. Pfi-
znaky TBC u dnesni populace jsou
necharakteristické-nejcastéji ~ vlekly

kasel, vétSinou jen mirn€ zvysené teplo-
ty, slabost, unavnost apod. Vykaslavani
krve, duSnost a bolesti na prsou jsou
dnes méné Casté. Prikaz TBC spociva
ve dvou hlavnich metodéch: v rentgeno-
vém vySetfeni a v bakteriologickém
vySetfeni biologického materidlu, zpra-
vidla hlenu na bacily TBC. K dispozici
jsou dnes i nové metody, které diagnos-
tice napomahaji.

Celkové lze shrnout toto téma takto:
TBC je v nasi republice pod kontrolou,
ale nelze ji podcenovat. Lécba nemoc-
nych je dnes velmi t¢inna, ale musi byt
dlouhodoba, s pocéateéni zpravidla
dvoumési¢ni izolaci nemocného. Je
nutno také striktné dodrzovat predepsa-

ny rezim tak, jak stanovi lékat. Pfi dodr-
Zovéni vSech téchto doporuceni je vyso-
ka pravdépodobnost, Ze se onemocnéni
zcela vyhoji. Sami jsme 1é¢ili neddvno
dvé mladé Zeny, které se zcela vylécily
a nasledné bez problémi vykondvaji
naro¢né povoléni a obé porodily zdravé
déti. Nejvétsim nebezpecim je nedodr-
Zeni 1éCby a nasledny vznik resistence
baciltt TBC na Iéky. Ukdznény nemocny
s dobrym socidlnim zdzemim se v drtivé
veétsiné pripadil vyléci bez nasledku. Je
vSak tfeba na moZnost ndkazy TBC
myslet a v piipad€ vleklych a nejasnych
obtiZi, zejména kaSle a zvySenych tep-
lot, se obratit na praktického lékare
s zadosti o vySetfeni a odeslani k pfi-
slusnému odbornikovi.
MUDr. Stanislava Urbanovd
primdrka oddéleni tuberkulozy
a respiracnich chorob

Nemocnice v Pfibrami pfistoupila
k dalSimu kroku ve zlepSeni informo-
véani vefejnosti, a vydala sviij adresar
s telefonnimi kontakty na své zdravot-
nické provozy v Upravé pro verejnost.

Tyto telefonni seznamy jsou v prosto-

Oblastni nemocnice Pribram, a. s., dava vefejnosti zdarma
k dispozici telefonni seznam svych oddéleni

rach obou aredlti oblastni nemocnice
volné k dispozici jiz od zafi 2006, a to
zdarma.

Pfibramska nemocnice chce timto
svym dal$im krokem pfispét ke zlepSe-
ni informovanosti vefejnosti o oblastni

nemocnici a zjednoduSit pfistup pa-

cientd k témto informacim.

Proto budou takové telefonni seznamy

oblastni nemocnice s aktudlnimi daty

k dispozici vefejnosti i v budoucnu.
—red—
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AstraZeneca§

AstraZeneca je jednou z prednich svétovych
farmaceutickych spole¢nosti. Nasi hlavni
naplni je vyzkum, vyvoj, vyroba a prodej
humannich léCiv a nabidka sluZzeb v oblasti

zdravotni péce. Nase spolecnost ma
vyznamné zastoupeni predevsim v oblasti
|eécby respiraénich, onkologickych,
kardiovaskularnich, infekénich onemocnéni,
onemocnéeni CNS a lokalni anestézie.

S védomim silného zdzemfi se zaméfujeme

na prerod inovativnich napadud v efektivni
|eé€bu, ktera pomaha zlepsit zdravi a kvalitu
Zivota pacientl po celém svéte.

Aktivné podporujeme dobrocinné organizace,
charitativni projekty, osvétové a edukacni
programy jak celosvétove, tak na drovni
jednotlivych regiond, ve kterych Zijeme.

astrazeneca.cz
astrazeneca.com
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Kudy kam v nemocnici

W W W, E@hnochlcepribran. cz J

U Nemocnice

v smér
Jiraskovy sady

(2) - smér ke Zdabori

Nova operacni metoda zlepsi kosmetické
vysledky a prubéh léceni u varixu

Dne 20.10.2006 byla cévnim chirur-
gem MUDr. Jaroslavem Klimentem
z chirurgického oddéleni Oblastni
nemocnice, a. s., provedena poprvé ve
Stfedoceském kraji operace varixd dol-
nich konéetin u dvou pacienti metodou
tzv. radiofrekven¢ni ablace za pouZiti
systému VNUS Closure. Touto nejno-
véjsi metodou feSeni varixt je termo-
koagulace (tepelnd likvidace) Zzilnich
kment radiofrekven¢nim proudem pod
ultrazvukovou kontrolou.

Metoda je podobnd jako u lasero-
vych metod tj. zavedeni specialni
sondy do hlavnich Zilnich kmenu
a jejich termokoagulace. Oproti lase-
ru je vSak rozdil v tom, Ze pro dokona-
lou likvidaci zilnich kmenu jiZz neni
potieba jesté zasah v tiisle nebo v pod-
kolenni a tepelnd energie je témér
desetkrat nizs$i nez u laseru. Zbytkové
varixy se pak odstraiiuji mistnimi mik-
rofezy. Délka vykonu je rovnéz kolem
jedné hodiny. Vyhodou metody je

minimalni vyskyt pooperacnich
modiin, krat$si doba hojeni, lepsi
kosmeticky vysledek a moZnost rea-
lizovat vykon ambulantné. Ve velkém
procentu tyto metody nevyZaduji pra-
covni neschopnost.

Obé operace byly provedeny ve
spoluprdci s firmou S.A.B. Impex
s.1.0. a rentgenovym oddélenim
Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.

—red—

Oblastni nemocnice Pfibram, a. s., zahdjila
provoz novych dynamickiyjch strinek

Nemocnice Pfibram uvedla do pro-
vozu nové dynamické internetové
stranky. Dynamickd forma interneto-
vych stranek umoZiiuje mimo jiné
napiiklad obsluhu daleko vétsiho
mnozstvi informaci a jejich obsahu nez
stranky statické nebo vyrazné zrychleni
nacitani stranek na PC uZivateli.

Piibramska nemocnice pfipravila
pro vefejnost na téchto strankach

nejen rozSifeni piavodnich rubrik
a nabidek, ale i rubriky uplné nové.
Obcané tak budou mit moznost dozve-
dét se na novych strankach daleko vice
informaci nez na pivodnim statickém
webu.

Do budoucna jsou nové stranky
nemocnice v Pfibrami pfipraveny na
zahdjeni on-line komunikace s laickou
i odbornou vetejnosti.

Cilem nemocnice Pfibram je pfi-
tom nejen neustale zkvalitnovat komu-
nikaci s vefejnosti, ale i pfistup verej-
nosti k informacim o oblastni nemoc-
nici a tim ji pfiblizovat obantim.

Nové dynamické stranky Oblastni
nemocnice Pfibram, a. s., jsou k dispo-
zici na adrese:

www.nemocnicepribram.cz

—red—

Vanoce se blizi a s nimi 1 stédrovecerni vecéere.
Co s rybi kustkou v krku?

Béhem vanocnich svatkt si fada
z nas bude pochutnivat na smaZené
rybé. Béhem Stédrovecerni veceie
jesté vétSinou udrzime pozornost
a kosti peclivé odstraiiujeme.

V dalsi svate¢ni dny tomu tak uz
ale vZdy nebyva, kromé toho pficha-
zeji na fadu mensi kousky ryby s men-
$imi a snadnéji pfehlédnutelnymi
kostmi.

Pokud nam uvizne kost v krku,
nezbyva neZ navstivit oddéleni otori-
nolaryngologie (ORL). Pokud je kost
zapichnutd v krénich mandlich nebo
koreni jazyka, lze ji jednoduse uchopit
pinzetou a odstranit.

Pokud uvizla v dolnich partiich
hltanu, lze ji v lokdlni anestesii pod
laryngoskopickou kontrolou ambu-
lantné odstranit.

V pfipadé, Ze je kost aZ v jicnu,
nezbyvd néz provést RTG vySetfeni,
které presnéji urci polohu ciziho télesa
(v tomto pripadé tedy kosti) a v krat-
kodobé celkové anestesii provést rigid-
ni endoskopii jicnu a cizi téleso odstra-
nit. Tento posledni postup se provadi
za hospitalizace.

MUDr. Jirt Lukds
primdr ORL oddéleni
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Detasovand pracoviste:

III. poliklinika, Cechovska 57, P¥ibram VIII
praktickd 1ékarka MUDr. Alena Valentova — 2. p.
ortopedick4 ambulance MUDr. Martin Svagr — 2. p.
odbérova laboratof — 2. p.

Areal CSAD, K Podlesi 540, P¥ibram VI
zubni ordinace MUDr. Zdenék Dvorak
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