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[ktové centrum nemocnice ma nové vybaveni

Od 1. kvétna 2012 ma Oblastni nemocnice Piibram statut iktového centra, splituje tedy podminky k poskytovani specializované cerebrovaskularni
péce. Toto osvédéeni bylo nasi nemocnici udéleno ministrem zdravotnictvi Ceské republiky na doporuceni odborné komise ministerstva, ktera

v mistnim Setfeni uznala opravnénost naseho pozadavku.

I v tomto sméru jsme se tak stali soucdsti
sit¢ modernich kvalifikovanych zdravot-
nickych zafizeni. Statut iktového centra byl
nemocnici udélen po nékolikaletém usili
kolektivu 1ékaft, sester a samoziejmé ma-
nagementu nemocnice.

Diky existenci téchto center se dafi
do praxe zavddét moderni metody 1écby,
ktera je rychle dostupna vSem obcantim.
Vsechna centra museji pravidelné posky-
tovat hldseni o svych vysledcich, tedy indi-
kitory vykonnosti, které jsou hodnoceny
a srovnavany. Na zdkladé ziskanych zkuse-
nosti a poznatkd vznikaji pak dal$i dopo-
rucené postupy péce o pacienty s cévni
mozkovou ptihodou (CMP).

Prvnim prfedpokladem je informova-
nost a zodpovédnost samotnych pacien-
ti. Pacienti by méli pfi objeveni prvnich
pfiznakt (porucha hybnosti nebo citli-
vosti koncetin, porucha feci, pokles ust-
niho koutku) vyhledat lékatskou pomoc.
Pfi soucasné dostupnosti rychlé lékarské
pomoci je opravdu Skoda, kdyZz pacient
s priznaky cévni mozkové ptihody ptijde
se svymi potizemi pozdé. Pravé Casovy
faktor je v naSich podminkich nejvétsim
problémem. Ptitom pti véasném transportu
do ptislusného iktového centra jsme schop-
ni po nezbytnych vysetfenich aplikovat spe-
cializovanou terapii nejdéle do 1 hodiny
od ptijezdu na oddéleni akutniho pfijmu.
Dtilezitou roli v tomto procesu hraji posad-
ky vozii rychlé 1ékaiské sluzby, které by
mély ptiznaky mozkové prihody rozeznat
a avizovat transport pacienta do nemocni-
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Interni JIP se zasadnim zpisobem podili na péci o pacienty po CMP

ce. Oblastni nemocnice Piibram disponuje
modernim oddélenim akutniho ptijmu, kde
je pacient rychle vySetfen klinicky, labo-
ratorné i graficky (CT mozku, ultrazvuk
mozkovych tepen). Pacienti po posouzeni
stavu a stanoveni 1é¢ebného programu jsou
pfijimani na jednotku intenzivni péce (JIP)
internich obort, kterd zajisti pacienta v prv-
nim a nejkriti¢téj$im obdobi. Role JIP je
v pédi o pacienty zdsadni.

Maéme k dispozici moderni zobrazovaci
techniku, kvalitni JIP, tym cévnich chi-
rurgt, ktef{ jsou schopni provadét reka-
naliza¢ni zdkroky na pfivodnych tepnich
do mozku. Kvalifikovany tym neurologt,

CT a magneticka rezonance
metody, bez kterych se 1écba CMP neobejde

V ramci obnovy piistrojové techniky v souvislosti se statutem oblastni nemocnice jako spadového iktového centra bylo
diky dotaci Ministerstva zdravotnictvi CR potizeno nové CT (pocitatovy tomograf) pro oddéleni zobrazovacich metod.
Tento prFistroj nahrazuje moralné i Zivotnosti zastaralé CT z roku 2000, které v roce 2006 proslo ¢astecnou obnovou
hardwaru i softwaru, aby mohlo nasledné slouzit bez vétsich problémii aZ do dnes$nich dnu.

Vyvoj lé¢ebnych postupi a zavadéni
vysoce specializované péce do oblastnich
nemocnic jasné sméfoval k potfebé maxi-
maélni presnosti a rychlosti diagnostiky
predev$im akutnich stavil (véetné cévnich
mozkovych piihod
a ptihod srde¢nich).
Nové CT z posledni
Vyvojové generace
pfistroju tyto poza-
davky ve spolupraci
s odborné skolenym  problematické.
persondlem  bez-
pochyby splni. Soucasné v fadé aspektu
doplni jiz rutinné provadénou diagnosti-
ku pomoci magnetické rezonance (MR).

Technicky se - zjednodusené feceno -
jedna o tzv. 80tady stroj, tj. snimaci pole se
skldd4 z 80 rad detektort vedle sebe (dosa-
vadni pfistroj mél 4 fady). Ptitom délka
»tunelu“ se od predchoziho stroje v pod-
staté nezménila a otvor v gantry (prostor
kolem lehatka, na némz lezi pacient pii
vySetfeni) se zvétsil na cca 80 cm.

Nesmime zapomenout zminit ani
implementované systémy na redukci
davky zafeni bez poklesu kvality zobra-
zeni - sniZeni celkové dévky dosahuje az
75 % oproti star§imu pristroji.

V ramci diagnostiky CMP (cévnich
mozkovych prihod) umozZiuje komplexni
pohled béhem nékolika minut v jediném

Spolu s vykonnym systémem
generovdni RTG zdreni a krdtkou
dobou skenovdni umozni nové
CT vysetfit i pacienty, u nichZ
bylo diive CT vysetreni

vySetteni. Pti zdkladni rozvaze o jeji ptici-
né posoudi pritomnost mozného krvace-
ni, nasledné po aplikaci malého mnozstvi
kontrastni latky do zily zobrazi pfivod-
né tepny mozkové a vlastni mozkovou
cirkulaci v tepenné
i iln{ fazi - zobrazi
pfitomnost uzave-
ri, zuzeni (stenoz)
i vyduti. Specificky
program v pripadé
ischemickych zmén
soucasné  vytvori
mapy zasobeni mozku krvi a pomtiZe urcit
presny rozsah a lokalizaci jiZ nendvratné
poskozené mozkové tkiné a tkané, kte-
rou je$té lze zachranit. Tim se usnadni
a zrychli rozhod-
nuti o odpovidajici
1é¢bé, ¢imz se zlepsi
i progndza pacien-
ta. Dosud bylo pro
takto

pohled
kombinovat CT a MR vySetieni, coz ne

komplexni

tepen.
potieba

u véech pacientl bylo mozné.
Programové vybaveni nového CT
zvladne pomoci EKG navigace ,,zastavit“
srdce a zobrazit jeho jednotlivé oddily
kontrastni latkou aplikovanou do Zzily
ostfe bez pohybovych neostrosti (arte-
faktt), soucasné zobrazi korondrni tepny

Novou oblasti, kterd byla dosud
v rdmci nemocnice pokryta pouze
Cdstecné, je neinvazivni
zobrazovdni srdce a korondrnich

Moderni diagnostika a lécba

cévnich onemocnéni mozku je

zalozena na komplexnim, a tedy

multioborovém pristupu k takto

postiZzenym pacientiim.
internistd, 1ékaftt oddéleni zobrazovacich
metod a samozfejmé kvalifikovany tym
sttednfho zdravotnického persondlu nasi
nemocnice je nezbytnou soucasti kvalit-
ni péce o pacienty s cévnimi mozkovymi
ptihodami.

Pokud je u postizeného pacienta nutna

specializovand péce, napiiklad neurochi-
rurgickd, uzce spolupracujeme s prazsky-

zobrazovaci

a jejich pfipadné stendzy. Tento postup
usnadni vybér pacientt naptiklad s nespe-
cifickymi bolestmi na hrudi, ktef{ budou
profitovat z ndsledné a jiz presné cilené
koronarografie. Predchazejici presné urce-
ni mista problému pak vlastn{ V}'Ikon také
tikou prosh a byl jim implantovén stent,
umozni bezpeénou kontrolu priichod-
nosti o$etfenych cév. Obdobna situace je
i u zobrazeni periferniho (konéetinového)
cévniho fecisté, které jsme dosud vyset-
fovali pouze pomoci MR a pro nékteré
pacienty tak bylo z riznych divodii nedo-
saZitelné.

Novych moznosti diagnostiky je vsak
celd tfada (napf. virtudlné endoskopicka
vySetfeni dychacich
cest resp. zazivaciho
traktu véetné v USA
a v zapadni Evropé
zavedenych  pro-
gramil screeningu
kolorektalniho kar-
cinomu, navigace interven¢nich vykont
zobrazenim v redlném ¢asem, aj.)

Odborné i laické verejnosti budeme
tyto novinky pfedstavovat postupné.

MUDr. Petr Bleha
primdf oddéleni zobrazovacich metod
Oblastni nemocnice P¥ibram, a. s.

mi nemocnicemi, zejména s Nemocnici
Na Homolce.

Iktové centrum Oblastni nemocnice Pfi-
bram je dovybaveno dal$i moderni diagnos-
tikou. Pfedevéim novym CT, umoziujicim
mimo jiné i provadéni angiografie mozko-
vych tepen (podrobné grafické zobrazeni
cévniho mozkového fecisté). Nemocnice
také ziskala moderni ultrazvukovy pfistroj,
kterym je mozné vysetfovat kréni i nitro-
lebni mozkové tepny bez radiacni zatéze
pacienta. Dovybavena bude i JIP internich
obort (monitorovaci jednotky, zafizeni
pro fizenou hypotermii), novou techni-
ku ma i lazkové rehabilita¢ni oddéleni.
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Ak¢eni nabidka Iékarny 3
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Pro obyvatele mésta Pfibram a okoli to
znamend dalsi zkvalitnéni specializované
péce v oblasti cévnich onemocnéni mozku.
Oblastni nemocnice Piibram ma vysokou
kvalitu personalni i technickou a tuto kva-
litu se snazi zdravotnicky persondl i vedeni
nemocnice dile zvySovat ku prospéchu
nasich pacientd. Od nich naproti tomu
oc¢ekavame aktivni spoluprici, davéru
a zodpovédny pristup ke svému zdravi.

Oblastni nemocnice Pfibram je
schopna zajistit svym pacientiim
diagnostiku a lécbu, kterd
odpovidd standardu oblastni
nemocnice v celorepublikovém
srovndni a v fadé ohledii tyto
standardy i prekracuje.

Ani $pickova technika sama o sobé
problematiku cévnich onemocnéni mozku
nevyresi.

MUDr. Jaroslav Korsa
primdf neurologického oddéleni
Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.

Intenzivni péce o pacienty s CMP

Cévni mozkové piihody (CMP), cerebrovaskularni onemocnéni, patfi stile mezi
nejéastéjéi pri¢inu umrti ve vyspélych statech Evropy, mezi které se Ceska republika
samoziejmé pocitd. Svym vyskytem se CMP fadi na jedno z prvnich mist - odhaduje
se, Ze kazdy rok postihne CMP zhruba 285 pacientit na 100 000 obyvatel.

CMP je z 80-85 % ischemického charakteru,
tj. ptihoda je zptsobena obliteraci ptivodné
mozkové tepny pro urcitou oblast mozku.
Jesté pred 10 lety postizeni CMP znamenalo
témét vidy trvalé postizeni pacienta, pokud
pacient preckal akutni fizi onemocnéni.
Terapie byla spiSe symptomaticka.

V soudasné dobé jsou pro pacienty
k dispozici jak moderni diagnostické tech-
nologie, jakymi jsou CT mozku, magnetic-
ka rezonance (MR) mozku ¢i ultrazvukové
vySetfeni, tak samo-
zfejmé 1 moderni
lé¢ebné  metody,
jako tzv. systémova
trombolyza nebo
lokalni  terapie
pomoci specidlnich
katetri s aplikaci léku pro trombolytickou
terapii. VSemi témito metodami disponuje
i ptibramska nemocnice.

Pro zahdjeni agresivni a také ucinné
terapie je zdsadni Casovy faktor, tj. Cas
od wvzniku ptiznaki do zahdjeni 1écby.
Pokud se pacient dostane do zdravotnické-
ho zafizeni v optimalnim Case, v tzv. tera-
peutickém okné, mize byt tato agresivni
1é¢ba zahdjena.

V oblastni nemocnici je z¥zeno tzv. ikto-
vé centrum, které pecuje o pacienty z celého
piibramského regionu vcetné pacientdt ze
Sedl¢anska, Hotovicka a Prahy-zdpad. Orga-
nizaéni a nedilnou soucasti tohoto centra
je také jednotka intenzivni péce internich
obort (JIP), kterd pecuje o vSechny pacien-

Pacienti s CMP jsou na liizka JIP
prijimdni i z dilvodii monitorace
Zivotné diilezitych funkci, z ditvodu
nutnosti zajis'tém’ adekvdtni vyzivy
a samoziejmé i z ditvodu zapstem
osetiovatelské a rehabilitacni péce.

ty s CMP, predevsim pak o ty, u kterych je
neurologem indikovano provedent tzv. sys-
témové trombolytické terapie, jejimz cilem
je zprichodnéni uzaviené tepny, kterd je
zodpovédna za vznik CMP.

Nelze také pominout, Ze pacienti s CMP
jsou ve vét$i mife ohroZeni vznikem rtiz-
nych vice ¢i méné zavaznych komplikaci,
které vyzaduji okamzité fe$eni a komplexni
pristup vsech zainteresovanych odbornosti.
To vse je realizovano pravé na luzkach JIP.

V  ptibramské
nemocnici je spo-
luprace mezi inten-
zivisty a neurology
dobré
Tomu

na velmi
urovni.
odpovida i pocet
uspésné 1écenych pacienttl, ktefi se vraceji
do Zivota bud bez, nebo se zcela minimal-
nim neurologickym deficitem. Na JIP inter-
nich obort je také pro pacienty realizovana
ofetfovatelska péce v konceptu tzv. bazalni
terapie s moznosti zapojeni i rodinnych pri-
slugniki.

Bezproblémova a nepretrzitd spolupra-
ce mezi neurology a intenzivisty interni-
ho oddéleni nemocnice ukazuje, ze i pii
neexistenci specializované neurologické
jednotky intenzivni péce jsou vysledky
zcela srovnatelné s pracovisti, kde tyto jed-
notky jsou.

MUDr. Martin Poldk
vedouci lékar JIP internich oborii
Oblastni nemocnice Piibram, a. s.
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O CEM SE MLUVI

Cévni mozkové prihody - stale aktualni medicinské téma

Cévni mozkova prihoda (CMP), iktus nebo mrtvice je rychle se rozvijejici postiZeni mozkové tkané vyvolané bud omezenim pratoku krve

(ischémie, infarkt) nebo prasknutim tepny a naslednym krvacenim. Mozkové pfihody jsou 3. nejcast

Yevr __wrYe

¢j$i pricinou umrti vitbec. V Ceské republice

jich zaznamenavame 250-300 na 100 000 obyvatel (tedy stale jeden z nejvyssich poctl v civilizovaném svété). Az 40 % pacientii po CMP do 1 roku
umira, 50 % z nich je pak trvale invalidnich, z toho 25 % téice. To samozifejmé pfinasi zna¢né problémy ekonomické a socialni. Jedna se
o onemocnéni, které postihuje véechny vékové skupiny, dokonce i déti.

Pfi¢inou mozkového infarktu je nejcastéji
skleréza tepen a omezeni pritoku tepnou
vyvolané jejim uzavérem nebo zuZenim.
Porucha pratoku krve muZe vznikat uz
na ptivodnych tepnach do mozku - oblast
krkavic nebo na nitrolebnich tepnich, nej-
Castéji stfedni mozkové tepné. Vyvolavajici
pri¢inou infarktu ¢asto byva embolus, ulo-
mek krevni sraZeniny, ktery ucpavd moz-
kovou tepnu. Zdrojem takového embolu
muze byt srdce (velmi ¢asté srde¢ni aryt-
mie, chlopenni vada) nebo skleroticky plat
na privodnych mozkovych tepnach.

Krvéceni vznikd prasknutim mozkové
tepny, Casto skleroticky zménéné. V tomto
ptipadé byva nejcastéj$i pri¢inou Spatné
1é¢end nebo nelé¢end hypertenze. Krvaceni
se ale miize objevit také po predavkovani
léky ovliviujicimi krevni srdzlivost, jejichz
u¢inek muze byt potencovin napiiklad
nadmérnym uzivinim nékterych 1éka proti
bolesti.

Zvlastni skupinou mozkovych ptihod,
relativné méné castou, zato vsak vzdy Zzivot
ohrozujici, je subarachnoiddlni krvaceni -
krvaceni mezi mozkové pleny, jehoZ zdro-
jem je prasknuti nitrolebni tepenné vyduté.
Vyvolavajicim momentem mdze byt fyzicky
narocna ¢innost (zvednuti bfemene, pohlav-
ni styk, ale i iporny kasel nebo defekace).

KLINICKY OBRAZ CMP

At uz se jednd o mozkovy infarkt nebo
krvéceni, dochazi k poruse krevniho zdso-
beni téch oblasti mozku, které jsou postize-
nou tepnou zasobeny. Vyznamnou kompli-
kaci je rozvoj edému (otoku) v okoli loZiska
poskozeni, ktery miize mit fatalni dusledky.
Klinické projevy zavisi na postizené
oblasti mozku. Zakladnich projevi by si
mél pov§imnout i laik, tedy rodinni p¥islus-
nici. Bohuzel véeobecné povédomi o nich
je stdle na nedostatetné drovni a jsou
postizenymi i jejich okolim podcenovany.
Neurovaskuldrni sekce Ceské neurologic-
ké spole¢nosti zaméfuje v soucasné dobé
informac¢ni kampan predev$im na mladé
lidi v¢etné zaka zakladnich gkol.
Nejcastéjsim priznakem je slabost,
ochrnuti nebo porucha citlivosti konde-
tin na jedné poloviné téla, pokles ustniho
koutku. Casto jsou ptitomny poruchy fedi.

Pacient pusobi na své okoli jako zmate-
ny, dezorientovany, nedokdze se vyjadrit,
nerozumi. Pfiznakem mozkové ptihody

Cévni onemocnéni mozku

predstavuji v soucasné dobé jeden

ze stézejnich problémii

zdravotnictvi. Terapie téchto

onemocnéni je dlouhd, ndkladnd

a bohuzel nezridka nevispésnd

i pri vynaloZeni maximdlniho

usili zdravotnického persondlu

a pouziti nejmodernéjsich lékii.
mohou byt i poruchy rovnovéhy, zdvrati
(nékdy spojené se zvracenim), poruchy
koordinace, okohybné poruchy, poruchy
zorného pole, bolesti hlavy, nékdy i ztrata
védomi. Prvnim pfiznakem muize byt i epi-
lepticky zachvat. Tyto projevy mohou mit

V soucasné dobé je za nejucinnéjsi
lé¢bu akutniho ischemického postizeni
mozku povazovana systémova tromboly-
za — podani rekombinantniho tkanového
aktivatoru plazminogenu v odpovidajici
davce do cévniho systému. I tato tera-
pie ma vSak fadu limitaci. Pfesto pocty
trombolizovanych pacientll stoupaji.
V soucasné dobé je
podavana az 20 %
postizenych pacien-
ti. Nejvetsim pro-
blémem ziistava tzv.
terapeutické okno - latku nelze aplikovat
v ¢asovém odstupu vétsim nez 3 hodiny
od vzniku prvnich pfiznaki onemocnéni
(podle poslednich poznatkil se toleruje
az 4,5 hodiny). OvSem efekt postupné
klesa pravé s ¢asem. Velmi Casto pricha-
zeji pacienti pozdg, a to plati beze zbytku
i pro spadovy region Oblastni nemocnice
Ptibram. Mrtvice totiz neboli a nékteré
alarmujici pfiznaky jsou casto pacienty
prehlizeny.

Tuto specifickou lécbu lze podat pouze
na pracovisti s odpovidajicim technickym
a personalnim vybavenim. Dulezité je

Mrtvice neboli a nékteré
alarmujici priznaky jsou casto
pacienty prehliZeny.

i ptechodny charakter, coz ¢asto pacienta
a okoli uklidni, ale riziko opakovani ptiho-
dy s mnohem téz§imi projevy trva.

RIZIKOVE FAKTORY CMP

Eliminace rizikovych faktor je hlavnim
cilem primérni prevence cévnich mozko-
vych prihod. Mizeme je rozdélit do dvou
skupin. Ty neovlivnitelné jsou vék, pohlavi,
genetickd determinace, faktory socioeko-
nomické, klimatické. Je pochopitelné, ze
s nartstajicim vékem stoupd i incidence
CMP. Z hlediska mozné prevence je ale
nych rizikovych faktortl. Jednd se zejména
o hypertenzi a srde¢ni onemocnéni. Rizi-
kovym faktorem je i diabetes (cukrovka)

zovana hypertenzni nemoc. Spravnd lécba

predev$im funkéni CT, moZnost umistit
pacienta na monitorované lazko a samo-
zfejmé pritomnost erudovaného neuro-
loga a lékate erudovaného v intenzivni
medicing.

Nedilnou soucasti péce o pacienty
po mozkovém infarktu je sekundarni pre-
vence, tedy podavani léka ovliviiujicich

krevni srazlivost.
Nejcastéji pouziva-
nym lékem z této
skupiny je stale

kyselina salicylova
(Aspirin nebo Anopyrin). V odtvodné-
nych pripadech se uzivaji dalsi kombino-
vané preparaty (ne vSichni pacienti dobre
toleruji salicylaty). U srde¢nich arytmii
se podavaji antikoa-
gulacni preparaty
(Warfarin nebo tzv.
nova antikoagu-
lancia). Dulezitou
soucasti 1éc¢by je Sirokd $kala preparatil
ovliviujicich hladinu cholesterolu.

U prokdzanych zuzeni pfivodnych
mozkovych tepen je indikovana chirur-
gicka rekanaliza¢ni 1é¢ba nebo angioplas-

h mozko //m

Podstatnou soucdsti lécby, casto
neprdvem opomijenou, je fadnd
a véasnd rehabilitace

hypertenze vyrazné snizuje riziko vzniku
CMP. Lé¢ba by ovsem méla byt systematic-
ké a Fizena lékafem (nejcastéji praktickym
lékatem, v komplikovanéjsich pripadech
internistou). Opatrnosti je tfeba zejmé-
na u star$ich pacientt, kde pfili§ razant-
ni pokles krevniho tlaku muze zpusobit
pokles mozkového priatoku, kolapsové
stavy, pédy a dal§i prﬁvodni projevy
torem jsou onemocnéni srdce. V dtisledku
poruchy funkce srdce dochazi k omezeni
pratoku krve mozkem. Nemocné srdce
muze byt zdrojem embolizace do moz-
kovych tepen. Jak uz bylo vys$e zminéno,
nebezpecné jsou srde¢ni arytmie (fibrilace
sini).

Zvlatni pozornost si zaslouzi sklerotic-
ké procesy na piivodnych mozkovych tep-
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tika - zavedeni stentu upravujiciho prisvit
postizené tepny.

U krvécivych ptihod je dilezita korek-
ce krevniho tlaku, léky ovliviwjici vzni-
kajici otok mozku nebo v odiivodnénych
ptipadech chirurgicka 1écba.

Zcela specificky ptistup vyzaduji vyse
zminovana krvaceni mezi mozkové pleny
z prasklého aneuryzmatu - vyduté. Zde
je na prvnim misté transport na specia-
lizované neurochirurgické pracovisté,
schopné provést uzavér této cévni ano-
malie.

Podstatnou soucasti 1écby, ¢asto nepra-
vem opomijenou, je fadna a v¢asna reha-
bilitace jak hybnych, tak fe¢ovych poruch.
Bohuzel obecné je kvalifikovanych fyzio-

terapeuti  trvaly
nedostatek, o kvali-
fikovanych logope-
dech ani nemluvé.
Plati ale, Ze v&asna
a kvalifikovand rehabilitace a samozrej-
mé kvalitni oSetfovatelskd péce stfedniho
zdravotnické personalu je ¢asto pro kva-
litu preziti akutniho mozkového inzultu
rozhodujici.

nach. Casto se prihlasi jen krétkodobymi
projevy — prechodnd ztrita zraku na jed-
nom oku, ptechodné zhorSeni hybnosti
nebo citlivosti koncetin na jedné poloviné
téla (hovoiime o transitorni ischemické
atace). V takovych pripadech md smysl
véasné vySetfeni téchto tepen (jako scree-
ning slouzi nendro¢né ultrazvukové vyset-

Diilezité je, Ze vsichni se miiZeme
sami podilet na redukci Cetnosti
téchto nemoci spravnou
Zivotospravou, péci o své zdravi
a zodpovédnym pristupem k lécbé
iz probihajicich nemoci
(hypertenze). Respektovini téchto
zdsad prevence je dilezitéjsi nez
sebelepsi tym odbornikil, ktery jiz
fesi jen ndsledky.
feni) a v indikovanych ptipadech se pak
provadi rekanaliza¢ni zakrok, tedy zpru-
chodnéni ztzZené tepny. Vyznamnym rizi-
kovym faktorem pro vznik sklerotickych
cévnich zmén je hyperlipoproteinémie
(zvy$ena hladina cholesterolu).
Dulezitymi rizikovymi faktory pro
vznik cévnich onemocnéni obecné je
kouteni a chronické naduzivani alkoholu.
Nebezpecna jsou hormonalni kontracepti-
va spolu s koufenim u mladych Zen.
Za rizikové faktory mizeme povazovat
i obezitu, nedostate¢nou fyzickou aktivitu
a stresové situace. U star$ich pacientt pak
velmi ¢asta dehydratace (nedostate¢ny pri-
sun tekutin) a s tim spojend zména prito-
kovych vlastnosti krve.
Eliminace vy$e uvedenych ovlivnitel-
nych rizikovych faktord je tedy zakladem
prevence cévnich mozkovych prihod.

DIAGNOSTIKA CMP

Diagnostika CMP je postavena na klinic-
kém neurologickém vysetfeni a zhodnoce-
ni anamnestickych udaji. Z pristrojovych
metod je rozhodujici pocitacovd tomogra-
fie (CT), kterd odhali strukturalni posko-
zeni mozku a rozli$i krvaceni od infarktu,
ptipadné jinych postizeni (nador). Velmi
dalezité je jiz vy$e zminéné ultrazvukové
vy$etfeni krénich tepen, které odhali jejich
zuZeni nebo uzavér. Pied zvaZovanym reka-
naliza¢nim zdkrokem je k potvrzeni nalezu
provadéna CT angiografie, pfipadné angio-
grafické vySetfeni magnetickou rezonanci.

MUDr. Jaroslav Korsa
primdf neurologického oddéleni
Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.

zovany komplex porodnice.

Projekt rekonstrukce porodnich sali
podporil hejtman Stredoceského kraje

Zrekonstruované porodni saly navazou na jiZ upravenou lizkovou jednotku
Sestinedéli a novorozenci. Vysledkem vsech tprav tak bude zcela zmoderni-

Pfi své navitévé nemoc-
nice 5. zadf podpofil
hejtman  Stfedoceského
kraje Ing. Milo§ Pete-
ra projekt rekonstrukce
porodnich sali. Hejtman
si v nemocnici prohlédl
gynekologicko-porodnic-
ké oddéleni.

Porodnice je zatim
umisténa v jednom
z dosud nerekonstruova-
nych pavilonti pivodniho
monobloku, a tak logicky

po stavebni strance odpo-
vidd poloviné minulého
stoleti, kdy byl monoblok
poprvé otevien pacientiim.
Cilem planovanych tprav je prostorné
pracovisté s porodnimi pokoji a bezpe¢-
nym a pritom velice pfijemnym zdzemim
pro maminky, jejich doprovod a samo-
zfejmé také odborny persondl, které bude
zaroven zcela odpovidat modernim tren-
dtim z pohledu maminek i odborniki.
Pocet porodu v Pfibrami, i pfes sou-
asny spiSe opacny trend, posledni roky

neustdle stoupa. V roce 2012 registrovala

nemocnice 940 porodi, v roce 2013 uz to
bylo 960 a letos jiz nyni sledujeme dalsi
Sestiprocentni ndrast.

Porodnici stale castéji vyhleddva-
ji budouci maminky i z jinych regiond.
Jiz dnes predstavuji mimopribramské
maminky skoro jednu ¢tvrtinu z celko-
vého poétu Véech rodiéek nejvice z nich

—red-

Pane fediteli, pfibramska nemocnice se
vyrazné posunula dopfedu v ekonomic-
kych vysledcich. Jak jste toho dosahli?
Jednim z davodd je zvySeni vynost
od zdravotnich poji$toven. Témi dalsi-
mi je soubor rtiznych opatfeni zejména
ve smyslu zvySeni efektivity, sniZovani
provoznich nékladd, organiza¢nich a dal-
$ich opatfeni. Jen za prvnich sedm mésictt
tohoto roku jsme dosahli vyrazného sni-
zeni deficitu v fadt desitek miliont korun
pti zachovani objemu péce. V ramci celé-
ho roku 2014 méme v pldnu nejen vyrov-
nani rozpoctu, ale i mirny zisk.

Nemocnice stale pokracuje v upravach
i rekonstrukcich. Planujete néjaké apra-
vy i v arealu na Zdabofi?

Ur¢ité ano. V tomto aredlu byly zatim zre-
konstruovany prostory ambulantni reha-
bilitace a zubni ambulance. Nyni se snazi-
me vyjednat rekonstrukci volnych prostor,
které mohou byt vyuzZity pro nislednou
péci véetné rehabilitace. Chceme také
zateplit pavilon E, kde sidli LDN, lazka
o$etiovatelské péce, ambulance, nukledrni
medicina a dal$i pracovisté.

Soucasnym tématem je i rekonstrukce
porodnich sali. Je to potieba, kdyz porod-
nost obecné v Ceské republice klesa?

Na rozdil od velké ¢asti nasi zemé sledu-
jeme u nas zcela opacny trend. Soucasné

»Co se tyce porodnosti, sledujeme zcela opacny trend nez velka ¢ast nasi zemé,
tika teditel nemocnice MUDr. Stanislav Holobrada

porodni sdly jsou umistény v zatim nezre-

konstruované ¢asti monobloku, a tak
nejméné dispozi¢né odpovidaji dne$nim
potfebam. Vysledkem planovanych tprav
bude moderni, ptfjemny komplex s néko-
lika porodnimi pokoji, ktery vyjde vsttic
maminkdm a jejich potfebdm a pfdnim,
a zaroven splni véechna odbornd kritéria
péce o maminky i novorozence.

Pokud bychom secetli vSechny tupravy
a nové vybaveni, dostaneme se k desit-

kam milioni korun. Kde tyto penize
nemocnice ziska?
Vyuzivime vSech moznosti raznych
dota¢nich titult. At uz jde o Regionalni
operaéni programy Sttednich Cech nebo
dota¢ni tituly nékterych ministerstev,
v na$em ptipadé pfedev§im ministerstva
zdravotnictvi nebo Zivotniho prosttedi.
Podékovat ale musime zejména nasemu
ztizovateli, kterym je StfedoCesky kraj.
Bez jeho pomoci by to ur¢ité neslo.

-red-
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Rehabilitace — nedilna soucast 1écby pacienta po CMP

Rehabilita¢ni oddéleni je soucasti multioborového tymu, ktery spolupracuje na 1é¢bé pacienti po cévnich mozkovych prihodach. Véasna a spravna
rehabilitace je pfi této 1é¢bé nezastupitelna a je jeji nedilnou soucasti. Pacient po tézké CMP obvykle absolvuje pobyt na internim JIP, neurologickém
standardnim oddéleni a poté i na lizkovém rehabilita¢nim oddéleni nemocnice.

I kdyz je rehabilitace po CMP dlouho-
dobou zdlezitosti, provadi se dle stavu
u pacientll jiZz na lizkach interni JIP, tedy
co nejdiive. Nasledné se rehabilitace méni
a prizptsobuje danému pacientovi a vyvo-
ji jeho rekonvalescence. Samoziejmosti je
pokracovani rehabilitace i na dalsich oddé-
lenich, kde je takovy pacient postupné

Samoziejmosti je také moderni
technické vybaveni oddéleni

a v pripadé potreby i ndvaznost
na diagnostiku a dalsi medicinské
obory nemocnice.

hospitalizovin. Pokud pacient po CMP
nemd zasadni postizeni a je do domdci
péce propustén jiz z neurologického oddé-
leni, pokracuje v rehabilitaci ambulantné.
V rémci lizkové rehabilitace vyuZivime
moznost vénovat se pacientovi vicekrat
denné, kombinovat béhem dne riizné reha-
bilita¢ni techniky se zdzemim standardni-
ho luzkového oddéleni. Pro pacienty mame
k dispozici tym slozeny z rehabilita¢nich
lékart, zdravotnich sester a dalsiho osetio-
vatelského personalu, fyzioterapeutt, atd.
Rehabilitace se uskute¢niuje na zakla-
dé rehabilitacniho planu, ktery sestavu-
je rehabilita¢ni 1ékaf. Dominantni tlohu
pii rehabilitaci u CMP maji fyzioterapeuti
a ergoterapeut. Nutnd byva casto i ucast
logopeda, zdravotnich sester, oSetfovate-
lek. Dulezita je také spoluprace se socidlni
pracovnici. V rdmci rehabilitace pacienttl

po CMP vyuzivame celé fady metod: léceb-
nou télesnou vychovu (LTV), prosttedky
fyzikdlni terapie, manudlni terapii, ergote-
rapii, logopedii. Zakladem rehabilita¢niho
programu u vétsiny pacientil jsou techniky
LTV, rehabilitace je intenzivni a cvidi se
nékolikrat denné.

Pokud ma pacient postizenou polovinu
téla a nepohybuje s ni, velmi ¢asto kon-
Cetiny neciti a na paretické strané ztratil
pohybové vzorce. U pacientil ochrnutych
na jednu polovinu téla je vhodné pfesunout
veskeré podnéty a ¢innosti pravé na posti-
zenou stranu, abychom na ni zajistili maxi-
mum podnéti a aktivit. DileZitou soudds-
ti o$etfovatelstvi je polohovani - poloha
konéetin vychdzi z antispastickych vzorci.

Oddéleni akutni liizkové
rehabilitace je jednim z téch, které
diky dotaci ministerstva
zdravotnictvi ziskaly nové
vybaveni. V nasem pripadé jde
napftiklad o pristroj pro funkcni
terapii horni koncetiny

s motivacni zpétnou vazbou, sadu
pristrojii pro trénink pohybu
paretickych koncetin a sadu
vitivek pro horni i dolni
koncetiny.

Jiz od pocatku je tieba stimulovat pomoci
LTV paretické koncetiny s cilem provoko-
vat volni hybnost. Soucasti rehabilitace je
i dechové cviceni.

K rehabllltacl je vyuzwan i motomed

V akutnim obdobi se osvéd¢uje pou-
Zit na paretické koncetiny pneumatickou
dlahu. Je ur¢ena jak pro horni, tak pro
dolni konéetinu a pouZiva se:

1) k ovlivnéni otoku

2) pti poruse citi

3) ke snizeni zvy$eného napéti

Pti rehabilitaci pouzivame také ergoterapii,
kdy usilujeme pti trvalém postizeni o zlep-
$eni sebeobsluhy pacienta a vénujeme se
nacviku zvladani béznych dennich aktivit.
Cilem je, aby pacient byl co nejméné zavisly
na okoli a pomoci ze strany jinych osob pfi

zékladnich c¢innostech, jako jsou zejména
jidlo a osobni hygiena. To mu pak doda-
vé sebedtvéru, tolik potfebnou pro dalsi
spolupréci.

Ve viech fazich vyvoje CMP muze
vzniknout potfeba pouzit nékterou
z pomticek, které mohou pacientovi usnad-
nit stoj nebo chiizi, udrzuji segment posti-
zené koncetiny v optimdlnim postaveni,
zpeviuji nestabilni klouby, nebo brani roz-
voji sekundarnich $lachosvalovych zmén
apod. Patfi sem rtzné typy ortéz a dlah,
elastické tahy a zavésy, hole, berle nebo
choditka. Casto je tieba chrénit ramennf

kloub, ktery ma tendenci k subluxa¢nimu
postaveni. V takovém ptipadé pouzivime
zévés nebo ortézu ramenniho kloubu jako
prevenci rozvoje bolestivého ramene.

U pacienttt po CMP vyuzivime i nékte-
ré prostiedky fyzikalni terapie. Pokud je
postizeni pacienta i po ukonceni pobytu
na rehabilita¢nim oddéleni té7ké a pacient
nemiize byt prelozen do doméciho pro-
stfedi, je tfeba zajistit dal$i navaznost
péce. Pii priznivém vyvoji a je-li vhod-
né domdci zdzemi, muize byt pacient pre-
veden do doméci prostiedi. Pro vétinu
pacientt je pak vyhodné, kdyz s odstupem
absolvuji pobyt v rehabilitatnim tstavu
nebo laznich. Pro ¢ast pacienttt po CMP je
po prelozeni do doméciho prostiedi tieba
domluvit pecovatelskou sluzbu rtizného
rozsahu. V rehabilitaci se dle stavu pacien-
ta pokracuje i v ambulantnim reZimu.
Komplexni lazenska 1é¢ba u CMP je indi-
kovana podle platného indika¢niho sezna-
mu pro ldzeiiskou péc¢i na doporuceni neu-
rologa nebo rehabilita¢niho 1ékate, a to
co nejdiive po odeznéni akutniho stadia.
U kazdého nemocného je pfed poslanim
navrhu nutna konzultace internisty, ktery
se vyjadii k moznosti zatiZeni 1é¢ebnou
télesnou vychovou z hlediska kardiovasku-
larniho aparatu.

Z iniciativy osob po CMP i zdravot-
nickych pracovnikit vzniklo v roce 1990
SdruzZeni pro rehabilitaci osob po cévnich
mozkovych piihodach.

MUDr. Barbora Datihovd
primdika

Centra komplexni rehabilitacni péce
Oblastni nemocnice Pibram, a. s.

Nemocnice vysla vstfic pacientlim
i zaméstnancim ORL oddéleni a premis-
tila ho do upravenych, piijemnéjsich pro-
stor bliz centralnim opera¢nim saltm,
diagnostice a v pfipadé potieby i inten-
kzivm’ péci. Celé oddéleni, tedy jeho ambu-

lantni i lazkova &ast, ziskala nové misto
ve 4. patie kiidla D2 monobloku. V téch-
to novych prostorach funguje také ORL
pohotovost. V predni sekci oddéleni jsou
umistény ambulance a poradny vcetné
audiologické vysetfovny. V zadni, uzavie-

ORL oddéleni v upravenych prostorich pavilonu D2

né casti je k dispozici luzkova jednotka.
Pro pacienty jsou pfipraveny dva ctyi-
lazkové pokoje, jeden pokoj dvoultizkovy
a jeden nadstandardni pokoj. Oddéleni
je pripraveno na hospitalizaci dospélych
pacientti. U déti vcetné jejich pripadné-

ho doprovodu vyuzijeme zazemi détského
oddéleni nemocnice, kde jsou k dispozici
postele i postylky riznych rozméra dle
véku ditéte, herny, apod. ORL oddé¢le-
ni, které svym premisténim ziskd pfimou
ndvaznost na centrdlni opera¢nim saly,
bude této vyhody plné vyuzivat. Na zakro-
kovém sale v ptivodnim misté pavilonu B,

budou provadény jiz pouze malé operacni A
vykony v lokalni anestezii.
Vsechny ordina¢ni hodiny ambulanci
i telefonni kontakty pracovi$té ORL ztstd-
vaji stejné.
MUDr. David Vesely, Ph.D.
primadt ORL oddéleni

Oblastni nemocnice PFibram, a. s. y

O  ekonomické

Jak je na tom nemocnice s ekonomikou?

situa-  je v rozhodujici mife zavislé na pomérné neprehledném

Oblastni nemocnice
Pribram, a.s.

ci nemocnice se obvykle
ve Zpravodaji nepie. Pri-
tom, jak vichni dobte vime
a jak fikd klasik - penize
jsou diilezité az na prvnim
misté. Proto se domnivam,
ze jak pacienti, tak zamést-

nanci Oblastni nemocni-

ce Pfibram, a.s, by méli
dostévat informace, jak vypad4 ekonomickd a finan¢ni
situace ONP. Neni zddnym tajemstvim, Ze se nemoc-
nice v minulych letech potykala s vjraznymi ztratami
v hospodareni v fadu desitek miliont korun. Proto jsem
velmi rad, Ze mohu prohldsit, Ze se tento nepfiznivy
trend v leto$nim roce méni. Zatim sice nemtizeme byt
prehnanymi optimisty, ale pozitivni vyvoj v ekonomice
ONP je jasné pritkazny. Aktudlni hospodarsky vysledek
za obdobi 1-7/2014 je v podobé mirného zisku a oproti
stejnému obdobi predchozich let je fadové o desitky
miliont lepsi.

Soucasna hospodarska situace ONP je vysledkem celé
fady opatfeni, kterd byla realizovana vedenim nemocni-
ce v predchozich letech. Dirazny tlak na optimalizaci
nakladd, soustavné zvySovani produktivity a organiza¢ni
a provozni zmény pfinesly své ovoce v podobé znac-
nych uspor nakladd. Trvaly tlak na zvySeni efektivity
provadénych Cinnosti, ¢aste¢nd restrukturalizace, pod-
potend probihajici postupnou rekonstrukei nemocnice,
se projevily zvySenou vykonnosti a v kone¢né podobé
i zvySenim vynosti od zdravotnich pojistoven.

Na tomto misté je nutné zminit se i o ekonomické
podpote ztizovatele, kterym je Stredocesky kraj. K sou-
¢asné pozitivni situaci v Oblastni nemocnici Pfibram jisté
pispivaji i provozni a investi¢ni dotace z rozpoctu Stre-
doceského kraje a projekty realizované z ROP. Zejména
v oblasti investic v§ak budeme do budoucna potebovat
dalsi finan¢ni prostfedky pro pokracovani rekonstrukce
jednotlivych pavilond, protoze i nadale vét$i pocet budov
nemocnice na rekonstrukei teprve ¢eka.

Nemocnice méd velkou nevyhodu v tom, Ze neni

klasickym podnikatelskym subjektem a jeji financovani

a zcela nepfedvidatelném systému financovani zdravot-
nictvi. Tento systém bohuzel neni zaloZen na principu
- kdyz udélate vétsi vykon, dosahnete vétsich trzeb.
Nase vykony a tudiz i trzby jsou kazdoro¢né limitovany
jinak koncipovanou thradovou vyhlaskou, a tak dochdzi
k paradoxu, ze nékteré provedené vykony i predepsané
léky nedostane nemocnice od zdravotnich pojistoven
uhrazené. Tato situace nds nuti velmi peclivé fidit
vykonnost jednotlivych oddéleni, abychom se pohybo-
vali v rdmci stanovenych mantineld.

Situaci ve zdravotnictvi, a Pfibramsko nevyjima-
je, komplikuje vlastnickd roztfi§ténost poskytovatelt
zdravotni péce. V systému zdravotnictvi se objevuji
subjekty, které vét§inou poskytuji vyhradné ekonomicky
lukrativni ¢innosti a ze systému zdravotnictvi odcer-
péavaji nemalé financni prostredky, ¢asto i na ukor nasi
nemocnice. Snazime se sice tyto nepfiznivé momenty
eliminovat, ale moZnosti jsou v tomto ohledu velmi
omezené. V minulosti doslo v dusledku neprofesional-
nich politickych rozhodnuti k trestuhodnému vyvedeni
nékterych dilezitych ¢innosti i objekti a k jejich prodeji
soukromym firmam. Nejenze tyto zdkladni medicin-
ské ¢innosti vypadly ze spektra sluzeb, kterymi mutize
nemocnice disponovat, ale navic se samozfejmé jednalo
o ¢innosti, které patti jako jedny z mala k ¢innostem
vyrazné ekonomicky lukrativnim. Nemocnice tak pfi-
$la o vyznamné finanéni piijmy a navic je nucena tyto
¢innosti od soukromych firem nakupovat za desitky
miliont korun ro¢né.

Pres vySe uvedené skute¢nosti bych chtél vechny
¢tendre Zpravodaje ujistit, Ze aktualni ekonomickd situ-
ace ONP je stabilni, nehrozi zddné zdsadni problémy
a soucasnd finan¢ni pozice ndm dokonce umoziuje
realizovat fadu investi¢nich a rekonstrukénich projektd,
které jsme v minulosti v diisledku nevalné ekonomické
situace nemocnice museli odkladat. Oblastni nemocni-
ce Pribram je dobte fungujici akciovou spolecnosti se
zlepsujici se ekonomickou situaci, kterd umoziuje jak
standardni fungovéni, tak také postupny rozvoj zdravot-
nickych sluzeb a zlepSovani jejich kvality.

Ing. Tomds HadZega
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Apo-lbuprofen 400 mg x 100 tbl.

Ulevi od bolesti hlavy, zubU, zad, kloubU i menstruacni

Peclivé ctéte pribalovou informaci.
Sprdvné pouziti konzultujte se svym Iékarfem ¢&i lékdrnikem.

Doporuc¢end cena v Iékdrndch 139 K¢

HEMAGEL 5g

Unikatni gel pro dezinfekci a urychleni hojeni
ran jako jsou: odreniny, popdleniny, fezné :
a secné rdny, pooperacni rany a chronické rony (bercové vredy,
diabetickd noha, prolezeniny). zdravotnicky prostedek.

Akéni cena 145 Ké

Doporuc¢end cena v lékdrnach 179 Ké

NAC AL 600 x 20 sumivych tablet
Podporuje vykasldvani. Uvoliiuje vazky hlen

a tim pomdha pri akutnich a chronickych
onemocnénich dychacich cest. Prispivd
ke zmirnéni drazdéni na kasel. _
NAC AL je IéCivy pripravek k vnitfnimu uZziti. Peclivé &téte pribalovou informaci.

Doporuéend cena v Iékdrndch 155 K& Akéni cena 79 Ké

MARTANCI s Imunactiva MARTANCI s Inulinem

(rdzné prichuté po 90 tabletdch)

Oblibené multivitaminy a multiminerdly pro déti. g ~.
Sy

Doplnék stravy se sladidly.
Doporuc¢ena cena v lékarnach 285 K¢

Akéni cena 269 Ké

* ceny plati do vyproddni zdsob
Kde nds najdete? AREAL |, Gen. R. Tesarika 80, Piiloram I, pavilon F, prizemi
Tel.: 318 641 513, e-mail: lekarnaonp@onp.cz

Akéni cena 99 Ké

~

bolesti. Snizuje horecku a tlumi projevy zdnétu. ﬁ“ﬁ&*
Lék k vnitinimu uziti. Obsahuje ibuprofenum. - =

MAC AL 600
sumive tablety

ﬂ‘ﬁ”'h‘@ﬂ

=

OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s. s
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ORIENTACNI PLANKY AREALU NEMOCNICE

WWwW.nemochnicepribram.cz

AKUTNi PRIJEM, POHOTOVOST (C, pfizemi)
anestezie — ambulance (D1, 4. p.)

angiocentrum (D1, pfizemi)

ARO — odd. anestezie a intenzivni mediciny (C, 1. p.)
biochemie — odbéry (F, 1. p.)

bolest — ambulance (D1, 4. p.)

cévni odbornd ambulance chirurgie (D3, pfizemi)
(T pracovisté — zobrazovaci metody (D4, 2. p.)
détské — ambulance - POHOTOVOST (N, pfizemi)
détské — ambulance (D2, suterén)

détské — 1Gzkové oddéleni (D2, piizemi)

détské — infekéni choroby a jejich postinfekéni
komplikace — odborna ambulance (N, pfizemi)

hojeni ran — odbornd chirurgickd ambulance (D3, piiz.)
chirurgie — ambulance — POHOTOVOST (C, pizemi)
chirurgie — ambulance: kontroly, pfijmy (C, pfizemi)
chirurgie | - 13zkové oddéleni (D2, 3. p.)

chirurgie Il - 1Gzkové oddéleni (D3, 3. p.)

infekéni ambulance (I, pfizemi, vchod 1)

INFORMACE (C, pfizemi)

interna — ambulance — POHOTOVOST (C, pfizemi)
interna — lGzkové oddéleni | + I (I, 2. p., vchod 2)
interna — lGzkové oddéleni I1l (1, 3. p., vchod 1)

interna — lizkové oddéleni IV — plicni (1, 3. p., vchod 2)
interni ambulance — kontroly, p#jmy (I, 5. p., vchod 1)
JIDELNA (po-pa 9:00-13:30) (P.1.p.)

neurologie — ambulance (D3, pfizemi)
neurologie — laborator EEG a EMG (D3, prizemi)
neurologie — lizkové oddéleni (I, 4. p., vchod 1)
novorozenecké oddéleni (D3, 4. p.)
OBCERSTVENI (po—pa 9:00-13:30) (P 1. p.)
ocni — ambulance — POHOTOVOST (D1, 3. p.)
olni —ambulance (D1, 2. p.)

ocni — 10zkové oddéleni (D1, 3. p.)

olni —operacni sal (D1, 3. p.)

olni — staciondf (D1, 3. p.)

odbérové centrum pro dérce krve (F, 2. p.)
odbéry — klinicka biochemie (F, 1. p.)

odborna chirurgickd ambulance (D3, pfiz.)

AREAL |

porodnice (D3, 4. p.)

porodni sal (D4, 1. p.)

proktologickd poradna — odborné chirurgickd
ambulance (D3, pfizemi)

predndskovy multimediélni sal (C, 4. p.)

RECEPCE (C, piizemi)

rehabilitace — IGzkové oddéleni (I, 4. p., vchod 2)

rentgen (RTG) — zobrazovaci metody (C, pfizemi)

rentgen (RTG) Il + ultrazvuk (sono) Il
— zobrazovaci metody (I, pfizemi, vchod 2)

socidlni liizka — interna (1, 2. p., vchod 2)

specializovand odbornd ambulance chirurgie (D3, pfizemi)
stomickd poradna — odborna chirurg. ambul. (D3, pfiz.)

détské — nefrologicka ambulance (N, pfizemi)
détské — ultrazvuk (sono) kycli (D3, piizemi)

détsky prakticky 1ékaf (N, prizemi)

diabetologie (I, 5. p., vchod 1)

echokardiologie (1, 5. p., vchod 1)

endokrinologie — odborna chir. ambulance (D3, pfizemi)
gastroenterologie (D1, 4. p.)

gynekologie — ambul. — POHOTOVOST (D4, 2. p.)
gynekologie — 1Gzkové oddéleni (D3, 2. p.)
gynekologie ultrazvuk (D4, 2. p.)

gynekologie zakrokovy sl (D4, 2. p.)

hematologickd ambulance (F, 2. p.)

VSTUP STAROU VRATNIEI
i o e

_ cestavné budov  cesta uvniti budoy
|
Eh: \Dg

RECEPCE 4
L \E;ijﬁj—m&—-—-mm}ﬁﬁﬁﬁ

ORL - ambulance - POHOTOVOST (D2, 4.p.)

ORL - ltizkové oddéleni (D2, 4. p.)

ORL — operacnisal Il (D2, 4. p.)

ortopedie — ambulance - POHOTOVOST (C, pfizemi)
ortopedicko-traumatologickd ambulance | (D3, piizemi)
ortopedicko-traumatologickd ambulance Il (C, piizemi)
ortopedie + traumatologie |- lizkové oddéleni (D2, 1. p.)
ortopedie + traumatologie Il - Iizkové oddéleni (D3, 1. p.)
plicni ambulance (1, pfizemi, vchod 2)

plicni — interna — ldizkové oddéleni IV (I, 3. p., vchod 2)
POHOTOVOST, AKUTNi PRIJEM (C, pFizemi)
POKLADNA (D2, pfizemi)

Sestinedéli — lizkové oddéleni (D3, 4. p.)

télovychovné Iékarstvi — ambulance (J, pfizemi)

ultrazvuk (sono) détskych kycli (D3, pfizemi)

urazova akutni ambulance (traumatologie)
(C, prizemi)

urologie — ambulance (D1, 1. p.)

urologie — lizkové oddéleni (D2, 2. p.)

WC(C, D2, M, N, pfizemi)

WC bezbariérové (C, M, N, piizemi)

zdravotné-socilni pracovnice (J, pfizemi)

ZDRAVOTNICKE POTREBY (C, pfizemi)

JIP — détské oddéleni (N, 1. p., vchod — N, pfizemi)

JIP — chirurgie (C, 1. p.)

JIP —interni oddéleni (P, 2. p.)

kalmetizace (I, pfizemi, vchod 3 /zleva/)

kardiologie (I, 5. p., vchod 1)

klinicka biochemie — odbéry (F, 1. p.)

kyIni centrum — odbornd chirurgickd ambulance
(D3, ptizemi)

LEKARNA (F, piizemi)

LSPP pro dospélé (C, piizemi)

magnetickd rezonance (M, pfizemi)

mammarni odbornd ambulance chirurgie (D3, pfizemi)

Areal |
tel. 318 641 700

318 641 111

_______

_ % INFORMACE soustor
Pe- =

\ %;.--znmnmrc:a |
) !

7 poTReBY

LEKARNA

Y/ V__ .
E:illj ZDRAVOTNICKE

POTREBY
?@' jidelna — obcerstveni
po — pé 9:00 - 13:30
nonstop It (N'[1}]]

vyhrazend stani
pro obcany s handicapem

parkovisté

Prvnich 15 minut parkovaniv obou aredlech nemocnice ZDARMA
po—pa: 6:00—18:00 poplatek za kazdou i zapocatou hodinu 10 K¢
po—pa: 18:00—6:00 (do dalsiho dne) poplatek 20 K¢
soboty, nedéle + svétky: 6:00—18:00 hodin poplatek 20 K¢

objekty zdravotnich sluzeb

spravni a provozni budovy

Sokolska

podzemni spojovaci chodba

S

piijem vzorkd, laboratof

<MHD)

ul. Jana Drdy

“Aredl 11

vstupy do objektt

(e (aa (e (e (=«

vstupy do aredlu — pouze pro pési

mB)ew)mw)mm)em)mw)mm) &=

]
:Ao ACID DDEEE

Gen. R. Tesarika

HLAVNI VSTUP DO AREALU

prijezd arealem

(= (==

sokolovna

MHD (za)sta’vka MI(-led X
. Z 1) - smér od Zdabore
ce smér
U Nemocnl Q Jiraskovy sady (2) - smér ke Zdaboti

AREAL 11 - ZDABOR
biochemicka laboratof (H, 3. p.) nefrologicka ambulance (B, pfizemi) podiatricka poradna (C, pfizemi)
détské odborné poradny (H, 2. p.) neurologickd ambulance praktické Iékarky (H, pfizemi)
. dialyza (B, pfizemi) +EEG +EMG (H, 3.p) proktologicka poradna (C, pFizemi)
endokrinologickd ambulance (E, 1. p.) nukledrni medicina (E, suterén) protetika (H, 2. p.)
tg' 1 11 dialjza (B, prizem) OBCERSTVEN (po-pa 9:30-12:45) psychiatrie (4, 1. p)
objekty zdravotnich sluzeb
A A gynekologicka ambulance (H, 2. p.) (F.1.p) psychologie (H, 1. p.)
[] spravnia provozni budov sz eni
Y ’ o hematologickd ambulance (H, 2. ) otniambulance (H, 2.p. rehabilitaéni oddélent (D, prizemi +1. .
- = chirurgickd ambulance (C, pfizemi) odborneilnternl por.adrl1y (E/.L p) rentgen (RTG) (, pfizemi)
2mmm  nadzemni spojovaci chodba v ChOfOby 7 povolénl' (H, pfizemf) onkologle (onkologlcky stacionaf) (E, 1. p) ultrazvuk (E, pfl'zemD
W etupy do Objfktu v s irlternl’ambulanc? (E1.p) ORL aml')ule,ance (B,1.p. zobrazovaci metody: rentgen (RTG)
4 vstupy do aredlu (uzavieno 23:00 - 4:30) ;§ JIDELNA (po—pa 9:30-12:45) (F, 1. p.) ortopedickd ambulance (H, 1. p.) + ultrazvuk (E, pizemi)
« HLAVNI VSTUP/VJEZD DO AREALU g kozni ambulance (H, 2. p.) osetfovatelska péce — oddéleni (E, 2. p.) zubni ambulance — POHOTOVOST

MHD  zastavka MHD Iécebna dlouhodobé nemocnych (E,3.p.)  plasticka chirurgie (B, 1. p.) (H,1.p.)
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Hejtman Stredoceského kraje Ing. Milos Petera:

Stredoceské krajské nemocnice lépe hospodarti

hospodafeni.

Situace v ¢eském zdravotnictvi neni v poslednich letech pfili§ pfizniva. Lze Fici, Ze téméf v§ude chybéji penize. Proto je vice
neZ dobrou zpravou fakt, ze vétsina stfedoceskych krajskych nemocnic zlep$ila v prvnim pololeti letosniho roku své

Pochvalu jisté zaslouZi nemocnice, které
k poloviné letosniho roku skon¢ily s klad-
nym hospodarskym vysledkem. Jsou to
Oblastni nemocnice Kladno, Oblastni
nemocnice Kolin a Nemocnice Rudolfa
a Stefanie v BeneSové. V Cervenych ¢is-
lech zatim zdstdvaji Oblastni nemocni-
ce Mlad4 Boleslav a Oblastni nemocnice
Piibram. Tato ztrita ale v souétu ¢ini
pouhych 6 miliont korun. Z toho ztritu
ptiblizné 5 miliontl vykdzala mladobole-
slavskd nemocnice a 1 milion nemocnice
v Pfibrami.

To, Ze je vétsina nadich nemocnic mirné
ziskovd, ukazuje, Ze jejich vedeni odvadi
dobrou praci. Vzdyt na konci roku 2013

neskondila v zépornych ¢islech pouze
kolinskd nemocnice. VSechny ostatni byly
ve ztraté. V hospodafeni nemocnic se pozi-
tivné promitla zejména zména thradové
vyhlasky, ktera umoznila nemocnicim vice
si vydélat za pé¢i hrazenou ze zdravot-
niho pojisténi. Treba v Oblastni nemoc-
nici Kladno srovnala letos platnd thra-
dova vyhlaska v rdmci nemocnice platby
pojistoven na priblizné stejnou droven,
coz ¢inf za prvni pololeti nértst zhruba
0 55 miliont korun. Kladenska nemocnice
dokazala udrzet pocty hospitalizovanych
a o$etfenych pacientt ve vysokych ¢islech,
coz musely zdravotni pojistovny reflekto-
vat. Nemocnice ke konci leto$niho cerv-

na vykdzala kladny hospodaisky vysledek
ve vy$i 5,4 miliont korun.

Zvyseni vynost od zdravotnich pojisto-
ven se promitlo i do hospodateni kolinské
krajské nemocnice, ktera vykazala ke stej-
nému datu zisk ve vy$i cca 10 milio-
ni korun. Nemocnice Rudolfa a Stefanie
v Bene$ové skoncila s kladnym vysledkem
ve vy$i 6,7 miliont korun.

Jak uz jsem se zminil, se ztratou skon¢i-
ly dvé krajské nemocnice - v Mladé Bole-
slavi a v Pfibrami. Nicméné uvédomime-li
si, ze mladoboleslavskd nemocnice, ktera
skoncila se ztratou 5 miliont, vykazova-
la vloni ve srovnatelném obdobi ztratu
26,5 milionu korun, pak je to vyznamné

Lizkova rehabilitace ziska nejen novou vodolécbu

V lednu tohoto roku jsme v Oblastni
nemocnici Pfibram otevieli do té doby
chybéjici akutni lazkové rehabilita¢-
ni oddéleni, kde je pro pacienty, ktefi
projdou akutni 1é¢bou, k dispozici moz-
nost intenzivni rehabilitace se zdzemim
standardniho lizkového oddéleni. Pobyt
pacientii na tomto oddéleni je hrazen
zdravotnimi pojisfovnami. Letos v zafi
jsme na tomto pracoviti zacali budo-
vat i vodolé¢bu. Doplnime tak stévajici
vybaveni i o vifivé koupele pro koncetiny
a cvi¢ebny zaméfené specialné pro indivi-
dudlni cvi¢eni. Nové zde bude instalovana
klec a zavésna lana pro cviceni. Novin-
kou jsou také motomedy a motodlahy,
které u pacientt zlepsuji hybnost hornich
i dolnich konéetin v ramennim, loketnim,

kolennim, ky¢elnim a hlezennim kloubu.
Ziskali jsme i pfistroj na funkéni trénink
ruky fizeny pocitacem, coz vyrazné ulehci
a usnadni praci fyzioterapeutim a zpes-

Dalsi lizkové oddéleni bychom
chtéli oteviit i v pavilonu C
aredlu Il na Zdaboti, na jehoz
rekonstrukci zajistil financni
prostiedky ve vysi 8 mil. K¢.
sendtor za pribramsky region
MVDr. Josef Rihdk.

tf a zintenzivni rehabilitaci pacientim
po CMP.

V plénu je vybudovani oddéleni
nasledné luzkové péce, které by vyuzivalo
i ambulantni prostory a vybaveni rehabi-
litaéniho centra - elektrolécbu, vodolécbu

Nemocnice zatepli dva pavilony

Iprava: Ing. Milos Petera, MVDr. Josef Rihak a MUDr. Stanislav Holobrada pfi navstévé arealu Il
nemocnice na Zdabofi

(vifivé, uhli¢ité koupele, bazén). Pro tuto
potfebu chce nemocnice vyuzit dosud
volné prostory ptvodnich lazkovych jed-
notek.

Myslenku vyuzit volné kapacity a zaro-
ven vyhovét potfebam obyvatel podporil
pri své navstéveé 24. zari také hejtman Stre-
doceského kraje Ing. Milo§ Petera.

V zdméru nemocnice je i Uprava
venkovnich prostor tohoto aredlu pro
moznost prochazek, relaxace a pripadné
i ke cviceni. Vznikl by tak komplex uce-
lené nasledné péce, jehoz vyhodou bude
i vynikajici dostupnost.

MUDr. Barbora Darthovi

primdrka

Centra komplexni rehabilitacni péce
Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.

Kromé zkvalitfiovdni zdravotni péce
a rozvoje novych metod je dalsi prioritou
nemocnice také postupnd rekonstrukce
jednotlivych budov a pracovist, kterd jsou
v nich umisténd. Snahou vedeni nemocnice
je proto ziskat v ramci jednotlivych vyzev
Opera¢nich programii co nejvice dotaci
na postupnou obnovu jednotlivych objekti.

Nemocnice uspéla se svym projektem
na zatepleni dvou pavilontt v rdmci Ope-
ra¢nfho programu Statniho fondu Zivot-
niho prostredi a byla ji pfidélena dotace
ve vy$i 23 miliont korun. Projekt obsa-
huje navrhovany soubor tspornych opat-
feni, ktery pfinese kone¢ny efekt pacien-
tam i persondlu. Zarovei dojde ke sniZeni
energetické ndro¢nosti obou objektd, a tim
ijejich provoznich nakladu. Cilem projektu
je celkové zatepleni vnéjsich stén, stfeSniho
plasté a vyména oken a dvefi.

Projekt se tykd pavilonu E v aredlu 2
a pavilonu I v aredlu 1. Zadatek stavebnich
praci je naplinovan na jarni mésice pristiho

roku. —red-

zlep$eni. A velmi pozitivni trend v likvi-
daci zéporného hospodatského vysled-
ku zaznamenala i pfibramskd nemocnice,
kterd méla vloni za prvni pololeti ztratu
ve vy$i 35 miliond. Letos je to jiz jen
1 milion. Dobry vliv na tento vysledek mélo
nepochybné také zprovoznéni pavilonu
DI. Do konce roku napomize ekonomice
nemocnice i dovybaveni Diagnostického
a endoskopického centra véetné zateple-
ni dvou pavilont. Proto se u pribramské
nemocnice ocekdva, ze se ze zdpornych
¢isel dostane jesté do konce roku.
Vyznamnou pomoci financovani provo-
zu nemocnic jsou provozni dotace na tzv.
ztratové Cinnosti, které témto zafizenim
poskytuje Sttedocesky kraj. I ty pfi nasta-
veném systému plateb za zdravotni péci
pomahaji udrzet chod nemocnic. Jsou také
dulezité z hlediska komplexnosti a dostup-

5

nosti poskytovanych sluzeb pro obyvatele
regionu.

Zavérem bych rdd podékoval vedeni
na$ich nemocnic za tak dobré vysled-
ky hospodareni. Véfim, ze do budoucna
budou vysledky jesté lepsi, a to jisté ocenim
nejen j4, ale i nasi pacienti.

Ing. Milo$ Petera
Hejtman Stfedoceského kraje

Pripravujeme pro Vads...
Novinky pro détské pacienty

Nemocnice brzy zmodernizuje prosto-
ry détského oddéleni. Upravy se budou
tykat ambulantniho traktu i lazkové
Casti pracovisté. Dojde k vyméné oken
na standardnich détskych lazkach, jed-
notlivé pokoje malych pacienti také zis-
kaji samostatné WC a sprchy. Objektem
prestavby budou i jednotlivé ambulance,
odborné poradny a vstup do budovy N,
kde jsou tyto ambulance vcetné détské
pohotovosti umistény.

Po dokonéeni vSech praci, které jsou
planovany pouze na nékolik tydnt, pte-
misti nemocnice do tohoto mista i détské
odborné ambulance, které dosud sidli
v aredlu II na Zdabofi. Vysledkem tak

bude nejen zkvalitnéni prostor po staveb-
ni a dispozi¢ni strance, ale i zpfijemnéni
prostiedi a centralizace pediatrické péce,
coz oceni jak persondl, tak i rodice, kteti
do nékterych poraden museli se svymi
détmi dojizdét do druhého aredlu nemoc-
nice na protilehlé strané Pfibrami. -red-

Co je to?

Angioplastika — rekonstrukce krevni
cévy, metoda lécby cévnich, zejména
tepennych zuZzeni.

CT - potitatova tomografie.
Rentgenologické vysetteni zalozené
na zobrazovani piislu§né asti téla

ve vrstvach a na pocitacovém
vyhodnoceni i drobnych rozdila

v pohlcovani rentgenového zareni.
Vysledny obraz je podobny fezu
prislusnou ¢asti téla s dobre
viditelnymi normalnimi i chorobnymi
strukturami. Ke zvyraznéni rozdilu lze
podat kontrastni latku.

Duodendlni - dvanactnikovy (napf.
vied)

Ergoterapie - metoda 1é¢by

a rehabilitace nemocnych pomoci
vykonévani pfimérené prace, ktera

umoziuje zlepsit jejich fyzicky

i psychicky stav a poskytuje i socidlni
uplatnéni. Lé¢ba je organizovana
a vedena zdravotnickymi zafizenimi.

Migréna - chronické neurovaskularni
onemocnéni charakterizované
zachvatovitou bolesti. hlavy obvykle
provazenou nevolnosti, zvracenim

a psychickymi priznaky. V klasické
formé postihuje polovinu hlavy, ale
existuji rizné formy (s prechodnymi
obrnami, zdvratémi, poruchami zraku,
apod.). Nékdy zachvatu prechazi tzv.
aura. Délka zachvatu a jejich ¢etnost je
riizna. Castéji postihuje Zeny, pticina
neni zcela objasnéna, roli hraje reakce
cév. K1é¢bé se uziva rada lékt. Kromé
1é¢by zachvatd je dalezita

i zivotosprava v obdobi mezi zachvaty.
Obliterace — uzavieni, ucpani, iplna
ztrata prachodnosti.

Paréza — obrna, ¢aste¢nd neschopnost
aktivniho, volniho pohybu. Pfi¢inami
byvaji poruchy na rtznych urovnich
fizeni pohybu.

pondéli—ctvrtek:
patek:

ZDRAVOTNICKE '™

POTREB

AREAL I (Ptibram I)
pavilon C, prizemi — hala s recepci

tel.: 318 641 779; zdrav.potreby@onp.cz
www.nemochicepribram.cz
Provozni doba prodejny:

8:00-12:00
8:00-12:00

Pribram, a.s.

Oblastni nemocnice

12:30-15:30
12:30-15:00

g OBLASTNI NE Ol;..NlCE
b ol PRIBRAM 2. o

Stredotesky kraj
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Jak predchazet civilizacnim chorobam

Tzv. civiliza¢ni choroby
jsou nemoci, které sou-
viseji se zménou Zivot-
nfho stylu, rozvojem
technologii, zneliSténim
Zivotniho prostfedi i dal-
$imi negativnimi faktory
dnesniho svéta. Ve zkrat-
ce jsou to nemoci moder-
ni doby. Civiliza¢ni cho-
roby nejsou jen problé-
mem zépadnich zemi, jde

o celosvétovy fenomén.

Které nemoci radime do této kategorie?

- kardiovaskuldrni onemocnéni na pokladé
aterosklerozy (kornaténi cév)

- arteridln{ hypertenze (vysoky krevni tlak)

- diabetes mellitus (cukrovka)

- zhoubné nadory

- alergie

- obezita

- zalude¢ni i duodendlni viedy

- rtizné psychiatrické syndromy

Hlavni faktory ovliviiujici vznik civilizacnich chorob
Mezi tyto faktory fadime hlavné nezdravé stravovaci
navyky, nadmérny pifjem kaloricky bohaté stravy,
koufeni, nadmérné piti alkoholu, sedavy zptisob Zivo-
ta - dlouhodobd prace u pocitale, stres a nedostatek
fyzické aktivity.

Dalsi priciny civilizacnich chorob

Rozvoj technologii: pramyslové zpracovani potravy,
pouzivani chemikélii v zemédélstvi a potravindfstvi.
Znedisténi ovzdusi a Zivotniho prostfedi: doprava,
pramyslové zplodiny.

Jak predchazet civilizacnim chorobam?

1. Jist zdravé - dulezité je, abychom méli pestrou stra-
vu, proto je tfeba zvysit pfijem zeleniny, ovoce a lus-
ténin, vafit z Cerstvych potravin, vyhybat se potravi-
nam z polotovard a konzerv s dlouhou trvanlivos-
ti, ve kterych se pouZzivaji chemické konzervanty.

Soucisti zdravé stravy je jeji pravidelnost - je nutné
zajistit pravidelny pfijem mensich porci potravy
béhem dne a omezit jednordzovy nadmérny pti-
jem vysokokalorickych potravin, prestat pit slazené
ndpoje. Hlavnim jidlem dne ma byt snidané.

2. Dostatecna fyzicka aktivita — vhodnd je chiize ale-
spont 30 minut denné. Proto je dobré omezit uzivani
vytaht a pésky chodit, kam to jde. V m6dé je nyni
béhdni, plavani, jizda na kole, ale rychld chiize je uni-
verzalnim cvi¢enim, vhodnym pro kazdého.

w

. Jen velmi mirnd konzumace alkoholu - neplati, ze
pivo neni alkohol. Nadmérné piti piva a jinych alko-
holickych ndpoju vede k riznym chorobam, nejvice
postihuje jatra a slinivku. Muzi by neméli vypit vice
nez jedno velké a jedno malé pivo denné nebo 3,5 dl
vina, pro Zeny plati jedno pivo a 2 dl vina. Vy$si davky
alkoholu jsou jiz $kodlivé. Dle nékterych studif piti vyse
uvedeného objemu vina denné mtize byt i zdravi pro-
spésné, zejména v prevenci kardiovaskuldrnich nemoci.

4. Piestat koufit nebo koufeni alespon omezit - kou-
feni, jak zndmo, je jednou z hlavnich pfi¢in mnoha
onemocnéni, naptiklad plic nebo onemocnéni nado-
rovych. Ve vefejném prostoru by koufeni mélo byt
omezeno s ohledem na nekuraky kolem.

5. Omezit stres - vénovat se svym konickiim.

6. Dostatecny pravidelny spanek - dospély ¢lovék by
mél optimélné spét bez preruseni 7 hodin denné.

7. Nevyhybat se pravidelnym preventivnim prohlid-
kam - pravidelné kontroly krevniho tlaku, cukru
a hladiny tukd v krvi mohou upozornit na riziko
vzniku kardiovaskuldrnich chorob. Podle pohlavi
a véku jsou potom vhodné i onkologické preventivni
prohlidky, které prispivaji k ¢asné diagndze nadoro-
vych onemocnéni a jejich zdchytu v dobé, kdy jsou
jesté plné lécitelnd.

MUDr. Waka Philip Njeka
lékat interniho oddéleni
Oblastni nemocnice Pribram, a. s.

Pribramské divadlo na zacatku dalsi sezony

ryr

V zati se v Divadle A. Dvoréaka Piibram opét rozjel

poznali, ze ruSeni divadel je v podstaté velmi ,nekul-

desetimési¢ni koloto¢ a divadlo doufd, Ze si v ném  turni®
kazdy divak najde to své. Hned v zari Leto$ni rok uzavre divadlo prosin-
uvede divadlo novou premiéru, tento- Nové premiéry, covou premiérou ,Balada pro bandi-

krat na Malé scéné, ,Rozpaky zubare
Svatopluka Novaka“. At madte zubare
radi nebo ne, Svatopluka Novdka si pravdépodobné
oblibite. Je vynikajici dentista a ¢estny muz s pev-
nymi moralnimi zdsadami, jen trochu moc casto

upadd do rozpakil. Od toho jste tu ale vy, diva-

Duo Klimovi

ci, abyste mu pomohli se rozhodnout... Rezie se
ujal umélecky $éf Milan Schejbal a toto predstaveni
bude také v silvestrovské divadelni nabidce.
Na podzim pfipravuje divadlo
1. prehlidku divadel malych forem
pod ndzvem Podzim na Malé scéné.
Béhem prehlidky se budete
moci potkat napt. s Jifim Libusem
a Emilem Viklickym v prfedstaveni
Divadla Viola, Divadlo Ungelt bude
reprezentovat FrantiSek Némec
a Petr Kostka. Mezi hosty prehlidky
bude i Cinoherak Usti s predstave-
nim ,,Laska préce, laska prace. Toto
studio pozvalo piibramské divadlo
zamérné, nejen aby ho podporili,
ale predevsim proto, aby i divaci

Mald scéna i D-klub

tu. Rada notoricky znamych pisnicek
z proslaveného muzikilu bude urcité
tou spravnou teckou na konec roku.

Zajimavé novinky ptipravuje i D-klub (divadel-
ni klub), ktery se béhem dvou let svého provozu
stal dal$i kulturni scénou naseho divadla. V fijnu
uvede D-Klub literarné hudeb-
ni porad ,Takovy snih uz

s

nepadd“ Herec Roman Stol-
pa v ném predvede ukazky
ze stejnojmenné knihy Iljy
Kucery. Autor je vnukem zna-
mého pribramského bésnika
Frani Kudery a synem roda-
ka z Podlesi a dlouholetého
rozhlasového redaktora Iljy
Kucery. Povidky v této knize
proto Casto vychazeji z pri-
bramského Zivota. Porad bude
doprovazen pisnémi zpéva-
ka a skladatele Ravena. Mezi
perlicky z oblasti hudby bude
ur¢ité pattit Duo Klimovi. Vyznamni houslisté Lukas
a Richard Klimovi naladi publikum ve spravném

jazzovém duchu.

Rozpaky zubaie Svatopluka Novaka
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