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Mame pro vas Spickové ocni oddéleni

Nase o¢ni lékafstvi je jednim z obor, které se dlouhé roky pysni vysoce odbornym personalem casto piednasejicim i v zahranici, velmi $irokym
spektrem provadénych vysetfeni a opera¢nich vykoni a postupnym zlep$ujicim se vybavenim, co se tyce pristrojové techniky.

Do minulého roku sidlilo o¢ni oddéle-
ni v jedné z nejstarSich nemocni¢nich
budov, jenz dispozi¢né ani jinym zpu-
sobem neodpovidala ndrokim soudasné
mediciny ani mnozZstvi pacientd, ktefi péci
tohoto oddéleni vyhledavaji.

O¢ni oddéleni ziskalo nové prostory
pro veskeré své zdzemi ve dvou patrech
komplexné zrekonstruovaného k¥idla D1
monobloku budovy D. Modernizaci prosla
jak stavebni ¢ast budovy (nové inzenyrské
sité, vymeéna oken, zména dispozic, zatep-
leni a mnoho dal$ich tprav), tak i vSechny
technologie vcetné technologii zdravot-
nickych.

Prostory vyuzivd celé oddéleni, tedy
ambulance, jednotlivé vySetfovny, operac-
ni sdl, luzkové jednotka i staciondf.

Pacienti, ktef{ v sou¢asné dobé pricha-
zeji na vySetfeni nebo zékrok na piibram-

Cekarna pro détské pacienty o¢niho oddéleni

ské o¢ni oddéleni, maji, stejné jako odbor-
ny persondl, k dispozici nové, pifjemné
a vzdu$né prostory a vybaveni, které je
plné srovnatelné jen s nékolika $pickovy-
mi pracovisti v Ceské republice i v rdmci
Evropy.

Nové technologie o¢nim lékaftim
umoziuji mnohem presnéjsi diagnostiku
onemocnéni predniho (rohovka, cocka,
duhovka) i zadniho (novy typ OCT a novy
elektroretinograf) segmentu a také zptes-
néni diagnostiky a 1é¢by glaukomového
onemocnéni.

Samostatnou ambulanci maji v novém
oddéleni také détsti pacienti. Détem je

V poslednich mésicich ohlasuje V3e-
obecna zdravotni pojiStovna informova-
ni svych pojisténcii o preventivnich pro-
hlidkach.

V3eobecnou preventivni prohlidku
provadi registrujici prakticky lékat jed-
nou za 2 roky a je plné hrazena zdravot-
nimi pojistovnami. ProtoZe preventivni
prohlidky mohou odhalit zavazna one-
mocnéni jesté ve stadiu, kdy se daji
uspésné 1é¢it, nabizime je aktivné viem
pacienttim pfi ndvstévé nasi ambulance.
Obsahem kazdé preventivni prohlidky
je doplnéni anamnézy se zaméfenim
na jeji zmény, rizikové faktory, Zivotni
styl nebo pracovni zatizeni.

V ramci prohlidky provadi praktic-
ky lékat kompletni fyzikalni vySetfeni
véetné méfeni krevniho tlaku, zjisténi
indexu télesné hmotnosti - BMI, ori-
entacniho vySetfeni zraku a sluchu.
Patfi sem i EKG vySetfeni a laboratorni
vySetfeni (orientacni vySetfeni moce,

Kazdé nemoci je 1épe predchazet, nez ji 1éci

vySetteni hladiny cholesterolu a cukru
v krvi), v pfesné urcenych casovych
intervalech.

Povinnou soucdsti preventivni pro-
hlidky jsou screeningové programy,
které odhaluji vyskyt onkologickych
onemocnéni v raném stadiu.

Pro vyrazny ndriist civilizacnich
chorob v relativné mladém véku
a stoupajici pocet pacientii

s nddorovym onemocnénim

a predevsim pak proto, Ze véasnd
diagnoza znamend také véasnou
a tispésnou lécbu, nelze nezs VZP
souhlasit a pripojit se k jeji vyzve.

Jednd se o screening nadoru prsu
prostfednictvim mamografie (u Zen nad
45 let 1x za 2 roky) a screening nadort
tlustého stfeva a kone¢niku stanovenim
okultniho krvéceni ve stolici specidlnim
testem (od 50 let 1x ro¢né, od 55 let 1x

za 2 roky nebo provedenim screeningo-
vé kolonoskopie 1x za 10 let).
prohlidka

i kontrolu pravidelného oc¢kovani proti

Preventivni zahrnuje
tetanu.

V soucasné dobé zdravotni pojistov-
ny nabizeji pfispévky i na riizna nepo-
vinnd oc¢kovani proti riznym nemocem
véetné velmi invazivnich onemocnéni
(proti chtipce, klistové encefalitidé,
pneumokoktm, Zzloutence, rakoviné
délozniho ¢ipku a dal$im).

Oblastni nemocnice Pifbram stile
registruje nové pacienty ve svych ambu-
lancich praktickych lékar.
Kontaktovat mizete
MUDr. Karolinu Ivkovskou
na telefonnim cisle 318 654 426
nebo MUDr. Veroniku Drabovou
na telefonnim cisle 318 654 190.

MUDr. Karolina Ivkovskd
praktickd lékatka
Oblastni nemocnice Ptibram, a. s.

Projekt HOPE v programu NIL NOCERE - ochrana pacientii pred poskozenim

Oblastni nemocnice v Pfibrami je jednou
ze dvou nemocnic Stfedoceského kraje,
které se aktivné zapojily se svymi tymy
k projektu HOPE v programu NIL NOCE-
RE. Podminkou vstupu do programu je
vypracovani a zahdjeni projektu na zvyse-
ni bezpecné péce v nemocnici. Tématem
projektu piibramské nemocnice je ,,Zvy-
$ovani bezpedi pacientd v ambulantnich
provozech Na§ projekt bude po uplném
dokoncent ojedinély v ramci celé CR. Spo-

le¢nost Project Hope - Ceskd republika
ocenila a schvalila projekt na$i nemoc-

nice a v souvislosti
s kladnym hodno-
cenim projektu ndm
byly od této nadace
také
finanéni

poskytnuty
Castecné
prosttedky na jeho

realizaci, kterd je jiz podle planu projektu

spusténa.

Projekt HOPE pfitom neni
jedinou aktivitou nemocnice,
kterd je zaméfena na spokojeného
pacienta a jeho blizké pi
poskytovini zdravotnické péce.

Jednou z téchto aktivit je vzdélava-
ni zaméstnanci v oblasti komunikace.
také
ziskala po zna¢ném

Nemocnice

usili grant, ktery je
uréen na specifické
vzdélavani zdravot-
nickych pracovnikia
v oblasti komuni-
kace s pacienty a jejich blizkymi. Vzdé-
lavani je zaméfeno na predavani plno-

Nové oddéleni md nové
telefonni kontakty:

Recepce ambulantni ¢asti v bézné
ordinacni dobé: 318 641 834

Sitnicova ambulance: 318 641 866

Akutni péce mimo béznou

ordina¢ni dobu: 318 641 799

V ¢isle najdete I

Kdy prestat koufit?
Endometridza

Gastroenterologie v D1
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Urologické ambulance

Zmény v nemocnici - aktudlni
planky arealt 4

Luzkova rehabilitace 5
Centrum internich ambulanci
Kojite své miminko?

5
5
Co s vysokym krevnim tlakem 6
Co je to? 6
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Akéni nabidka lékarny

také prizpisobena Cekdrna détské ambu-
lance.

Kvalitativné se vyrazné posunula i dia-
gnostika a 1é¢ba onemocnéni sitnice.

Novy operaéni sl umoziluje provadéni
opera¢nich zdkrokii mnohem prfesnéjsi
a kvalitnéjsi technikou a zéroven i zakroky
zcela nové.

Cena komplexni rekonstrukce celého
kiidla D1 - stavby je 200 miliont korun
(dotace z ROP sttedni Cechy), celkova
hodnota vybaveni o¢niho oddéleni je cca
41 miliond korun, které ze svého rozpoctu
poskytl Stredocesky kraj.

Ptibramska nemocnice zacitkem Cerv-
na predstavi dalsi pfevratné novinky o¢ni-
ho oddéleni. Soucdsti této prezentace je
znovu live surgery, tedy Zivy pfenos z ope-

ra¢niho sélu. —red-
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Odbéry krve na vysetreni
ooV o /4 4
jiz od pil sedmé rano
Charakterem své ¢innosti se tento medicinsky obor - klinicka biochemie
prolina prakticky v§emi lékafskymi obory. Spektrum vySetieni zahrnuje vice
nez 80 ruznych metod a postupii - zakladnich biochemickych i specialnich

véetné hormonii, nadorovych markerii, hladin 1éka a mnohych dalSich.
Oddéleni provadi také diagnostiku v oboru drogovych zavislosti a pracuje pro

luzkovou i ambulantni slozku.

Od poloviny letosniho bifezna jsou
odbérova centra oddéleni klinické bio-
chemie pro odbéry krve na vysetfeni
k dispozici jiz od pul sedmé rano
do puvodnich 13 hodin odpoledne.
Tato zména se tyka odbérovych center
v aredlu I nemocnice i na poliklinice
Ravak. Nemocnice zménou ordinac-

nich hodin vyhovéla poptavce ze strany
svych pacientil.

Klinicka biochemie je jednou ze slo-
zek diagnostickych a komplementdr-
nich pracovi$t nemocnice.

Oddgéleni je umisténo v arealu I,
pavilon F, 1. patro.

Kontaktni telefon: 318 641 716

hodnotnych informaci pacientiim a jejich
blizkym o poskytované péci, diagnostice,
1é¢bé a rekonvalescenci.

Nemocnice pfipravuje realizace i dal-
$ich projektd, které jsou orientované
na ochranu pacientt, jejich bezpeci a spo-
kojenost s poskytovanou pé¢i. Vsechny
projekty vychdzeji z potteb nasich pacien-
td a nemocnice.

Pripomenime, Ze nemocnice v minu-
lém roce ziskala Certifikat spokojenosti
pacient ve vSech tiech zdkladnich kate-
goriich: Zdravotnické zatizeni, Lékat, Ses-
tra, a zaradila se v tomto ohledu mezi 10
nejlepsich nemocnic v Ceské republice.
Tento certifikat je pro nds zdvazek na dalsi
obdobi.

~red-
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O CEM SE MLUVI

Kdy pfestat koufit? Treba na Svétovy den
bez tabdku nebo kdykoli jindy - hlavné brzy!

Nejlepsi je s koutenim viibec nezacinat, pro-
toze jakmile si ¢lovék jednou vytvori navyk
¢i dokonce zavislost na cigaretach, je velmi
obtizné prestat. Zavislost na cigaretach,
potazmo na nikotinu v nich obsazeném, je
velmi silnd. Nékteré zdroje uvadéji, Ze je sil-
néjsi nez zavislost na heroinu. Ale i kdyz je
nikotin latkou, kterd je zodpovédna za navy-
kovost cigaret, zdravi spiSe poskozuji dalii
latky v cigaretich obsaZené, kterych je cel-
kem asi 5 tisic. Ty nejvice $kodlivé jsou
napiiklad dehet, oxid
uhelnaty, nitrosami-
ny, tézké kovy a dalsi.
Zavislost ma slozku
fyzickou a psychoso-
cidlni. Koufeni ciga-
rety ma kufak spoje-
né s konkrétnim prostredim a konkrétnimi
situacemi, které ho svadi zapalit si.

V Ceské republice kout{ priblizné
2,3 miliont lidi. Dvé tfetiny kuraka uvadé-
ji, Ze by radi chtéli prestat. To znamend, Ze
1,75 milionu lidi v CR kazdy den utraci
penize za néco, co vlastné viibec nechce
a co jim ni¢i zdravi.

Dtvodd, pro¢ prestat koufit, je celd
fada. Je zndmo, Ze koufeni mnohondsobné
zvy$uje pravdépodobnost vzniku rakoviny
plic i jinych organd, zptsobuje také fadu
dal$ich onemocnéni a problému: chronic-
kou obstrukéni plicni nemoc, infarkt myo-
kardu, cévni mozkovou piihodu, ischemic-
kou chorobu dolnich koncetin, poruchy
potence, urychluje stirnuti kize, md nega-
tivni vliv na plod vyvijejici se v déloze atd.

Ptitom neexistuje Zadnd ,bezpecnd
dévka“ cigaretového koute. Nelze s jistotou

V CR na onemocnéni vznikld

v souvislosti s koufenim zemse
rocné priblizné 23 tisic lidi. Uvddi
se, Ze rozdil v délce Zivota mezi
nekutdkem a kutdkem je 10 let.

predpovédét, kdo onemocni a kolik cigaret
musi vykoufit, aby onemocnél.

A kdy ma smysl prestat? Vzdycky.
I kdyz ¢lovek koutil fadu let, jiz nékolik dni
poté, co prestane, se mu vyznamné sniZi
riziko infarktu myokardu. Nékomu se
podafii prestat koutit bez odborné pomoci,
ale fada kutaka toho schopna neni. Mnozi
maji za sebou jiz nékolik netspésnych
pokust o zanechdni koufeni. Nedd se viak
Fici, Ze ten, co sim nedokazal prestat koufit,
ma zkratka ,,slabou
vali. M4 spiSe vétsi
sklon k zavislosti
na nikotinu dany
geneticky, md jiné
zastoupeni recepto-
ra, na které se vaze
nikotin. Takovému ¢lovéku pak muze
ve zbaveni se jeho zdvislosti pomoci pte-
chodné podavani nékterych 1éka, které ho
zbavi neptijemnych odvykacich projevi.
Lidem, ktefi jsou rozhodnuti prestat koufit,
ale mysli si, ze to sami nedokaZou, lze
doporuit obrétit se na nékteré z center pro
zévislé na tabdku, kde se jim dostane pod-
pory a odborné pomoci.

Jedno z téchto center funguje i v Oblastni
nemocnici Pfibram pfi plicni ambulanci
(tel. 318 641 653).

Dal§i informace, odkazy a kontakty
muzZete nalézt napiiklad na internetovych
strankdch www.odvykani-koureni.cz.
Dobrou ptilezitosti k zamysleni se nad
svym kufdctvim maze byt Svétovy den bez
tabaku, vyhlaSeny Svétovou zdravotnickou

organizaci na 31. 5. 2014. -red-
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Pronajmu nové vybudované

nebytové prostory naproti

hlavnimu vchodu

do pribramské nemocnice

Dotazy na tel. 602 346 673

N

»Budouci maminky i personal si rekonstrukci porodnich sali zaslouzi,
tika feditel nemocnice MUDr. Stanislav Holobrada

Pane rediteli, nemocnice na konci lonské-
ho roku oteviela nové o¢ni oddéleni. Jak
s nim jsou spokojeni pacienti a personal?
O¢ni lékarstvi ma v na$i nemocnici velmi
dlouhou a velmi tspé$nou tradici.
I v pavodnich prostordch dokazali nasi
lékati s dal$imi ¢leny tymu o¢niho oddéle-
ni provadét $pickovou medicinu. Jediné, co
jim chybélo, bylo adekvatni prostiedi
a jisté i dokonalejsi vybaveni, protoze pti-
strojové technika se vyviji neustale. To, jak
nasi lidé, ale také pacienti, dokazali zvlidat
provoz v piivodnich prostorach, je obdivu-
hodné a ja jim za to vem je$té jednou
dékuji. Nové prostiedi i vybaveni ziskalo
oddéleni koncem loiiského roku. Mohu
Fici, Ze sama i sebekvalitngj$i technika
neznamena v mediciné nic bez odbornikd,
ktefi ji uméji ve prospéch pacientt pouzi-
vat. A to s ohledem na $pickovy tym nase-
ho o¢niho oddéleni v Pfibrami absolutné
nehrozi. Navic na zacatek ¢ervna ptipravu-
jeme pravé v ramci o¢niho 1ékatstvi dalsi
prevratnou novinku. TakZze shrnuto - spo-
kojeni jsou pacienti i persondl.

Pavilon D1 je jiz téméf zaplnén. Je néco,
co v tomto pavilonu jesté chybi?

Ano, v pavilonu D1 jsou kromé o¢niho
oddéleni premisténa také pracovisté
gastroenterologie, urologické ambulance,
ambulance bolesti a ambulance anestezie.
Doplnéno jesté bude dalsi vybaveni zobra-
zovacich metod v rdmci iktového centra
nemocnice a nové pristrojova technika
endoskopicko-diagnostického centra pti
gastroenterologickém pracovi$ti nemoc-
nice.

Jak bude v nemocnici rekonstrukce
pokracovat? Co porodni saly?

Dalsi na fadé v postupné rekonstrukci
nemocnice je pravé pavilon D4, kde jsou
i porodni sily. Velmi stojime o jejich cel-
kovou obnovu, kterou plinujeme za pod-
pory Stiedoceského kraje. Pokud vie
ptjde dobfe, méli bychom se prvnich
vystupti dockat jiz v pristim roce. Budouci
maminky i persondl si to plné zaslouzi.

Jak si pfibramska nemocnice stoji v sou-
casné dobé ekonomicky? Chybi nemoc-
nici finan¢ni prostiedky z regulacnich
poplatka?

Penize z poplatkt chybéji kazdé nemocni-
ci, takZe i té nasi, ale neni to alfa a omega
naseho rozpo¢tu. Vic nds boli dopady
minulé thradové vyhlagky. Ono zdravot-
nictvi obecné jiz dlouho potiebuje narov-
nat systém financovani vcetné systému
thrad za poskytnutou péci a vztahu k péci
nasledné. Co se ty¢e konkrétné nasi
nemocnice, podafilo se nim je$té vice
korigovat nase néklady ve smyslu naklada
provoznich a zefektivnit poskytovani péce.
To je, myslim, na$ dil¢i uspéch. Musime
v§ak v raciondlnim pf¥istupu pokradovat,
a to bez omezovani pfedev§im akutni

péce. -red-

MODERNI CENTRUM
KOMPLEXNIV )
REHABILITACNI PECE

Umime resit:

o

bolesti pohybového systému, zanéty Slach, jizvy, funkéni sterility,
stavy po operacich v€etné operaci ortopedickych, traumatologickych
nebo neurochirurgickych, stavy po Urazech, po cévnich mozkovych
pfihodach, détské mozkové obrny a mnoho dalSich onemocnéni

s nasledkem omezeni hybnosti

Nabizime komplexni rehabilitacni lé

e vodolécba
elektrolécba

”

[ ]

e kombinovana fyzikalni terapie

e individudlni [éCebné cviceni s vyuzitim metod dle Kabata,
Mojzisové, Brunkowové, Bruggera, McKenzieho a Kennyho

e analytické cviceni, cviceni na micich a labilnich plochach, cvi¢eni
v zavésnych lanech a mnoho dalSich metod individualné pro Vas

lymfodrenaze
akupunktura

cbu:

Centrum disponuje novym lizkovym oddélenim akutni
rehabilitacni péce pro individualni intenzivni rehabilitaci.

Centrum komplexni rehabilita¢ni péce \/

tel.: 318 654 486

Oblastni nemocnice Pfibram AREAL I,
Podbrdska 269, Pfibram V - Zdabo¥, pavilon D

Vi

OVB‘I.ASTNi NEMOCNICE
Y. PRIBRAM, a.s.

www.nemocnicepribram.cz
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Endometrioza postihuje az 15 % zZen
v produktivnim véku

Endometrioza
je jednim z nej-
Castéji se vysky-
tujicich gyneko-
logickych one-
mocnéni. Tato
choroba dokaze
své  majitelky
velice potrapit
a znepiijemnit
jim Zivot. Na otazky ohledné vzniku, proje-
vii a lécby endometridzy odpovida lékar
gynekologicko-porodnického oddéleni ON
Piibram MUDr. Konstantin Inkov.

Co je endometridza za onemocnéni a jakou
cast Zzenského pohlavniho tstroji postihuje?
Endometridza je gynekologické onemocnéni,
pii kterém dochézi k riistu endometria (¢4s-
te¢ek vystelky dutiny délozni) mimo délohu,
typicky v panvi. Onemocnéni postihuje
vyhradné Zeny. Béhem menstrua¢niho cyklu
podléhd endometrium - sliznice délozni
(tedy i endometri6za) vlivu Zenskych pohlav-
nich hormont. V mistech vyskytu endomet-
ridzy pak dochdzi k cyklickému krvaceni
a rozvoji chronického zanétu. Typickym pro-
jevem endometriézy jsou bolesti v malé
panvi riizné intenzity a sterilita (neplodnost).
Nasledky mohou byt také sristy ¢i jiné kom-
plikace.

Jak casty je jeji vyskyt v populaci a existuji
rizikové faktory, které zvy$uji pravdépo-
dobnost vzniku?

Muize postihovat 5-15% Zen ve fertilnim
véku (15-50 let), presné rizikové faktory
a ptvod onemocnéni nejsou znamy (existuje
vice teorii vzniku).

Jaké jsou zakladni projevy endometriozy?

Typické ptiznaky jsou bolesti v podbtisku
(60-90 % zen), sterilita — neschopnost oté-
hotnét (20-50 % postiZenych), bolestiva

menstruace (asi 50 % Zen), bolestivy
pohlavni styk (25-50 %). Méné ¢astym pro-
jevem je pobolivani organti umisténych
jinde nez v dutiné bfidni, krev v modi,
ve stolici, bolesti pti defekaci, pokud se tkan
endometria objevi ve stfevé ¢i mocovém
méchyti.

Pokud ma pacientka tyto obtize, musi
podstupovat néjakeé specialni vySetieni?
Definitivni diagnéza je stanovena pomoci
opera¢niho laparoskopického vySetfeni
dutiny bfi$ni, nicméné nékdy lze jiz
na zakladé pohovoru s pacientkou stanovit
podezfeni na toto onemocnéni a nasadit
lécbu.

Je obtizné endometridzu lécit a jaky je
1écebny postup?

V soucasné dobé neni mozné endometriézu
zcela vylécit. Béhem Casu se priibéh endo-
metriozy s létbou i bez mize zlepSovat
i zhor$ovat. Diky réiznym metoddm lécby je
viak mozné zmirnit bolesti, odstranit loZis-
ka endometriézy a rovnéz zachovat plod-
nost. Endometrioticka loZiska lze odstranit
prostiednictvim laparoskopického zékroku.
Ke zmirnéni bolesti jsou obvykle podévany
1éky proti bolesti a hormonalni 1éky. V pra-
béhu téhotenstvi a pii kojeni je endometridza
zcela utlumend, tudiz pacientky nemaji
Z4dné obtiZe.

Existuje i jiné onemocnéni, které se mize
projevovat jako endometriéza?

znak, se miZe projevovat napiiklad zénét,
sristy, cysta na vajecniku, myomy na déloze,
ale i dal3f negynekologicka onemocnéni.

Jaké komplikace si s sebou toto onemocné-
ni nese?

Typicky se miiZe jednat o trvalé bolesti pod-
brisku, sterilitu, obtiZnost a7 nemoZznost

Gastroenterologie v budové D1

Jeden z endoskopickych salk gastroenterologie

Ve 4. patfe pavilonu D1 bylo po¢itkem  modernégjsi endoskopickou techniku pro

letosniho roku pro pacienty na$i nemocni-  vySetfovani zaludku, zlu¢ovych cest a tlus-
tého stfeva, jejiz uroven si nijak nezada
s velkymi nemocni-
cemi v Praze. Mame

ce otevieno nové gastroenterologické pra-
covi§té. V novych,

Domdci prostiedi a blizkd
vzddlenost do nemocnice jsou pri
endoskopickém vysetreni velkou
vyhodou.

pfijemnych  pro-
ptistroje s vysokym
které
odha-
lit i zcela drobné,

storach s recepci
a Cekdrnou lé¢ime rozliSenim,

ve trech ambu- umoznuji
lancich a na tfech
endoskopickych sdlcich nékolik desitek

pacientti denné. K dispozici madme nej-

snadno oSetfitelné polypy a nadory, které
by mohly pro své nositele v budoucnu

znamenat velky problém. Oproti jinym
nemocnicim nabizime i rtzné zpusoby,
jak ulevit pacientim od nepfijemnych
pociti pti vysetfeni. Miizeme poskytnout
rizné druhy anestezie a po vySetfeni si
nadi pacienti mohou odpocinout ve spe-
cidlni mistnosti, kde jsou pod dohledem
sestry.

Vsichni pacienti jsou pred vySetfenim
dikladné pouceni a mohou se predem
zeptat na vde, co je zajimd. Nasi lékafi
i sestry také radi poradi, kdy vyhledat
oetfeni na nasem oddéleni - at jiz pro
akutni obtiZe nebo v rdmci prevence vzni-

ku nadorovych onemocnéni.
Kontaktni telefon:

318 641 941

pohlavniho styku. S tim souvisi nasledné
zhordeni psychického stavu ve smyslu tzkos-
ti a depresi.

Existuji novinky v 1écbé?

V soucasné dobé probihd na gynekologic-
ko-porodnickém oddéleni nemocnice Klinic-
ka studie s novym lékem na endometriozu,
nébor pacientek je vSak casové omezeny.
Eventualni zdjemkyné mohou kontaktovat
lékare provadéjici studii — primate oddéleni
MUDr. Petra Chudécka a MUDr. Konstanti-

KDE NAJDETE AMBULANCE
ANESTEZIE A BOLESTI?

Od 30. ledna jsou ambulance anestezie i ambulance bolesti pfe-
mistény do novych prostor ve 4. patfe kiidla D1. Na stejném mis-
té je k dispozici i souvisejici pracovna rehabilitace. Od 1. inora
doslo navic k rozsifeni ordina¢nich hodin ambulance anestezie
tak, aby mohla vyhovét stale vétsimu poctu pacientt, ktefi jeji
sluzby vyuzivaji. Obé odborné ambulance i pracovna rehabilitace
jsou soucasti oddéleni anestezie a intenzivni mediciny.

nalnkova. , _ Ambulance anestezie a ambulance bolesti: 318 641 946
Kontaktni email: gynstudie@email.cz . .. . .
Kontaktni telefon: 731 286 286 Pracovna rehabilitace pfi ambulanci bolesti: 318 641 947

Urologické ambulance maji nové zazemi

Z dtvodu postupné rekonstrukce nemoc-
nice také urologické ambulance zménily
nékolikrat své misto. Definitivni umisténi
ziskaly ambulance v 1. patfe rekonstruova-
ného pavilonu D1.

Endoskopicky sdlek svym vybave-
nim predstavuje absolutni spicku
soucasné endoskopické technolo-
gie, umoZnujici prenos obrazu

z endoskopu na monitor v HD
rozliseni vietné moZnosti zdzna-

mu fotografii i krdtkych videi.

Nové prostory, jiz od vzniku projektu
koncipované pro urologii, s sebou prina-
$eji komfortni a velkorysé reseni, které
zaji$tuje pohodli pro pacienty i personal.

Dvé ambulance jsou ucelné vybavené,
dobre osvétlené prirodnim i umélym osvét-
lenim, ¢ekarny jsou pfijemné a vzdusné.
Ambulantni trakt dopliuje endoskopicky
salek a salek pro ultrazvukovd, urodyna-
mickd vySetfeni, biopsie, apod. Vsechny
mistnosti jsou vybavené zcela novou
moderni technikou.

Chirurgické poradny v novém

Od leto$niho bfezna dostaly nové prostie-
di i odborné chirurgické poradny, které
dosud sidlily v pfizemi pavilonu N. Své
nové misto nyni maji v ptizemi ktidla D3
monobloku. Vzhledem k poétu pacientd
téchto odbornych poraden, které zahrnuji
poradnu mammarni, cévni, endokrino-

chirurgickou, stomickou, hojeni ran
a mnohé dal$i, je pfijemné prostredi
a nové vybaveni jisté vitanou zménou.
Spolu s novym mistem maji poradny
i nové kontaktni telefony:

Mammarni a cévni poradna: 318 641 951

Ostatni odborné poradny: 318 641 950

K 6. bfeznu zménila své misto také ambu-
lance ortopedicko-traumatologického
oddéleni, kde jsou vySetfovany détské
ky¢le. Maminky se svymi malymi détmi
Endoskopicka véz je vybavena i systé- tak maji k dispozici dostate¢né, nové pro-
mem NBI, ktery zvy$uje $anci zachytu
zhoubnych naddorti mocovych cest v Cas-

story ve zrekonstruovaném pavilonu,
ktery byl po celkovych upravich uveden
ném stadiu onemocnéni. V tuto chvili se do provozu priblizné pred ¢tyfmi roky.
jednd o jeden z nejlépe vybavenych salki
v Ceské republice. Abychom vyhovéli stale
vetsi poptdvce pacientil po vySetfeni u nds
a nedochdzelo ptitom k prodlouzeni ¢eka-
cich dob, za¢indme v téchto dnech vyuzivat
novy objednaci systém, ktery by mél byt
v plném provozu od 1. ¢ervna 2014. Ambu-
lantni prostory tak budou lépe a rovnomér-
néji vytizené. Dojde tim také ke zkrdceni
¢ekdni na vySetfeni i pii stale vétsim poctu
pacientt, ktefi nds vyhledavaji.
MUDr. Pavel Hanek
primdft urologického oddéleni
Oblastni nemocnice Piibram, a. s.

Détské kycle vysetruji 1ékari v D3

Preventivni ultrazvukovd vySetfeni kycli
se provadi u déti az do jejich 1. roku.
Cilem vySetfeni je identifikace nesprav-
ného vyvoje kycelnich kloubt a zahéjeni
ptipadné véasné 1é¢by jako prevence vzni-
ku deformity a artrézy kycelnich kloubit
v pozdéjsim véku.

Novy telefon ambulance: 318 641 724
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ORIENTACNI PLANKY AREALU NEMOCNICE

WWwW.nemochnicepribram.cz

AKUTNi PRIJEM, POHOTOVOST (C, pfizemi)

anestezie — ambulance (D1, 4. p.)

angiocentrum (D1, pfizemi)

ARO — odd. anestezie a intenzivni mediciny (C, 1. p.)

biochemie — odbéry (F, 1. p.)

bolest — ambulance (D1, 4. p.)

cévni odbornd ambulance chirurgie (D3, pfizemi)

(T pracovisté — zobrazovaci metody (D4, 2. p.)

détské — ambulance - POHOTOVOST (N, piizemi)

détské — ambulance (D2, suterén)

détské — lizkové oddéleni (D2, piizemi)

détské — infekéni choroby a jejich postinfekéni
komplikace — odborna ambulance (N, pfizemi)

détské — nefrologicka ambulance (N, pfizemi)

détské — ultrazvuk (sono) kycli (D3, pfizemi)

détsky prakticky Iékaf (N, pfizemi)

diabetologie (I, 5. p., vchod 1)

hojeni ran — odbornd chirurgickd ambulance (D3, piiz.)
chirurgie — ambulance — POHOTOVOST (C, pizemi)
chirurgie — ambulance: kontroly, pfijmy (C, pfizemi)
chirurgie | - 13zkové oddéleni (D2, 3. p.)

chirurgie Il - 1Gzkové oddéleni (D3, 3. p.)

infekéni ambulance (I, pfizemi, vchod 1)

INFORMACE (C, prizemi)

interna — ambulance — POHOTOVOST (C, pfizemi)
interna — lGzkové oddéleni | + I (I, 2. p., vchod 2)
interna — lGzkové oddéleni I1l (1, 3. p., vchod 1)

interna — lGzkové oddéleni IV — plicni (1, 3. p., vchod 2)
interni ambulance — kontroly, p#jmy (I, 5. p., vchod 1)
JIDELNA (po—pa 9:00-13:30) (P.1.p.)

JIP — détské oddéleni (N, 1. p., vchod — N, pfizemi)

JIP — chirurgie (C, 1. p.)

JIP —interni oddéleni (P, 2. p.)

kalmetizace (I, pfizemi, vchod 3 /zleva/)

neurologie — ambulance (D3, pfizemi)
neurologie — laborator EEG a EMG (D3, prizemi)
neurologie — lizkové oddéleni (I, 4. p., vchod 1)
novorozenecké oddéleni (D3, 4. p.)
OBCERSTVENI (po—pa 9:00-13:30) (P 1. p.)
ocni — ambulance - POHOTOVOST (D1, 3. p.)
olni —ambulance (D1, 2. p.)

olni — lizkové oddéleni (D1, 3. p.)

olni — operacni sal (D1, 3. p.)

olni — staciondf (D1, 3.p.)

odbérové centrum pro dérce krve (F, 2. p.)
odbéry — klinicka biochemie (F, 1. p.)

odborna chirurgickd ambulance (D3, pfiz.)

ORL — ambulance - POHOTOVOST (B, pfizemi)
ORL - ltizkové oddéleni (B, prizemi)

ORL — operacni sél Il (B, pfizemi)

AREAL |

porodnice (D3, 4. p.)

porodni sal (D4, 1. p.)

proktologickd poradna — odborné chirurgickd
ambulance (D3, pfizemi)

predndskovy multimediélni sal (C, 4. p.)

RECEPCE (C, prizemi)

rehabilitace — IGzkové oddéleni (I, 4. p., vchod 2)

rentgen (RTG) — zobrazovaci metody (C, pfizemi)

rentgen (RTG) Il + ultrazvuk (sono) Il
— zobrazovaci metody (I, pfizemi, vchod 2)

socialni liizka — interna (1, 2. p., vchod 2)
specializovand odbornd ambulance chirurgie (D3, pfizemi)
stomickd poradna — odborné chirurg. ambul. (D3, piz.)
Sestinedéli — lizkové oddéleni (D3, 4. p.)

télovychovné Iékarstvi — ambulance (J, pfizemi)
ultrazvuk (sono) détskych kycli (D3, pfizemi)

ortopedie — ambulance - POHOTOVOST (C, pfizemi)

urazova akutni ambulance (traumatologie)

(C, prizemi)
urologie — ambulance (D1, 1. p.)
urologie — lizkové oddéleni (D2, 2. p.)
WC(C, D2, M, N, pizemi)

echokardiologie (I, 5. p., vchod 1)

endokrinologie — odbornd chir. ambulance (D3, pfizemi)
gastroenterologie (D1, 4. p.)

gynekologie — ambul. — POHOTOVOST (D4, 2. p.)

ortopedicko-traumatologickd ambulance | (D3, piizemi)
ortopedicko-traumatologickd ambulance Il (C, piizemi)
ortopedie + traumatologie |- lizkové oddéleni (D2, 1. p.)
ortopedie + traumatologie Il - Iizkové oddéleni (D3, 1. p.)

kardiologie (I, 5. p., vchod 1)

klinickd biochemie — odbéry (F, 1. p.)

kyIni centrum — odbornd chirurgickd ambulance
(D3, pfizemi)

gynekologie — 1Gzkové oddéleni (D3, 2. p.)
gynekologie ultrazvuk (D4, 2. p.)
gynekologie zakrokovy sal (D4, 2. p.)

LEKARNA (F, piizemi)
LSPP pro dospélé (C, pfizemi)
magnetickd rezonance (M, pfizemi)

plicni ambulance (1, pfizemi, vchod 2)
plicni — interna — ldizkové oddéleni IV (I, 3. p., vchod 2)
POHOTOVOST, AKUTN PRIJEM (C, pFizemi)

WC bezbariérové (C, M, N, piizemi)
zdravotné-socilni pracovnice (J, pfizemi)
ZDRAVOTNICKE POTREBY (C, pfizemi)

hematologickd ambulance (F, 2. p.) POKLADNA (D2, pfizemi)

VSTUP STAROU VRATNICI

mammarni odbornd ambulance chirurgie (D3, pfizemi)

Areal |

B INFORMALCE soiror

ﬂli" Dfmh-“"'_ [ﬂﬁnunﬁnnn
i ,...-l-i. g — — _.-I.'-E;--".:T-._ _. '|_
&IELIHHP *i',l . * -'E ; f@ 1

ﬁgattnsrvlﬂi

T&‘” ﬂ\:épb;w crita wenilf budow
\L 3%y 24h tel. 318 641 700
P RGYCI

_______

"~ 318 641 111

LEKARNA

V_ .
E:illj ZDRAVOTNICKE

Z

POTREBY
?@' jidelna — obcerstveni
po — pé 9:00 - 13:30
nonstop It (N'[1}]]

vyhrazend stani
pro obcany s handicapem

parkovisté

Prvnich 15 minut parkovaniv obou aredlech nemocnice ZDARMA
po—pa: 6:00—18:00 poplatek za kazdou i zapocatou hodinu 10 K¢
po—pa: 18:00—6:00 (do dalsiho dne) poplatek 20 K¢
soboty, nedéle + svétky: 6:00—18:00 hodin poplatek 20 K¢

objekty zdravotnich sluzeb

spravni a provozni budovy

Sokolska

podzemni spojovaci chodba

S

piijem vzorkd, laboratof

<MHD)

ul. Jana Drdy

“‘Aredal 1l

vstupy do objektt

(=a(aa(aa (= (=«

vstupy do aredlu — pouze pro pési

:Ao ACID DDEEE

Gen. R. Tesarika

HLAVNI VSTUP DO AREALU

prijezd arealem

sokolovna zastavka MHD

(1) - smér od Zdabore
(2) - smér ke Zdabori

ice smér
U Nemocnic {} Jiraskovy sady

AREAL Il - ZDABOR
" biochemicka laboratof (H, 3. p.) nefrologicka ambulance (B, pfizemi) podiatricka poradna (C, pfizemi)
détské odborné poradny (H, 2. p.) neurologickd ambulance praktické |ékarky (H, pfizemi)
. dialyza (B, prizemi) + I,EEG,+ EMG (H,3.p) , proktologicka poradna (C, prizemi)
tel. 318 641 111 endokrinologicka ambulance (E, 1.p.) nuklvearm medlflna (E sEJteren) protetika (H, 2.p.)
. . dialyza (B, piizemi) OB(CFEI:S;;IENI(PO—Pa 8:30-12:45) psyc:ialtrie (I:,Lp.))
. e ie (H, 1.p.
[] spravnia provozni budov A gynekologlcka ambulance (H, 2. p) v . psychologie (R,
N ’ a - . o¢nf ambulance (H, 2. p. rehabilitacni oddelent (D, piizemi + 1. p)
Ml = ematologicka ambulance (H, 2. p) odborné interni poradny (E, 1. p.) "
= horob lani (H. i ! rentgen (RTG) (E, pfizemi)
MEMR  nadzemni spojovaci chodba v choroby z povolani (H, prizemi) onkologie (onkologicky staciondf) (E, 1. p.) 5
do objek interni ambulance (E, 1. p.) ultrazvuk £, prizemi)
vstu o objektt s 1P
o TN g . i ORL aiReRlle . 1. p.) zobrazovaci metody: rentgen (RTG)
4 vstupy do aredlu (uzavieno 23:00 - 4:30) E JIDELNA (po—pa 8:30-12:45) (F, 1.p.) ortopedickd ambulance (H, 1. p.) -+ ultrazvuk (E, piizemi)
« HLAVNI VSTUP/VJEZD DO AREALU ~N kozni ambulance (H, 2. p.) oSetfovatelska péce — oddéleni (E, 2. p.) zubni ambulance — POHOTOVOST

MHD  zastavka MHD |écebna dlouhodobé nemocnych (E,3.p.)  plasticka chirurgie (B, 1. p.) (H,1.p)
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Kvalitni péci a prijemné prostredi v Oblastni nemocnici Pribram

si chvali

Mezi klienty, ktefi v posledni dobé vyuzili sluzeb Oblastni nemocnice Piibram,
je také hejtman Stredoceského kraje Josef Rihak.

»V pfibramské nemocnici vyuzivim léceb-
na i rehabilitatni oddéleni. Jsem velmi
spokojen, nebot jsem se setkal s kvalitnimi
a profesionalnimi sluzbami. V ptibramské
nemocnici pracuje celd fada $pickovych
lékaii a zdravotniho persondlu. Nemoc-
nice je vybavena kvalitni technikou, kterd
se dopliuje a zlepSuje. Prostfedi vétsiny
oddéleni je na vysoké urovni. Pacienti
si pochvaluji zejména ptijemné prostie-
di a nadstandardni pé¢i zdravotnickych
pracovnikd, se kterou se obvykle ve vel-
kych nemocnicich nesetkavim. Je$té neni
vSechno idedlni, bude nutné dal investovat
nemalé penize. Ob¢ané z P¥ibrami a okoli
maji k dispozici velmi kvalitni nemocnici,
ktera je jim 24 hodin denné k dispozi-
ci. O tom, ze ma slova jsou pravdivd, se
mohou obdané presvédcit sami. Oblastni
nemocnice Pfibram potrada dne 31. kvétna
Den otevienych dvefi. Je to jedine¢na prile-
zitost nasi ptibramskou nemocnici navsti-
vit a vyuzit jeji nabidky,“ fika stfedocCesky
hejtman a ob¢an Ptibrami Josef Rihdk.

Pane hejtmane, v posledni dobé se velmi
casto mluvi o financovani zdravotnictvi.
Jaka je v tomto ohledu situace v kraj-
skych nemocnicich?

»Jak uz bylo fe¢eno mnohokrit, situa-
ce zdaleka neni optimdlni. Zdravotnic-

tvi se potykd s nedostatkem penéz a ani
u nemocnic zfizovanych Stifedoceskym
krajem neni situace jind. Vyhlaska, podle
které se fidily uhrady v roce 2013, byla
historicky nejvice restriktivni. Tato sku-
te¢nost se logicky musela projevit v oblasti
trzeb vSech nemocnic. Je faktem, Ze nova
thradové vyhldgka pro rok 2014 situaci
mirné zlepuje, ale po zruSeni regulac-
nich poplatkd za pobyt na lazku mohou
na$im nemocnicim chybét desitky mi-
liontt korun. Doufam, Ze se tato situace
brzy vyiedi ku prospéchu nemocnic. Je
vSak nutné zdiraznit, ze finan¢ni situa-
ce krajskych nemocnic se zlepsuje, a to
zejména soustavnym tlakem na sniZova-
ni ndklada a racionalnim hospodafenim
s majetkem. Sou¢asnym heslem je Setfeni,
ale na spravnych mistech. Neni mozné
snizovat dostupnost a kvalitu zdravotni
péce. Zaroven neni mozné nezaplatit kva-
litni pracovniky - tedy lékate, zdravotni
sestry, bratry a dalsi personal.

Kdyz hovorite o dostupnosti zdravotni
péce, objevuji se v posledni dobé stiz-
nosti obcani, podle kterych je problém
registrovat se u praktického nebo zubni-
ho lékare. Vite o tomto problému?

»Ziskat kvalitniho praktického lékafe nebo
stomatologa pfimo v misté¢ bydlisté je

zdaleka jen problém Stiedocleského kraje.
V jinych krajich je situace jesté horsi. Mys-
lim si, ze v fadé lokalit pomohou situaci
vyfesit pravé nemocnice zfizované Sttedo-
¢eskym krajem. Jako piiklad muze slouzit
Oblastni nemocnice Piibram, kterd trvale
nabizi moznost registrace pacientd jak
u praktickych lékaft, tak u stomatologu.
Pacienti z Pfibramska této moznosti vyu-
zivaji. Kapacita zatim neni plné vyuzita.”

V nedavné minulosti byly v pribramské
nemocnici investovany prostiednictvim
Regionalniho opera¢niho programu
sttedni Cechy (ROP SC) zna¢né finan¢-
ni prostiedky do zdravotnické techniky
v pavilonu D1. Myslite si, Ze byly tyto
prostfedky investovany tucelné?

»Iim jsem si zcela jisty. Jednalo se
o zhruba 71 miliont korun z prostied-
kit ROP stiedni Cechy a tyto penize
zajistily zprovoznéni pavilonu D1. Ten
byl delsi dobu zrekonstruovan, ale nebyl
vybaven zdravotnickymi technologiemi.
Nékup techniky umoznil zasadni kvalita-
tivni posun nékolika oddéleni, zejména
se jedna o o¢ni a gastroenterologii. Pravé
o¢ni oddéleni piibramské nemocnice patii
k absolutni $pi¢ce v oboru a je vyhled-
vano pacienty i ze vzdalenych regiond.
V budoucnu bude nutné pocitat s dal$imi
investicemi do zdravotnich technologii
v tomto pavilonu, ktery bude plné vyuzit

az po dokonéeni projektit iktového centra
a dovybaveni diagnosticko-endoskopic-
kého centra nemocnice. Dobrou zpravou
je velkd pravdépodobnost, Ze oba tyto
projekty by mohly byt hotové v pribéhu
leto$niho roku.”

Proslycha se, Ze se Stiedocesky kraj roz-
hodl zlepsit kvalitu nékterych porodnic
a porodnich sali. MiZete tuto informaci
potvrdit?

»Zdravotni péce o novorozené déti a jejich
maminky je jednou z nasich priorit.
V nékterych nemocnicich ztfizovanych
Stfedoceskym krajem neni kvalita porod-
nic resp. porodnich sdli na té nejvyssi
urovni. Proto chceme najit vhodné feseni.
A jak uz to byva, jde v prvni fadé o penize.
Chceme nejen v Ptibrami, ale i v Mladé
Boleslavi nebo v Koliné, porodni sély zre-
konstruovat. Kvalitu zlepsit urcité chceme,
technické feSeni zndme a hleddme zptsob
finanéniho zajisténi. Véfim, Ze bychom
do konce roku 2014 mohli tyto rekon-
strukce alespon zahjit.

V soucasné dobé slychame, Ze v nékte-
rych krajich jsou zna¢né problémy se
zajisfovanim lékafské pohotovostni
sluzby pro déti a dorost. Jaka je aktualné
situace ve Stfedoceském kraji a zejména
v Pribrami?

,V nékterych regionech Ceské republiky
je tento problém velmi vazny. Ale zatim

i jeden z jejich klientd - stiedocesky hejtman Josef Rihak

nemdam zpravy o tom, Ze by byl i na uzemi

Stredoceského kraje. Podle mého nézoru
je to predeviim proto, Ze sluzbu lékarské
pohotovosti zajistuji v rozhodujici mife
pravé nase patefni oblastni nemocnice.
Na né se ob¢ané mohou spolehnout. Jako
ptiklad mohu uvést dobfe fungujici 1ékat-
skou pohotovostni sluzbu détského oddé-
leni nemocnice v Pfibrami. Dostupnost
a kvalita této zdravotni péce je v porad-
ku a nemocnice momentalné pripravuje
i zlepseni prostfedi. Vzhledem k ukonéeni
¢innosti nékterych soukromych détskych
lékattt v celém regionu Ptibramska bude
v rdmci nemocnice otevien dalsi obvod
détského lékare. Chystame také ¢aste¢nou
rekonstrukei détskych ambulanci. Véfim,
ze rodice 1 détsti pacienti budou v Oblast-
ni nemocnici P¥ibram spokojeni.”

V lednu 2014 zahdjila Oblastni nemocni-
ce Piibram provoz nového oddéleni laz-
kové rehabilitace. V ptibramském regio-
nu jde o velmi poptavany typ péce, kterd
zde dosud chybéla. Oddéleni je umisténo
v pavilonu I, ve 4. patfe naproti oddéleni
neurologie. Pro pacienty je k dispozici
20 laizek, z toho 9 dvoultizkovych a 2 jed-
nolazkové pokoje.

Rehabilita¢tni a fyzikdlni medici-
na pati{ v soucasnosti mezi stile vice
se prosazujici lékarské obory, které si
svym zaméfenim ziskavaji ¢im dal vétsi
uplatnéni. Oddéleni se vénuje zejména
neurologické, ortopedické, chirurgické,
traumatologické, revmatické a kardiolo-
gickeé 1é¢ebné rehabilitaci.

Doménou péce je znovunabyti
ztracenych funkci s ndslednou
moznosti ndvratu pacienta

do bézného Zivota.

Hlavnim zaméfenim 1é¢by jsou stavy
po tézkych operacich - mozku, pétete,
kloubt: a kosti, stavy po polytraumatech
véetné trazl hlavy, stavy po totalnich
endoprotézach (TEP) a ortopedickych
onemocnénich, tézka neurologicka one-
mocnéni véetné cévnich mozkovych pii-
hod (CMP), stavy po tézkych internich
onemocnénich, prevence chronickych,
bolestivych a degenerativnich onemoc-
néni pohybového aparatu. Lé¢eni probi-
hé formou nemocni¢niho pobytu, jehoz

K rehabilitaci je vyuzivan i motomed

Predstavujeme Vam... Nové oddéleni lizkové rehabilitace

Jedna z cviceben ltizkové rehabilitace

soucdsti je i stala lékafskd pohotovostni
sluzba a o$etfovatelskd péce. Rehabilita-
ci poskytuje tym odbornikd slozenych
z lékart (atestovanych v oboru rehabili-

Velky diiraz je kladen

na osetiovatelskou péci

za pomoci kvalifikovaného
zdravotnického persondlu.

ta¢ni a fyzikalni medicina), fyzioterapeu-
tl, ergoterapeutt, klinického logopeda,
socidlni pracovnice, zdravotnich sester
a dalstho personalu. Velky diraz je kla-

den na oSetfovatelskou péc¢i za pomoci
kvalifikovaného zdravotnického perso-
nalu. VyuZivime nejriiznéjsich meto-
dik a postupt - cviceni se zaméfenim
na neurofacilita¢ni techniky, reflex-
ni terapie podle Vojty, cviceni podle
Kabatha, podle MojziSové, senzomoto-
riku, cvi¢eni podle Bruggera, McKenzie,
Bobath koncept, dechové a kondi¢ni cvi-
¢eni, posilovani, myofascidlni techniky,
akupunkturu, logopedii a ergoterapii.
Vyborna, a pro nas i pacienty velmi
dulezitd, je i uzka spoluprice s ostatnimi
oddélenimi nemocnice, v¢etné komple-
mentarnich - diagnostickych pracovist
v piipadé potteby. Kromé uvedenych
metod disponujeme také elektrolécbou
a cvienim na pfistrojich (motomed,
motodlaha, rotoped). Od zéfi bude luz-
kova rehabilitace vybavena také vodo-
lé¢bou.

Luzkové oddéleni vcasné rehabilitace
nachazi vyuziti pro véechny obory medi-
ciny. Je zaroven velmi pozitivni zpravou
pro ty z nds, ktefi se potfebuji po zvlddnu-
ti akutniho stavu dolécit a opét se navratit
do svého plnohodnotného Zivota.

Kontaktni telefon oddéleni: 318 641 680
MUDr. Barbora Datthovd

primdrka

Centra komplexni rehabilitacni péce
Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.

Jiz béhem letosniho roku dojde k vyrazné
zméné v poskytovani ambulantni péce
v internich oborech, ktera je stale rozdéle-
na mezi hlavni ared]l nemocnice s akutni
péci a aredl na Zdaboti. Nadi snahou je
v ptizemi pavilonu ,,I“ vybudovat moder-
ni a pfijemné centrum, kde se soustfedi
véechny  interni
ambulance.

Do centra se pfe-
stéhuji i specialisté
z druhého aredlu
na Zdaboti, zejména
ambulance pro 1é¢-
bu diabetu mellitu - cukrovky. Centrali-
zace této odborné ambulantni péce bude
pro nade pacienty vyhodnd zejména
v tom, Ze jim odpadne nepiijemné prejiz-
déni mezi obéma aredly a budou mit
k dispozici a na blizku celé zdzemi péce
0 nemocné s ostatnimi obory - laborato-
femi, rentgenem, CT a magnetickou rezo-
nanci. Vyhodou bude i snadny piistup
k ostatnim specialistim. Souc¢asny nedob-

Pripravujeme pro Vas...
Centrum internich ambulanci

Soucdsti centra bude i nové
vybavené plicni pracovisté, kam
chceme poridit nejmodernéjsi
diagnostické pristroje pro
vysetfovdni onemocnéni
dychaciho ustroji.

ry technicky stav a dispozice pfizemi
pavilonu I si vyzida ndroénou rekon-
strukei tak, aby v jeho prostorach mohly
vzniknout pldnované moderni a pfivétivé
prostory pro na$e pacienty. Poté zde
nalezne své misto kardiologicka, vieobec-
nd interni, diabetologickd a endokrinolo-
gickd ambulance.
Planujeme zde
zacit  vySetfovat
také pacienty se
syndromem span-
kové apnoe. Nové
vybaveni budou mit
k dispozici i kardiologové, takze budeme
mit moZnost vySetfovat preventivné rov-
néZ sportovce a vsechny ty, ktefi maji
zdjem o zdravé srdce a cévy. Ve stejnych
prostorach s oddélenym vstupem a ¢ekar-
nou bude také ambulance pro 1é¢bu
infekénich chorob.
MUDr. Ing. Filip Zdvada, Ph.D.
primdf interniho oddéleni
Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.

Chcete poradit s kojenim svého miminka?

Od 1. biezna 2014 byl v nemocnici zaha-
jen provoz ordinace lakta¢niho a popo-
rodniho poradenstvi. Lakta¢ni poraden-
stvi je urceno pro vSechny budouci ¢i
erstvé maminky, které potfebuji poradit
nebo pomoci vyfedit problém s kojenim
svého miminka.

Maminkdm pomdhdme fesit

pripadné problémy s kojenim

jejich miminek a predevsim pak

jejich predchdzent.

Détska sestra a certifikovand laktac-
ni poradkyné Marcela Sladkd poskytuje
individudlni konzultaéni a poradenskou
¢innost pro kojici Zeny. Poradenstvi je
spojeno s praktickym ndcvikem spravné
techniky kojeni.

V ptipadé potieby hleddme spole¢-
né moznosti zvy$eni tvorby matefského
mléka a ndsledné nalezeni spravné tech-
niky kojeni.

Cilem poradenstvi je zajistit rozvoj
a udrzeni laktace tak, aby mohlo byt

miminko kojeno co nejdéle. Pokud dojde
k prekdzce v kojeni ze strany matky nebo
ditéte, feSime spole¢né s maminkami nej-
optimalnéjsi varianty umélé vyzivy.

Laktac¢ni poradna se nachazi v ordinaci

détské pohotovosti (budova N, prizemi)
ordinacni hodiny:  patek 8:30 - 16:30

po predchozim objednani

na tel.: 721 330912
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Co s vysokym krevnim tlakem?

Arteridlni hypertenze -
vysoky krevni tlak je
civiliza¢ni onemocnéni,
kterého v nasi zemi stle
pribyva. Jde ruku v ruce
s obezitou, nadvéhou,
cukrovkou a sedavym
Zivotnim stylem. Vysoky
krevni tlak je zévazné
onemocnéni, které musi

byt vcas rozpoznano
a vét§inou také dlouhodobé léceno. Podezieni
na vysoky krevni tlak obvykle vznese jiz prakticky
lékat, ktery vam ve své ordinaci zjisti pfi pravidelné
kontrole abnormalni hodnoty. V nékterych pfipadech
je potfeba provést dalsi vySetfeni, kterd vyloudi tzv.
sekundarni hypertenzi a 1é¢i se ponékud jinak. Vétsina
nemocnych vSak dostane tradi¢ni lé¢bu a musi byt
sledovana, zda je tato 1é¢ba dostate¢nd. Pacienti
s vysokym tlakem museji pravidelné absolvovat vyset-
feni organd, které jsou timto onemocnéni poskozeny
nejéastéji — srdce, zraku a ledvin.

U nékterych pacienti Ize snizenim vahy dosdéhnout
normalizace tlaku, ale vétinou je 1é¢ba trvald, dozi-
votni. Mnoho pacienti si spravné kontroluje svij
krevni tlak samo doma pomoci pfistrojii, které lze
zakoupit v obchodech se zdravotnickou technikou,
i v na$i nemocnici. Je tfeba si koupit pfistroj kvalitni,
certifikovany, ktery méfi tlak na pazi a ne na zapésti.

Situaci u vysokého tlaku zhorsuje koureni
a nadvdha, které také zvysuji riziko
cévnich mozkovych piihod a jinych
komplikaci.

Takovy pristroj stoji kolem 2 000 K¢. I kdyz si tlak

kontrolujete doma sami, je tfeba, abyste stdle dochaze-

li na pravidelné kontroly, jejichz frekvenci ur¢i vas

1ékat. Jak se krevni tlak spravné méfi, vam ukdzou nasi

zdravotnici, ktefi zéroven radi zodpovi veskeré vase
ptipadné dotazy.

MUDr. Ing. Filip Zdvada, PhD.

primdf interniho oddéleni

Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.

Biopsie — vySetfeni vzorku
zivého lidského organu nebo
tkané a odbér této tkané.
Umoziuje stanovit ¢i upiesnit
diagnézu a rozsah onemocnéni,
zejména s ohledem na volbu

1é¢ebného postupu.

Endoskopie - metoda
umoznujici prohlédnuti
vnitfnich télesnych dutin nebo
dutych organt. Jeji rozvoj byl

ovlivnén technickym vyvojem

Cojeto?

v oblasti optiky a videa. Kromé
pohledu umoznuje téz odbér
vzorki k dal$imu vySetfeni.
Uplatiiuje se i v1é¢be,
naptiklad pfi odstranéni
polypii.

Glaukom - zeleny zakal.
Onemocnéni charakterizované
zvy$enym nitroo¢nim tlakem,
naslednymi zménami vnitfnich
¢asti oka a poskozenim
zrakového nervu, které vede

k porucham vidéni.

Myokard - srde¢ni sval.

Stiedni a nejmohutnéjsi ze t

vrstev srdce tvorici zaklad

srde¢nich dutin.

Screening — pouZiti
diagnostickych testt

k vyhledavani rizikovych nebo
nemocnych osob v exponované
populaci zdanlivé zdravych
osob bez ptiznakil daného

onemocnéni.

Sekunddrni hypertenze -

V malém poctu pripadi je
vysoky krevni tlak zptisoben
jinou chorobou, zejména
onemocnénim ledvin ¢i

nadledvin a jinymi.

JARNI AKENI CENY
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DUBEN - CERVEN 2014

GS Betakaroten s biotinem 30 cps

Doplnék stravy obsahujici kombinaci
beta karotenu a biotinu. Akéni cena 49 Ké&

Doporuc¢end cena v Iékdrndch 65 K¢é

Nalgesin S 30 x 275 mg potahované tablety
Vhodny pfi bolesti hlavy, zubU, zad, bolesti
po chirurgickych vykonech a po Urazech.
Doporuéend cena v lékarnach 180 Ké

Akéni cena 125 K&

Lactobiotik pro dospélé 7 x 7 ml
" Lactobiotik pro déti od 6 mésicu 5 x 7 ml

Komplexni pripravek nové generace, ktery obsahuje 4 probiotické
kmeny, prebiotika, beta-glukany, vitaminy skupiny B a kyselinu
listovou. Kazdd lahvicka obsahuje také karagenan a aloe vera,
které zvysuji Zivotaschopnost bakteridinich kultur, e
(unikatni technologie na nasem trhu). ' s
Doporuéend cena v lékdrndch ;JIM ¥

- dospéli 200 Ké 155 K¢

- déti od 6 mésici 111 ke ¥

Akéni cena

145 Ké Akéni cena

Hirudoid forte 1 x40 g krém
PotlaCuje otok a zanét. Vhodny k povrchové [ECbé zranéni tupym
predmétem. Hirudoid Ize pouzit
i k léCbé povrchového zénétu 7Zil. =
= = 8 o oo ki)
Doporuéend cena v Iékdrnach 120 Ké mirudﬂld forte kit
Akénicena 79 Ké T

* ceny plati do vyproddni zasob
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