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Gynekologie a porodnice v novém

Oddéleni $estinedéli pro maminky s novoro-
zenci je od dubna 2012 prestéhovano do nové
zrekonstruovanych prostor. Vysledkem rekon-
strukee je kromé prfjemného a vzdu$ného pro-
stfedi i zcela nové vybaveni. Nové oddéleni si
pochvaluji maminky i odborny persondl.

Po porodu jsou matkdm s détmi k dispozici
dvoulizkové pokoje. Celkové je na oddéleni
Sestinedéli 16 luzek. Vsechny pokoje jsou
vybaveny vlastnim socidlnim zafizenim a tele-
vizi. V kazdém pokoji je ptebalovaci pult,
vanicka a vaha pro miminko. Pokud to provoz
oddéleni umozni, mize byt kazdy pokoj vyuzit
i jako pokoj nadstandardni s volnym pfistu-
pem partnera, rodinnych ptislunika a dalsich
navitév. Novorozenci jsou hned po porodu
na pokoji spolu s matkou (systém rooming-in).
Pokud nemohou byt déti z nejriznéjsich divo-
du stdle u své maminky, je jim k dispozici 7
lizek na novorozeneckém oddéleni, které je
soucasti oddéleni $estinedéli a je vybaveno
nejmodernéjsi technikou i pro intenzivni péci
0 novorozence.

Ptibramskd porodnice dodriuje deset
bodi pro maximalni podporu kojeni, ¢imz
spliiuje podminky pro oznaceni ,,Baby Frien-
dly Hospital. Tento titul ma nase porodnice
jiz nékolik let. S kojenim maminkam ochotné
poradi détské sestficky i porodni asistentky.

Pted porodem je samoziejmé mozné si
porodnické oddéleni véetné porodniho silu
prohlédnout a sezndmit se tak s prostfedim,
kde porod probéhne.

K dispozici jsou budoucim maminkim
i predporodni kurzy. N4$ persondl je pfipra-
ven v ramci predporodni ptipravy zodpové-
dét nastavajicim rodi¢im véechny prfipadné
otazky tykajici se porodu i péce o dité.

Alternativni porodnictvi
v pribramské porodnici

Dilezité je vysvétlit, co si pod timto pojmem
méme vlastné predstavit. Jde o respektovani
individualnich prani rodicky a jejtho partnera
a 0 snahu zajistit porod jako vyznamny Zivotni
zdzitek a ne jako nepfijemnou, bolestivou epi-
zodu, na kterou Zeny radéji nechtéji vzpomi-
nat. V dne$ni dobé neni neobvyklé, Ze k ndm
maminky pfichazeji s porodnim planem a tam
maji popsané svoje predstavy, jak by mél porod
probihat. Porodni asistentky i lékafi porodni
plany respektuji a snazi se maminkdm maxi-
malné vyhovét v jejich pfani. Velmi duleZitou
roli hraje vzdjemnd dvéra vSech osob zucast-
nénych u porodu. Snahou a cilem viech je
narozeni zdravého ditéte s potlacenim stresu

svyr

na co ne]n1251 moznou miru.

Porodni sl v ptibramské porodnici vyho-
vuje pozadavkim moderniho porodnictvi.

Gynekologicko-porodnické
oddéleni zajistuje komplexni péci
se zaméfenim na minimdlné
invazivni chirurgii (tj. laparo-
skopické postupy) a moderni
metody vedeni porodii.

K dispozici jsou tfi kvalitné vybavené,
samostatné pokoje s vlastnim socidlnim zafi-
zenim, aby rodiéce i jejimu doprovodu bylo
pfi porodu zaji$téno dostatetné soukromi.
Veskeré odborné a pristrojové zazemi je pii-
tom u nds samoziejmosti.

Porodni sél je vybaven $pickovou monito-
rovaci technikou, umoziuje centrlni sledo-
vani kardiotokografickych zaznamt na moni-
torovacim zafizeni mimo samotné porodni
pokoje. Tim je umoznéno sledovani zdravot-
niho stavu je$té nenarozeného miminka prti
soucasném zajiSténi soukromi rodicek. Pii-
stroj rovnéz umoznuje digitdlni zpracovani
a archivaci zdznamil. Dal$§im ptistrojem pro
monitoring je pulsni oxymetr, ktery méfi
zasoben ditéte kyslikem v priibéhu porodu.

Uplatiiujeme systém ,,primdrni péce®, tzn.
ze po celou dobu, kterou u nds rodicka stravi,
bude o ni pecovat jedna porodni asistentka
ve sluzbé. Béhem 1. doby porodni mohou
rodicky vyuzit fadu relaxa¢nich pomicek, jez
jim pomohou zvladnout a zmirnit kontrakce
(napf. mi¢, mékkou Zinénku, zebtiky, zavésna
lana, kozenkové vaky, sprchu nebo hydroma-
sazni vanu). Bolest pfi porodu lze tlumit
aplikaci epidurdlni analgezie nebo inhalaci
smési rajského plynu a kysliku zvané Ento-
nox. Je to u¢inné analgetikum k potlaceni

strachu a bolesti. Ve 2. dobé porodni, tedy pti
vlastnim porodu, nabizime moznost volby
porodni polohy (klasické vleze, v polosedu,
na porodni stoli¢ce, na zinénce...). Po porodu
je miminko oetfeno na porodnim pokoji
na vyhfevném lizku pfimo pred zraky novo-
pe¢ené maminky, jejtho partnera, pfipadné
dalsich blizkych osob.

Pti nekomplikovaném pribéhu treti doby
porodni jsou po dvou hodinich sledovani
maminky prelozeny na oddéleni $estinedéli.
Po celou dobu, kterou stravi rodicky
na porodnim sale, je samoziejmosti pfitom-
nost jedné nebo dvou blizkych osob.

Gynekologické luzkové
oddéleni v nové
zrekonstruovanych
prostorech

I gynekologické ltzkové oddéleni se v dubnu
letosniho roku prestéhovalo do nové zrekon-
struovanych prostor, nyni disponuje 20 lizky.
Pokoje jsou dvou az tiiliizkové, kazdy pokoj
ma vlastni socidlni zafizeni a televizor. Dva
pokoje jsou vyhrazeny téhotnym Zendm s rizi-
kovym téhotenstvim. Dva nadstandardni jed-
noltizkové pokoje jsou vybaveny vlastnim so-
cidlnim zafizenim, televizi, lednici. Moderné
feSené interiéry pokojti i celého oddélent jsou
Kklimatizované, vybavené komunikaénim systé-
mem a plochymi televizory, je zde mozné pfi-
pojeni k internetu. Na oddéleni lizkové gyne-
kologie a rizikového téhotenstvi byly instalova-
ny nové monitory s centrdlni monitorovaci
jednotkou. Jedna se o pfistroje zcela nového
typu, které strezi Zivotni funkce pacientek
po gynekologickych operacich ¢ v jinych
zavaznych stavech. Novy systém zajistuje pa-

cientkdm bezpe¢nost a monitoring kompletni-
ho spektra Zivotnich funkci. Zdravotnikiim
pak umoziuje nastavit potfebné intervaly sle-
dovani, rizné mezni hodnoty. Data jsou ptena-
$ena do centrdlni monitorovaci jednotky, ktera
ma schopnost zapisu a uchovani dat a alarmo-
vani. Monitorovaci systém maé fadu funkci,
sleduje naptiklad EKG, pulsovou frekvenci,
zasobeni kyslikem ¢i teplotu. Pfistroje jsou
vybaveny zalozni baterii, daji se prendset
a pouzit z kazdého lizka na oddéleni.

Gynekologicko-porodnické oddéleni za-
jistuje komplexni pé¢i se zaméfenim na mini-
malné invazivni chirurgii (tj. laparoskopické
postupy) a moderni metody vedeni porodu.

Zakladni operativa zahrnuje vykony
na vaje¢nicich, vejcovodech a déloze.
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postuptim, jeZ jsou spojeny s krat$i dobou
hospitalizace, niz§im poctem komplikaci
i mens{ bolestivosti. V navaznosti na odborné
ambulance provadime i opera¢ni feseni uro-
gynekologickych potiZi, zejména inkontinen-
ce (TVT-O, Prolift, posevni plastiky) a dia-
gnostické i opera¢ni laparoskopické vykony
u neplodnych Zen. Dile provadime plastické
tpravy zevniho genitalu.

Malé vykony (kyretaze, hysteroskopie,
revize dutiny délozni po spontannim potratu,
interrupce apod.) jsou provadény za jedno-
denni hospitalizace. Zeny se v den vykonu
dostavi s vysledkem predoperacniho vysette-
ni na ambulanci a pfi nekomplikovaném pra-
béhu jsou tyz den s doprovodem propustény
domd. Vyjimkou jsou konizace, po nichz jsou
zeny obvykle propustény ndsledujici den

réno. -red-

UPOZORNENI
PREMISTILI JSME ZUBNI POHOTOVOST

Dosud byla zubni pohotovost umisténa v prizemi II. polikliniky

v Pribrami VII. Od 1. Fijna 2012 poskytuje toto pracovisté zubni

péci akutnim pacientim v arealu II na Zdabofi, budova H
(naproti hlavnimu vjezdu do arealu), 1. patro.

Ordinacni hodiny pohotovosti zistavaji stejné, tedy
soboty, nedéle, statni svatky od 8:00 do 14:00 hodin.
Novy telefonni kontakt (v dobé ordinacnich hodin): 318 654 705

Premisténim pohotovosti ziskaji pacienti s akutnim zubnim
problémem piijemné prostory zubniho oddéleni nemocnice,
které bylo nové vybaveno a zprovoznéno na zacatku roku 2010.

Dnem 1. kvétna 2012 ziskala Oblastni nemoc-
nice Pfibram statut iktového centra neboli
Osvédceni o splnéni podminek poskytovani
cerebrovaskuldrni péce druhého stupné. Toto
osvédceni bylo nasi nemocnici udéleno mini-
strem zdravotnictvi Ceské republiky na dopo-
rueni specializované komise ministerstva,
kterd v mistnim Setfeni uznala oprdvnénost
na$eho pozadavku o zatazeni do celostatni sité
iktovych center. Stali jsme se tedy soucasti sité
modernich kvalifikovanych zdravotnickych
zafizeni. PovaZujeme tento vysledek za ocené-
ni nékolikaletého usili kolektivu lékatt, sester
a samozfejmé vedeni nemocnice.

Moderni diagnostika a léc¢ba cévnich one-
mocnéni mozku je zaloZena na komplexnim
a tedy multioborovém piistupu k takto posti-
zenym pacientiim. Prvnim pfedpokladem je
informovanost a zodpovédnost samotnych
pacientd. Pacienti by méli pfi objeveni prv-
nich ptiznaka (zejména porucha fedi, hybnos-
ti nebo citlivosti koncetin, pokles tustniho

koutku) THNED vyhledat 1ékatskou pomoc.
Pfi soucasné dostupnosti rychlé lékarské
pomoci je opravdu $koda, kdyZ pacient s pri-
znaky cévni mozkové prihody ptijde se svymi
potiZzemi pozdé. V soucasné dobé nejmoder-
néjsi zptsob lécby mozkového infarktu je
podani systémové trombolyzy. Tuto lécbu je
vsak tfeba provést nejdéle za 4 hodiny po vzni-
ku prvnich ptiznakd, pricemz ¢im dfive, tim
lépe pro pacienta. Tato lé¢ba ma samoziejmé
fadu limitu, takze jilze podat zhruba u5-10 %
pacienttl s iktem. Casovy faktor v nasich pod-
minkach je nejvétsim problémem. Pacienti
vétsinou prichazeji pozd€. Pfitom pfi v¢asném
privolani zdchranky jsme schopni po nezbyt-
nych vysetfenich aplikovat tuto terapii nejdéle
do 1 hodiny od ptijezdu na oddéleni akutniho
pijmu. DuleZitou roli v tomto procesu hraji
posadky vozii rychlé 1ékarské sluzby, které by
mély priznaky mozkové piihody rozeznat
a avizovat transport pacienta do nemocnice.
Oblastni nemocnice Pfibram disponuje

Iktové centrum od kvétna 2012 i v pribramské nemocnici

modernim oddélenim akutniho ptijmu, kde je
pacient rychle vysetten Kklinicky, laboratorné
i graficky (CT mozku, ultrazvuk mozkovych
tepen). Pacienti po posouzeni stavu a stanove-
ni lé¢ebného programu jsou v odiivodnénych
ptipadech pfijimani na jednotku intenzivni
péle internich obort, kterd zajisti pacienta
v prvnim a nejkriti¢téj$im obdobi. Role JIP je
v péi o pacienty zasadni. Pochopitelné nelze

Pacienti vétsinou pfichdzeji
pozdé. Piitom pfi véasném
privolani zdchranky jsme schopni
po nezbytnych vysetrenich
aplikovat tuto terapii nejdéle

do 1 hodiny od prijezdu

na oddéleni akutniho p¥ijmu.

zajistit, aby vsichni pacienti s cévnim onemoc-
nénim mozku JIP prosli. Na oddéleni akutni-
ho ptijmu proto probiha za ti¢asti vice odbor-
nosti rozvaha, jak u konkrétniho pacienta
zajistit adekvatni péci.

Oblastni nemocnice Pfibram je schopna
poskytnout svym pacientim diagnostiku
alécbu, ktera plné odpovida standardu oblast-
ni nemocnice v celorepublikovém srovnani
avfadé ohledi tyto standardy i prekracuje. Ne
kazda nemocnice naseho typu md k dispozici
napiiklad tym kvalifikovanych cévnich chi-
rurgl, ktet{ jsou schopni provadét rekanali-
zaéni zdkroky na pfivodnych tepnich
do mozku. Kvalifikovany tym neurologd,
internistd, lékaitt oddéleni zobrazovacich
metod a samoztejmé kvalifikovany tym stfed-
niho zdravotnického persondlu nasi nemocni-
ce je nezbytnou soucdsti kvalitni péce o pa-
cienty s cévnimi mozkovymi pithodami.

Pokud je u postizeného pacienta nutnd
specializovand péce, napiiklad neurochirur-
gickd, uzce spolupracujeme s prazskymi
nemocnicemi, pfedev§im pak s Nemocnici
Na Homolce.

Dal$im zasadnim momentem v 1é¢bé cév-
nich mozkovych ptihod je otdzka vcasné,
intenzivni a kvalifikované rehabilitace. Zde
bych vidél velky problém. Pocty fyziotera-

peutd a jejich Casové moZznosti obecné
v Ceské republice Casto nestai. Zdravotni
poji$tovny jsou schopny uhradit i drahou
medikamentosni 1é¢bu. Pro pacienta stejné
dulezita kvalifikovand rehabilitacni péce je
viak zdravotnimi poji§tovnami, ale i fadou
lékattt nedocenéna a prehlizena. Stejnym
problémem je i dostupnost logopedické péce
pro pacienty s poruchami fecovych funkei.
Ziskané osvédceni je ocenénim celé
nemocnice. Je to samozfejmé dobra zpréva
i pro vefejnost, pro obyvatele mésta Pibram
a okoli. Oblastni nemocnice Pfibram ma
vysokou kvalitu personalni i technickou a tuto
kvalitu se snazi vedeni nemocnice i pres téz-
kou ekonomickou situaci dale zvySovat. To vie
se déje predevsim pravé ku prospéchu nasich
pacientd, i kdyz si to ne vSichni plné¢ uvédo-
muji. Nejlepsich vysledki dosahneme, pokud
ndm pacienti budou diivéfovat a pokud s nami
budou spolupracovat.
MUDir. Jaroslav Korsa
primdr neurologického oddéleni
Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.
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K ¢emu slouzi psychosomatika?

Nékteré fyzikalni jevy maji dudlni povahu.
Znamym piikladem je svétlo. Nékdy miizeme
popsat svétlo jako proud fotond, jindy jako
vlnéni. Dualitu svétla objevil Albert Einstein,
kdyz objasnil fotoelektricky jev v roce 1905
a v roce 1921 obdrzel za sviij objev Nobelovu
cenu. Pozdgji zjistil Louis de Broglie, Ze dual-
ni povahu maji v§echny elementarni ¢astice.

7 kazdodenni zkuSenosti vsak vime, Ze
dudlni charakter ma mnoho jevi bézného
zivota. Na opadanou omitku domu muiZeme
pohliZet jako na lokaln{ poruchu, kterd vyza-
duje zdkrok experta na zdéni a omiténi, pfi-
padné zasah odbornika na rozvody vody, kterd
unikd z popraskaného potrubi a narusuje
strukturu zdiva. Jindy viak tentyZ jev, opada-
nou omitku, vnimame jako ptiznak systémové
poruchy, ktery signalizuje, Ze je naruseno pod-
lozi zdkladt domu. V takovém ptipadé by bylo
nedostacujici povétit opravou zednika ¢i insta-
latéra; zde je prostor pro spolupraci statika
a architekta. Na tyZ jev je tedy mozné pohlizet
dvojim zptsobem: jako na lokdlni zavadu
(povrchovou nebo skrytou) nebo jako na sys-
témovy problém, na ktery opadavajici omitka
upozornila dfive, neZ se cely dim zfitil.

Podobné muize byt uZite¢né zkoumat
i dudlni charakter nemoci. Nékteré ptiznaky
dokdze moderni medicina 1é¢it jako lokalni
defekt jednoho nebo vice organt. Napt. bolest
na hrudi spojend s ,ucpinim® korondrni
tepny a poskozenim srde¢niho svalu vyzaduje
rychly pfevoz na korondrni jednotku a ,,opra-
vu“ cévy a svaloviny podanim specidlnich
lékt. Timto zpisobem dokdze moderni medi-
cina zachranit Zivot fadé pacientl s akutnim
infarktem myokardu.

Tyz pohled na stejny priznak u jiného pa-
cienta v§ak nepfindsi zadné vysledky. Asi dvé
tfetiny stavi s bolesti na hrudi totiz neni
spojeno s ucpanim koronarniho fecisté ani
s poskozenim srde¢niho svalu. V anamnéze
pacientt trpicich tfeba i opakované takovymi
bolestmi nachdzime prekvapivé ¢asto zvySeny
psychicky stres a snizenou schopnost psychic-
kému tlaku celit. Podavani ,,specidlnich 1éka“
pro takovy ptipad, latek potlacujicich napéti
a uzkost (jako jsou Neurol, Lexaurin, Rivotril,

Diazepam aj.), obtize vSak viibec nefesi,
pouze je na omezenou dobu utlumi. Nemoc-
ny si na 1éky vytvafi navyk a kromé bolesti
fesi zahy jesté dalsi problém -
lost. Je to pak stejné, jako bychom se snazili
porusenou statiku domu vyfesit novou fasa-
dou, z niz budou opadavat stale vétsi kusy

lékovou zavis-

omitky, dokud se nezfiti celd stavba.
Symptom, napt. bolest, neplni v druhém

ptipadé

na lokdlni problém, jako tomu je u akutniho

signdlni funkci, upozornujici

Stejné projevy onemocnéni
miizeme tedy v riiznych p¥ipadech
vnimat jednou jako ptiznak
mistniho poskozeni a jindy zase
jako selhdvani celého systému.

infarktu myokardu, ale signalizuje nerovno-
véhu v bio-psycho-socidlni jednoté celého
organismu.

Tak jako u narusené omitky pak nestaci
povrchové prava, ani odhaleni hloubéji uloze-
nych struktur a jejich oprava. Roli statika
a nésledné architekta v takovém ptipadé plni
psychosomaticky 1ékaf, ktery je na zdkladé
velmi podrobného vySetfeni schopen odhalit
pretiZen organismu, ktery bolesti (hlavy, hrudi,
zad, bficha, panevni oblasti, kloubd, celych
koncetin) nebo jinymi obtizemi (¢asté jsou
napiiklad rtzné koini projevy) signalizuje, Ze
nedokaze odolvat stresu ani zménit podminky
tak, aby doslo ke snizeni psychické zatéze.

Je-li poruena statika domu, nestaci volat
zednika nebo instalatéra. Pokud se této chyby
dopustime, hrozi, ze dim nakonec opravdu
spadne. Stejné tak bolesti a obtize psychosoma-
tické povahy vyzaduji jiny druh vySetfeni
i lécby nez pouze zasah neurologa, internisty,
chirurga, gynekologa ¢i urologa, ortopeda
nebo dermatologa.

Také ptiznaky nemoci mohou tedy mit
dudlni povahu. V zavislosti na vysledcich
zakladnich vysetfeni je potfeba zvazit moznost
jejich psychického piivodu a fesit je v ordinaci
psychosomatického lékafe.

MUDr. Marin Konecny
ambulance psychiatrie a psychoterapie
Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.

»UICité by se melo pokracovat v zapocaté modernizaci nemocnice,”
rikd jeji feditel MUDr. Stanislav Holobrada

Pane fediteli, v pribramské nemocnici jste

témér Ctyri roky. Co se za tu dobu v nemoc-
nici povedlo?

Povedlo se uspésné dokoncit jiz rozjety pro-
jekt staveb novych pavilond C a F vetné
jejich zprovoznéni. Podafilo se také navazat
na tento projekt postupnou rekonstrukei
budovy D-monoblok. Pacienti i persondl jiz
vyuzivaji zrekonstruované kiidlo D3, stavebni
price jsou také ukonceny na rekonstrukci
ktidla D1. Zrekonstruovalo a nové vybavilo
se i oddéleni rehabilitace, zubni ambulance
a patologie. Zahdjili jsme provoz zubni poho-
tovosti i pohotovosti pro dospélé. Nemocnice
napliiuje komplexnost zdravotni péce, ktera je
od oblastni-patefni krajské nemocnice
odbornou i laickou vefejnosti o¢ekévana.

Co nemocnici jesté éeka?

Urcité by se mélo pokracovat v zapocaté
modernizaci nemocnice. Mam na mysli pre-
dev$im rekonstrukei zbyvajicich ktidel mo-
nobloku D4 a D2 a tzv. infekéniho pavilonu.
Radi bychom méli pro nase pacienty i ltizko-
vé oddéleni rehabilitace.

Cim Vas piibramsk4 nemocnice prekvapila?
Zcela urcité tymem lidi, kteti v ni pracuji.
Dal$im pfijemnym prekvapenim pro mne
bylo a stéle je neutuchajici zdjem nasich pa-
cientll a ostatni vefejnosti 0 nemocnici, coz se
zase tak ¢asto nevidi. O to, co se v ni déje. To
je totiZ zcela spravné a potfebné. Pro nemoc-
nici i pro pacienty a dalsi vefejnost.

Osvédcilo se rozhodnuti ziidit v nemocnici
oddéleni nasledné péce?

Ano. Takovych lizek je k dispozici v Ceské
republice stile malo. Pacient pfitom casto
kromé péce akutni potfebuje pak i péci
Chtéli bychom
do blizké budoucnosti pocet téchto lizek jesté

naslednou, dolécovaci.

rozsifit.

Co Vas vedlo k tomu zprovoznit socialni
a odlehcovaci lazka?

Jejich nedostatek. Je jasné, Ze tato sluzba
s ohledem na starnuti populace bude brzy
jesté pottebnéjsi. Nemocnice je ptitom schop-
na nabidnout jak tyto samotné sluzby, tak

zazemi odborného persondlu a v pripadé
potteby diagnostické a lécebné moznosti celé
nemocnice. Disponujeme dobrovolnickym
programem, ktery se tykd i téchto lazek.
Také tuto kapacitu bychom chtéli do budouc-
na jesté navysit.

Jak hodnotite soucasnou situaci ve zdravot-
nictvi? Doslo béhem téch ¢tyf let k néjaké-
mu posunu?

K posunu ur¢ité doslo. Bohuzel smérem doliL.
Situaci ve zdravotnictvi hodnotim jako smut-
nou. Tzv. reformy zatim pfinaseji nemocni-
cim méné finan¢nich prostredkil a dalsf zatéz
a byrokracii, pacientim pak bere jesté vice
penéz z jejich penézenek. Pritom si vsichni
platime zdravotni pojiSténi. Misto, aby se
v ramci reformy narovnala nerovnovaha,
ktera ve zdravotnictvi panuje, predevsim
ve smyslu uhrad za zdravotni pé¢i, pribyvaji
problémy dalsi.

Mél by Stiedocesky kraj v budoucnu pokra-
Covat v privatizaci nemocnic?

Zcela jisté ne. Kraj se, podle mé, nemél zbavo-
vat ostatnich nemocnic. Privatizovat by se
nemély ani sluzby socidlni. Zaroven se musi
podporovat ob¢anska iniciativa i kvalitni sdru-
zeni s dobrym projektem pii schopnosti tako-
vy projekt zrealizovat a nabidnuté sluzby sku-
tecné vefejnosti a ruzné handicapovanym
osobam poskytovat delsi dobu v néjaké kvalité.

Pavilon D3 slouzi svym pacientiim

Koncem bfezna leto$niho roku zprovoznila
nemocnice zrekonstruované kifdlo D3 mono-
bloku. Pavilon progel kompletni rekonstrukei
od tpIné vymény inzenyrskych siti, nastavbu
dalsiho patra, zmény vnitfnich dispozic, nové-
ho oplasténi budovy a jejiho zatepleni, atd. aZ
po vybaveni novymi technologiemi. Jako
prvni zadaly v pavilonu pracovat urologické
a neurologické ambulance, pak uz $lo stéhova-
ni jednotlivych ltzkovych oddéleni tésné
za sebou: lizkova jednotka chirurgie I a II,
gynekologie a rizikové téhotenstvi, Sestinedéli
a novorozenci. V tomto kridle je také dalsi

lizkova jednotka oddéleni ortopedie a trau-
matologie. Nemocnice ma tedy nynf tyto luz-
kové jednotky dvé. I kdyz je kiidlo D3 v pro-
vozu relativné kratkou dobu, mtizeme jiz ted
fici, Ze jeho piijemné a vzdu$né prostredi si
pochvaluji pacienti i odborny persondl.
Hodnota rekonstrukénich praci je téméf
200 milionti korun, které nemocnici poskytl
Stfedocesky kraj. Soudasti rekonstrukee byly
i nové zdravotnické a dalsi technologie, které
byly spolufinancovany z Regionalniho opera¢-
ntho programu NUTS 2 Sttedni Cechy. Celko-
va vyse této dotace byla 38,2 milionu korun.

PRIPRAVUJEME PRO VAS...
Dalsi nové prostory v kiidle D1 monobloku

Koncem zati 2012 byly dokonéeny stavebni
préce na komplexni rekonstrukei dali ¢asti
monobloku - kiidla D1. I u tohoto pavilonu
zahrnovaly rekonstrukéni prace vyménu
inzenyrskych siti, oken, nové oplasténi
a zménu vnitfnich dispozic.

Predpokladdme, Ze na zacatku piistiho
roku bude mit nemocnice k dispozici i nové
zdravotnické technologie a na jate se pak jiz
budou do novych prostor stéhovat jednotlivé
provozy. Pfipomenme, Ze své misto a nové
vybaveni zde nalezne gastroenterologické
centrum, ¢ast oddéleni zobrazovacich metod
véetné mamografu, nového celotélového den-
zitometru a CT, o¢ni oddéleni s opera¢nim
salem, stacionafem, ltzkovou jednotkou
i ambulancemi a ambulance urologickeé.
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Kudy kam v nemocnici .
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SLUZBY

Novinky v nemocni¢ni 1ékarné

Nase nemocni¢ni 1ékdrna je zaméfena na poskytovani slu-

zeb jak pro nemocni¢ni ¢ast (ltzkové jednotky i ambulan-
ce), tak pro vefejnost. U sluzeb pro vefejnost jde predevsim
o zajiténi vydeje 1ékti na predpis, zdravotnického materid-
lu i prodej bez lékatského predpisu. Diiraz ptitom vidy
klademe na poskytovani informaci o spravném zptisobu
uzivani 1éka (tzv. dispenza¢ni ¢innost), upozoriujeme
na moznost chybné kombinace nékterych 1ékd. Lékarna
zajistuje vydej 1€kl na recepty v rozsifeném sortimentu,
ktery kromé 1ékt predepisovanych praktickymi lékafi zahr-
nuje i 1éky pro pottebu odbornych ambulanci nemocnice.

Soucdsti nabizenych sluzeb lékdrny je
od Cervna 2012 také moznost bezplatného
méreni krevniho tlaku piimo v lékdrne.

Zkvalitnovani sluzeb ustavni lékarny
Roziifeni informaéni a konzulta¢ni ¢innosti je v 1ékarné
garantované erudovanym persondlem lékdrny, ktery se
ucastni soustavného vzdélavani. Nabizime moznost pro-
diskutovani dotazii v oblasti 1é¢iv nejen osobné v lékar-
né, ale i telefonicky na tel: 318 641 513 ¢i prostfednictvim
e-mailu: lekarnaonp@onp.cz. Soucasti nabizenych sluzeb
lékarny je od ¢ervna 2012 i moznost bezplatného méteni
krevniho tlaku ptimo v lékarné. Nové dile poskytujeme
poradenstvi v oblasti inhala¢nich systémt pouzivanych
u chronickych respira¢nich onemocnéni. Ndzorné pomoci
inhala¢ni pomucky s obsahem placeba pacientovi predve-
deme, jak dany inhalator spravné pouZivat a udrzovat jej,
ptipadné jej vybavime pfislu§nymi informacnimi letky.
Lékarna se chce podilet také na dnech 1ékaren porada-
nych Ceskou lékarenskou komorou. Tyto osvétové dny
slouzi ke zvy$eni erudovanosti populace v dané problema-

tice. Jednim z nich je i , Antibioticky tyden', ktery
by se mél konat jiz v listopadu tohoto roku.

Zahrnout sem lze rovnéz stilé rozsifovani
nabizeného sortimentu, do budoucna naptiklad
sortimentu ¢ajd, produkti pro téhotné a kojici
maminky a novorozence a dalstho zbozi. Samo-
zfejmé, Ze sortiment lékdrny nemiize byt pro
kazdého z nés zcela kompletni, tzn. aby vyhovél
absolutné vsem pozadavkim vSech pacientil
a zdkaznik. V takovém pripadé neni problém
poiadovany produkt objednat bud osobné
v 1ékarné, nebo prostfednictvim telefonu 318
641 513 ¢i e-mailu lékarny lekarnaonp@onp.cz. Tyto
kontakty slouZi i k pfipadnym rezervacim lékii a jiného
sortimentu lékdrny a funguji béhem provozni doby
lékarny po-pa 7:30-15:30.

Navic kazdé dva mésice lékarna obnovuje akéni nabidku
produkti za vyhodnou cenu. Ta je pravidelné zvefejiiovana
formou tisténych letaku lékarny, které jsou k dostani v celém
aredlu nemocnice nebo jsou umistény na webu lékarny.

Pti nakupu bez lékatského predpisu se uplatiluji slevy
z ceny nakupu za slevové body ziskané pii predchozich
nakupech za pouziti klientskych karet.

Neni problém pozadovany produkt
objednat bud osobné v lékdrné, nebo
prostiednictvim telefonu 318 641 513 ¢i
e-mailu lékdrny lekarnaonp@onp.cz . Tyto
kontakty slouzi i k pfipadnym rezervacim
lékii a jiného sortimentu lékdrny a funguji
béhem provozni doby lékdrny

pondéli - patek 7:30 - 15:30.

Tyto i veskeré dalsi informace o lékarné, slevovych
akcich apod. jsou k dispozici i na webu 1ékarny, ktery prosel
nedavnou inovaci. Stranky jsou pfistupné z internetovych
stranek ONP www.nemocnicepribram.cz - pfimo vpravo
dole na portalu pod nidzvem ,Ustavni lékdrna“ nebo
v nabidce li$ty Pro pacienty a navstévy - Lékarna. Pro pa-
cienty je na téchto strankach ptimo vymezena sekce ,,Infor-
mace pro pacienty, kde je kromé zakladnich informaci
vztahujici se k nasi Iékarné i problematika zakladni legisla-
tivy 1é¢iv, uzitecné rady v sekei ,,Moje zdravi® ¢i odkaz
na uzite¢né webové stranky.

PharmDr. Véclav Marousek

LEKARNA
I Oblastni nemocnice
- Pribram, a.s.
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Operace nadoria ledvin — dnes ¢asto téma pro laparoskopii

Urologické oddéleni Oblastni nemocnice
v Ptibrami zajistuje v plné $ifi urologickou pé¢i
o0 nemocné v regionu. Jiz mnoho let je patrny
trvaly trend nartstajictho podilu pacienti
s nadorovym onemocnénim (viz graf ¢. 1).

Alkoliv se jednd o velmi naro¢né vykony kla-
douci vysoké naroky na operaéni i anesteziolo-
gicky tym a technické vybaveni, podafilo se
ndm béhem dvou let dosdhnout stavu, kdy
operujeme téméf 90 % nadort ledvin laparo-

Podil vykonti pro onkologickou diagnézu

300

@3 onko

2009

2010
grafé. 1

Takovy vyvoj spektra nasich pacient nds nuti
vénovat témto nemocnym zvlastni pozornost.

Vyznamnou ¢ast téchto nemocnych tvori
pacienti se zhoubnym nadorem ledviny. Stan-
dardnim lé¢ebnym postupem bylo a je odstra-
néni ledviny klasickou otevienou operaci,
ktera zatézuje nemocného predevsim dlouhou
operatni ranou a dlouhou dobou rekonva-
lescence. Vzhledem k nartstajicim poétiim
nemocnych s nddorovym postizenim ledviny
jsme se rozhodli v roce 2010 zahdjit na nasem
oddéleni laparoskopicky opera¢ni program.

@ ostatni

2011

skopicky. Za pozornost stoji moderni technic-
ké zdzemi, na které muze byt nase nemocnice
po pravu hrdd a které se pribézné jesté dale
zdokonaluje.

Centrélni opera¢ni saly disponuji nékolika
velice kvalitnimi ,Japaroskopickymi vézemi.
Takova sestava obsahuje insuflator, ktery plni
dutinu bfi$ni oxidem uhli¢itym a zéroven
velmi presné kontroluje nitrobfi$ni tlak. Typ
insuflatoru, ktery pouZivame, ma tzv. systém
automatické desuflace, ktera naptiklad béhem
koagulace odsava vznikly kout nebo zamlzeni

Operace ledvin a nadledvin 2009 - 2011

25

W Adrenalectomia laparoscopica
B |edvina: Nephrectomia

20

radicalis (oteviend)
Ledvina: Nephrectomia

15

radicalis laparoscopica
M Ledvina: Nephroureterectomia
W | edvina: Nephroureterectomia

laparoscopica
Ledvina: Resectio renis
M | edvina: Resectio renis

2009 2010

a vyrazné tak zlepsuje ptehled a zrychluje ope-
raci. Dal$i duleZitou soucasti je zobrazovaci
systém s kamerou s vysokym rozli$enim
(HDTV) a koagula¢ni jednotka s mono i bipo-
larnim systémem koagulace. Pro vykony,
u kterych je to vyhodné, mame k dispozici
i harmonicky (ultrazvukovy) skalpel nebo
pocitacem fizenou bipolarni koagulaci. Béhem
laparoskopickych operaci musi byt anestesiolo-
gicky i opera¢ni tym plné koncentrovany
na vykon a musi byt pfipraveny v ptipadé
nutnosti velmi rychle zmeénit laparoskopicky
vykon na otevienou operaci.

Klasické kompletni odstranéni celé ledviny
jsme postupné rozsitili o zichovné vykony, kdy
vindikovanych ptipadech odstranujeme pouze
nador pti zachovani ledviny. Uspéiny start
laparoskopického programu povazuji za velmi
dalezity, protoze laparoskopickd technika radi-
kalntho odstranéni ledviny je v soucasnosti
ptijimana jako standardni lé¢ebny postup pro
nadory ledvin stadif T1-2. Setrvavani na poli
Klasickych otevienych operaci, byt i ony maji

ry i

2011

laparoscopica

v soucasné dobé své misto, by znamenalo zao-

stavan{ za modernimi trendy.

5

Po prvnich 50 provedenych laparoskopic-
kych operacich nadoru ledvin, dosazenych
v tomto roce, mizZeme porovnavat pooperacni
prabéh po laparoskopické a oteviené operaci.
Vyhodou laparoskopickych vykont je rychlé
hojeni, mensi bolestivost, nizsi spotfeba 1ékil
tlumicich bolest a transfuzi, kratsi doba hospi-
talizace, mnohem rychlejsi rekonvalescence
a navrat do bézného Zivota véetné navratu
do zaméstnani. V neposledni fadé musim zmi-
nit i leps{ kosmeticky efekt. Opera¢ni Cas je
zcela srovnatelny s otevienym vykonem. Tyto
vynikajici vysledky nds utvrzuji, Ze se nase
oddéleni vydalo spravnym smérem. Opera¢ni
techniku pribézné zdokonalujeme v souladu
s trendy, které se ve svété prosazujf a rozsifuje-
me i na operace nezhoubnych onemocnéni
urogenitalniho traktu.

MUDr. Pavel Hanek
primdr urologického oddéleni
Oblastni nemocnice P¥ibram, a. s.

oSettenti ledvinné Zily specidlnimi svorkami

Podivila se nedavno babicka, Ze jeji vnucka pii
operaci §titné 71azy klidné spala, zatimco ona
pred lety pii stejné operaci musela neustale
panu primari néco vypravét...

Vysvétleni této situace ma dvé ¢asti:

Operace stitné Zlazy se zacaly rozvijet v 18.
stoleti, kdy neexistovalo to, co zndme dnes
pod nazvem celkové znecitlivéni, které lidé
nazyvaji narkézou. Chirurgové byli tehdy
zvykli provadét operace s jinym (a dé se fici
hor$im) ovliviiovdinim bolesti neZ dnes.
V pritbéhu 20. stoleti se vyvinula praxe, Ze
§titnd zldza byla operovana v mistnim znecitli-
véni, tedy bez bolesti bylo jen to misto, kde se
operovalo, a ¢lovék pti védomi zatim ,¢ekal,
az operace skon¢i. Diivodem byl zfejmé snad-
ny piistup ke §titnici, na rozdil od hlubokych
opera¢nich ran na bfie nebo hrudniku.
A také rozsahem mens{ rana, jen nékolik cen-
timetrdt na rozdil od mnohadecimetrovych
ran jinde. K pfednim dévodiim vsak urcité
nalezela i obava z poranéni hlasivkového
(odborné zvratného) nervu béhem operace,
poskozeni tohoto nervu muiZe na cely Zivot
ovlivnit hlas i dychani pacienta. Z praxe chi-
rurgové védeli, ze pacient zacne chraptét, kdyz
vezmou hlasivkovy nerv do pinzety nebo ho

Operace na $titné Zlaze maji svou historii

zmacknou jinym zpusobem (naptiklad
hékem, ktery rozevira ranu), proto chtéli, aby
pacient stale mluvil a oni tak méli prehled, ze
se s hlasivkovym nervem nic nestalo. To se zda
jako jasna vyhoda, ale je nutno fici, Ze pacient,
ktery nespi a mluvi, také slysi. Slysi pipat,
praskat a hucet rtiznd zafizeni a pristroje
na sale a ty zvuky ho strasi. Slysi také pokyny
mezi lékati, mezi 1ékati a sestrami i sestrami
mezi sebou. Nékterym pokynim (,,...pedn...
kochr...) pacient nerozumi, a to ho mate, ale
nékterym (,,...ted to pékné krvaci...ty nazky
jsou tupé...“) rozumi velmi dobre, coz ho dési
jesté vice. Je téch zvukil na sdle pro laika
pomérné dost, a to i za situace, kdy operace
probihd ,v naprostém tichu. Vysledkem je, ze
pacient nelezi klidné a ,mele se, a operatér
ma ztiZzené podminky pro to, aby operaci pro-
vedl bezpe¢né a bezchybné. Navic casto se
vydéSeny pacient obraci s otdzkou nebo jen
s poznamkou pfimo na operatéra, a tak ho
Vv praci rusi...

Druhy pohled na tutéz problematiku je ze
strany pooperacnich komplikaci. Po kazdé
operaci muze dojit k nékolika nezadoucim
situacim, které postihnou urcité mnozstvi
pacientt a které témto pacientiim komplikuji

Zivot, prestoze ptivodni problém (nemoc) byl
vyfesen. Znalost téchto moznych komplikaci
patti do rozhodovaciho procesu lékare, kdyz
vybird, jakou metodu nebo lécebny postup
pacientovi doporucit. Zadn4 1é¢ba se bez téch-
to situaci neobejde, u léka je to naptiklad
jejich nesndsenlivost nebo skutecnost, ze jinak
na nemoc dobte zvoleny lék u konkrétniho
pacienta netcinkuje. DilezZité je, aby u pouzi-
vanych postupt (naptiklad operaci) prevazo-
val pocet pacientd, ktefi jsou vyléceni bez
téchto komplikaci nad témi, ktefi maji po zalé-
eni pivodnich trabli docasné nebo trvale
trable jiné, nékdy bohuzel i horsi!

U operaci patii k témto nezddoucim sta-
viim poopera¢ni krvéceni. To je situace, kdy se
po skondeni zamysleného vykonu pacient
miize nachdzet na poopera¢nim pokoji nebo
dokonce na standardnim oddélen, ze kterého
k operaci vyjel a objevi se krvéceni (ztrita
krve), které pred operaci ani pii operaci neby-
lo. Obvykle musi nasledovat dalsi operace
(nové ,narkéza’, novy fez, novy pobyt na ope-
ra¢nim sale). Toto miize nastat po jakékoliv
operaci - od plastiky cela az po operaci kieco-
vych zil, vykony v hrudniku nebo bfise nevy-
jimaje. Snahou vSech chirurgii je a musi byt,
aby k témto komplikacim nedochazelo. Chi-
rurg to musi mit na mysli pfi ptipravé operace

i v jejim priibéhu. Ale je nutno konstatovat, Ze
pres véechna piéni a snahy vyhnout se zcela
témto situacim, tedy aby k nim nedochdzelo
vibec, neni mozné! Léceni postupy, které
bychom dnes nazvali chirurgickymi, trva
nékolik tisic let. Obor chirurgie, i podle jména,
je stary nékolik stoleti. Jesté se nikdy nestalo,
aby néktera metoda (typ operace) nebo nékte-
ry operatér nemél zadné komplikace.

Pii (vlastné po) operaci §titné Zlizy se jednd
i o tzv. organové specifické komplikace, tedy
o netmyslné poskozeni pristitnych télisek
a hlasivkového (zvratného) nervu. Poskozeni
hlasu je zniméjsi, protoze to kazdy slysi, kdyz
on sam nebo jeho blizky mluvi jinak nebo
dokonce chrapti nebo nemluvi viibec! Mélo se
ptitom uvazuje, Ze tento problém je vzdy spojen
ise zhorSenym dychanim na rizném stupni, ale
skute¢né ve viech pripadech. Ztrita funkce
piistitnych télisek znamend poruchu regulace
hospodarstvi vapniku v krvi, projevi se to brné-
nim prstd nebo dokonce kiecemi konéetin.
Tato situace nastivd po operacich na §titné
zléze Castéji (nez porucha hlasu), ale je méné
znama. Neslysime a mnohdy ani nevidime, Ze
clovék, ktery stoji vedle nds, mé stalé brnéni
prsti a musi kazdy den uZivat vapnik.

Jak to vechno, co jsme tu dosud uvedli,
spolu souvisi?

Vsichni chirurgové se snazi, aby se jejich
pacienti uzdravovali co nejdtive, aby je
nemoc co nejméné zatézovala. Snazili se o to
dfive a budou se snaZit i v budoucnosti.
U operaci na §titné zlaze doslo k vyznamné-
mu obratu v posledni ¢tvrtiné 20. stoleti, kdy
bylo zarazeno celkové znecitlivéni (narkdza)
do operativy Stitnice. Je dilleZité si uvédomit,
ze pacient, ktery spi, se neboji, klidné lezi,
nepohybuje se a operace probiha ,v klidu
Operatér miize béhem vykonu lépe ochranit
hlasivkovy nerv i pristitna téliska, muze lépe
branit moznosti poopera¢niho krvéceni.
Nejenom miZe, ono se to také déje, takze lze
konstatovat, Ze pti srovnani vysledki operaci
na §titné zlazy provedenych v mistnim umrt-
veni a v celkové narkoze bylo zjisténo méné
komplikaci u pacienttl, ktefi ,spali, nez
u téch, ktefi béhem operace stale mluvili, aby
se ,néco nestalo”. Ten rozdil je tak vyznamny,
Ze naprosto neni diivod se ke starému postu-
pu vracet. Je jisté, ze vSem lékattim lezi
na srdci prospéch pacientt a tak stale budou
hledat rtzna vylep$eni stdvajicich metod
i pracovat na novych metodach.

MUDr. Svatopluk Smutny
lékat-endokrinochirurg
chirurgické oddéleni

Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.

Na konzultaci do VEN ve StreSovicich uz neni treba dojizdét
Pribramsti ocni lékavi ke konzultaci zasilaji pacientiiv ndlez elektronicky

Oblastni nemocnice Piibram podepsala
smlouvu s O¢ni klinikou Ustiedni vojenské
nemocnice v Praze-StfeSovicich o novém sys-
tému umoznujicim preposilani velkého mnoz-
stvi dat pomoci internetu. ProtoZe se jedna
o pienos osobnich udaji a nalez jednotlivych
pacienttl, je tento systém vysoce zabezpecen
proti tniku dat do nepovolanych rukou. Je to
sluzba urcena zejména pro pacienty s néktery-
mi typy onemocnéni zadniho segmentu oka
(sitnice).

Dtive byli tito pacienti nuceni cestovat
do Prahy i nékolikrat, museli tam dojizdét
na vétsinu vysetfeni, at jiz pfed vykonem nebo
po ném. Nyni diky kvalitnimu pfistrojovému
vybaveni mdme moznost zajistit veskerd vyset-
feni u nas. Snimky oka a jednotlivé nalezy
odesleme ke konzultaci a pokud je pacient
indikovdin k lé¢ebnému zdkroku, ktery
na naSem pracovisti neprovadime, odesilame

pacienta aZ na samotny vykon. Tim usetfime
pacientiv ¢as a omezime, pro mnohé velmi
néro¢né, cestovani do Prahy a zpét na mini-
mum. Pacient tak za predoperaénim vysetfe-
nim do VEN ve StfeSovicich viibec nejezdi
a prichdz{ tam az v den pfijeti na domluveny
operac¢ni zakrok.

Pro tuto metodu zasilani vySetfeni pacienta
se vyuzivd podobny systém jako u tzv. PACS
u zobrazovacich metod, kdy se taktéz zasilaji
celé obrazky, napt. jako u CT vySetfeni.

Je to daldi drobny, nicméné vyznamny,
kriigek v nasi strategii zkvalitnéni a zefektivné-
ni lékarské péce. Dalsi velky posun ocekavame
v prvnim Ctvrtleti roku 2013, kdy by se o¢ni
oddéleni mélo prestéhovat do nové zrekon-
struovanych prostort pavilonu D1.

MUDr. Radek Bodndr
ocni oddélent
Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.
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ZAJIMAVOSTI

Dobrovolnici v Oblastni nemocnici Pribram, a. s.

Na pocitku letosniho zafi probéhla v nasi
nemocnici opét pracovni schiizka tymu dob-
rovolnikil. Diky aktivité mnoha ochotnych
lidi, kteti do nemocnice jako dobrovolnici
ve svém volném ¢ase dochdzeji, se ndm poda-
filo naplanovat dalsi ¢innosti, které by mohly
nase pacienty i jejich rodiny potésit.

Dobrovolnici dochazeji na lizkova oddé-
leni nemocnice pfedevsim proto, aby dlouho-
dobé hospitalizovanym pacienttim zpi{jemni-
li odpoledni ¢as, povidali si s nimi, nasloucha-
li jim nebo se s nimi podélili tfeba o své
zazitky z prazdnin.

Kromé individudlnich
névstév u pacientd dobro-
volnici také ptipravuji
mnoho skupinovych aktivit,
které pomahaji zlepsit nala-
du, procvi¢it pamét nebo
jemnou motoriku rukou
a nebo alespon na chvilku
prestat myslet na obtiZe riz-
nych onemocnéni.

Na oddélenich néasledné
péce v aredlu II na Zdaboti

probihaji velmi oblibena

Cojeto?

aloplastika — obecné — operace
vyuzivajici (syntetické) cizorodé
materialy, zejména ve smyslu
ortopedickych endoprotéz

desulface — odstranéni vzduchu,
odvzdusnéni

dyspepsie — souhrnné oznaceni pro
fadu travicich potizi, které se
vyskytuji v riizné kombinaci a mohou
mit mnoho pti¢in. Termin se uzivd,
je-li pritomno vice obtizi. Jde
zejména o nechutenstvi, nevolnost,
zvraceni, paleni Zahy, pocity plného
zaludku nebo stfev, atd.

fibroskopie — endoskopie s pouzitim
ohebnych endoskopti se zdrojem
studeného svétla a se specidlnimi
vlakny schopnymi pfenosu optickych
signalt (sklenéna vlakna). Napt.
gastroskopie, bronchoskopie,
kolonoskopie apod.

gaukom - zeleny zakal. Onemocnéni
charakterizované zvySenym

vnitrooénim tlakem, naslednymi
zménami vnitfnich ¢asti oka

a poskozenim zrakového nervu, které
vede k porucham vidéni. Postihuje az
2 % populace stiedniho a vys$siho
véku a v rozvinutych zemich patti

Y.

laparoskopie — endoskopické
vySetfeni bri$ni dutiny.
Laparoskopicka chirurgie — oznaceni
pro chirurgické vykony provadéné
laparoskopickou technikou, tj. bez
otevieni bri$ni dutiny klasickym
fezem. Néstroje a kamery se zavadéji
do btis$ni dutiny nékolika otvory,
vykon je sledovan na obrazovce.

Po laparoskopickych vykonech je

ve srovnani s klasickym vykonem
zkracena doba hojeni a hospitalizace

psychosomatika — nauka o vztazich
dusevniho (psychického) a télesného
(somatického) zdravi

stenokardie - bolest na hrudi typicka
pro anginu pectoris. Vétsinou byva
na predni strané hrudniku, mze mit
sviravy ¢i tlakovy charakter a nékdy
vyzatuje do Celisti nebo do hornich
koncetin (¢astéji do levé, nékdy az

do malic¢ku).

hudebni odpoledne s kytaristou AleSem, pii
kterych pacienti nejen poslouchaji péknou
hudbu, ale také si zazpivaji zndmé lidové pis-
nicky.

Pacientim pomahaji pfinaset radost také
zviteci dobrovolnici - pi pravidelnych canis-
terapeutickych setkanich se muZou potésit
a hrat si s vlkodavem Tondou, ohatkou Ajsou,
westikem Kacenkou, mastifem Andym, labra-

Zdadnd z téchto aktivit by
nemohla byt realizovina bez
nadseni a obétavosti mnoha
vynikajicich lidi, ktefi jsou
ochotni vénovat sviij cas druhym
bez ndroku na odménu, ale ani
bez vstiicnosti a aktivni
spoluprdce se zdravotnickym
persondlem a vedenim
nemocnice.

dorkou Abinkou a mnoha dal$imi - nékdy se
ptijde pomazlit i kocoufi ddma Charlotta.
Nasi pacienti si velmi chvali trpélivost ¢tyfno-
hych pratel, kteti dovedou opravdu netinavné

vyposlechnout v§echny radosti i stesky a maji
vzdycky dobrou néladu.

Velky vyznam také ptikladiame skupino-
vému tréninku paméti. Tato aktivita je dobro-
volniky realizovana na oddéleni lizek dlou-
hodobé nemocnych 1x tydné a pacienti pfi ni
pomoci riznych zabavnych ukold trénuji
svou pamét, predstavivost a lusti nejriznéjsi
hédanky.

Pro zpestfeni jednotvarného Casu, procvi-
¢eni jemné motoriky rukou, ale také pro
povidani pti tvofeni pfipravuji dobrovolnici
pro pacienty vytvarné dilny. Pfi cinnosti
mohou vyuzivat opravdu velké mnozstvi
materialu a vytvarnych potfeb, jako naptiklad
ktidy, temperové a vodové barvy, pastelky, ale
také fimo, proutky pro pedig, koralky, dratky,
ubrousky nebo barvy na sklo. Obrazky takto
vytvorené zdobi potom pokoje pacienttl a pri-
naseji tak radost i dal$im.

Z4dnd z téchto aktivit by nemohla byt
realizovana bez nad$eni a obétavosti mnoha
vynikajicich lidi, ktefi jsou ochotni vénovat
svij ¢as druhym bez ndroku na odménu, ale
ani bez vstficnosti a aktivni spoluprice se
zdravotnickym persondlem a vedenim
nemocnice.

Chtéla bych proto podékovat vem dobro-
volnikiim, ktefi pfichdzi s novymi napady,
aktivitou a pfedevsim s dobrym srdcem a také
vsem zdravotnikiim, kteti dobrovolniky pfija-
li do ,,tymu‘ a velmi dobte s nimi spolupracu-
i,

Pokud by Vis ¢innost dobrovolniki zauja-
la, nebojte se pridat! Mozng, ze pravé i vy
pomtzete pridat kapicku optimismu nékomu
potiebnému.

Koordindtorka Dobrovolnického centra
tel. 318 654 106
dobrovolnicke.centrum@onp.cz

"I'L '

Ptejte se nas, jsme tu pro Vas

Uz vice nez dva roky funguje na internetovych strankach
nemocnice kontaktni e-mail, ktery jsme zfidili pro Vase dotazy.
Jsme radi, ze je tento kontakt stale vice vyuzivan. I nadale nam
muzZete pokladat vase otazky na tomto e-mailu, radi Vam vzdy

odpovime. Snazime se o to, aby Vam nemocnice byla co nejblize.
Tento e-mail naleznete na internetovych strankach nemocnice,
v sekci Pro pacienty a navstévy, v nabidce Vase ohlasy.

Internetové stranky nemocnice: www.nemocnicepribram.cz

e-mail pro Vase dotazy: reditelstvi@onp.cz

Zdravotné socialni a odlehc¢ovaci luzka

Od kvétna letosniho roku maji pacienti nasf
nemocnice moznost vyuzivat takzvana zdra-
votné socidlni a odleh¢ovaci lazka. U zdra-
votné socialnich lazek se jednd o specidlni typ
hospitalizace, ur¢eny pro pacienty, ktefi by
sice z 1é¢ebného hlediska mohli byt propusté-
ni do domici péce, ale kombinace jejich chro-
nickych onemocnéni, véku, trovné sobéstac-
nost, bytovych podminek a socidlni situace
pobyt doma neumoznuje. Sluzba je poskytnu-
ta do doby, nez se pro Klienta podati zajistit
potiebnou domadci péc¢i nebo odpovidajici
docasnou ¢i trvalou pomoc v zafizeni socidlni
péce.

Odleh¢ovaci luzka jsou koncipovéna jako
pomoc rodiné, kterd potfebuje na prechod-
nou dobu zajistit pééi o dlouhodobé nemoc-
nou osobu nebo seniora naptiklad po dobu

dovolené, pobytu v ldznich, planované opera-
ce pecujici osoby apod. O ptijeti k pobytu
mohou tedy 7adat také osoby, které nebyly
hospitalizovany na lazkovych oddélenich
nemocnice.

Uhrada za oba typy pobytu je provadéna
Kklientem této sluzby a cena za celodenni stra-
vu a ubytovani ¢ini 360 Ké. Déle jsou podle
sazebniku hrazeny tkony péée (napt. pomoc

Rozumime vasim potiebdm
- nebojte se na nds obrdtit.

pti osobni hygiené). Provedené tikony péce
miize klient hradit z takzvaného Piispévku
na péi (opakovana socidlni davka pfiznana
statem). Pokud klient o tento p¥ispévek dosud
u piislusného radu nepozédal, pomiZeme
mu zde v nemocnici s vyplnénim a podanim

zadosti a zde také probéhne nasledné Setfeni
potiebné k ptiznani davky. Vztah nemocnice
a klienta je upraven pisemnou smlouvou.
Béhem pobytu na zdravotné socidlnim
nebo odleh¢ovacim lizku o klienta pecuje
tym odbornikd, zdravotniho personalu, so-
cilni pracovnice; navstévovat jej dochazi také
na$i dobrovolnici. Bliz§i informace o moz-
nosti prijeti a aktudlni pocet volnych mist
vam velmi radi sdéli kompetentni pracovnici:
Marie Novakova na tel. 318 641 264 nebo
socidlni pracovnice Bc. Monika Ciklerova
na tel. 318 654 140.
Rozumime vasim potfebam - nebojte se
na nas obratit.
Bc. Monika Ciklerova
socidlni pracovnice
Oblastni nemocnice Ptibram, a. s.
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