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—— Slovo feditele |
Maéme pro vas
Spickové vybaveni

Vazeni ¢tenafi,

od okamziku,
kdy jsme se na
strankach Zpra-
vodaje naposle-
dy setkali, se
v nasi nemocni-
ci udalo mnoho

Stavba skoncena,
pokracujeme!

Pribramsko bylo v minulosti vZdy povaZovano za region s kvalitni zdravotni pé¢i.
Od ted’ maji pacienti v pribramské nemocnici v mnoha ohledech péci Spickovou.

vyznamnych a pozitivnich zmén.

Jist¢ neuniklo va$i pozornosti, ze
byla dokoncena a slavnostné, za tcasti
hejtmana Stfedoceského kraje MUDr.
Davida Ratha a mnoha dalsich
vyznamnych hostl oteviena a nasledné
také zprovoznéna dal$i nova budova
nemocnice (C) a jeji distojny vstupni
areal. Tudy nyni budete do nemocnice
vchazet, tady najdete recepci s akutnim
piijmem pacienti a dozvite se vSechno
potiebné. Pfijemnou zménou je jisté
také nové prostiedi a vétsi prostory.

Nasemu personalu pak novéa budo-
va piinasi nejmodernéjsi vybaveni cen-
tralnich operacnich sald, chirurgické
jednotky intenzivni péce, odd€leni ane-
stézie a intenzivni mediciny (ARO),
pekné pracovni prostiedi a fadu dalsich
zlepSeni pro kvalitnéjsi kazdodenni
Ppéci o pacienty.

Pro nemocnici v jeji bohaté a dlouhé
historii je to ukonéeni prvni a nejdtlezi-
t¢j8i etapy planované dostavby a rekon-
strukce, kterou nebylo mozné uskutec-
nit bez Stiedoceského kraje, ktery cely
tento proces financuje. Nemluvime pfi-
tom o malych penézich — stavba obou
novych budov s okolnimi upravami
stala téméf 900 miliont korun a kom-
plexni rekonstrukce prozatim dvou sou-
Casnych kiidel D3 a D1 monobloku
piedstavuje dalsich skoro 600 milionu.

Stavebni ruch v piibramské nemoc-
nici tak ustava pouze na kratkou dobu.
Projektova dokumentace k upravam
dvou zminénych ¢asti monobloku je
jiz hotova i schvalena, a brzy se proto
budeme moci pustit do dalsich praci.
Protoze v obou kiidlech piisobi prede-
v§im lizkova oddéleni, dojde kvili
rekonstrukei k potfebnym docasnym
zménam, o kterych vas budeme pri-
bézné informovat.

Je pied nami léto a tak mi zavérem
dovolte, abych vam popfal slune¢né
a klidné letni mésice, plné pohody
a odpocinku.

MUDr: Stanislav Holobrada

Hejtman Stiredoceského kraje MUDr. David Rath, reditelka Krajské nemocnice
Stredoceského kraje MUDr. Katerina Pancova, reditel Oblastni nemocnice Pribram, a. s.,
MUDr: Stanislav Holobrada, starosta mésta Piibram MVDr: Josef Rihdk a mistostarosta
Pribrami MUDr: Ivan Sedivy pFi slavnostnim otevieni nového pavilonu C

Pokud jste dosud vchazeli do area-
Iu I pfibramské nemocnice, méli jste
sice na vybér z mnoha moznych vstupi,
ale zadny z nich nebyl v dobrém stavu.

Projekt, jehoz celkova hodnota je
témef 900 miliond korun a je nemocni-
ci realizovan diky Stfedoceskému kraji,
soucasny stav vyrazné zlepsuje a roz-
hodné ptitom nejde o nepodstatné tipra-
vy, ale pfedevS§im o nové prostory
a vybaveni v¢etné zdravotnickych tech-
nologii a pfijemného prostiedi.

Stavebni prace byly zahdjeny
v kvétnu roku 2008. Dokonceni a slav-
nostniho otevieni za ucasti hejtmana
Stfedoceského kraje MUDr. Davida
Ratha a dalsich vyznamnych hosti
a nasledného zprovoznéni se stavba
dockala pravé v téchto dnech.

Darci krve a budova F byli prvni,
pavilon C slouzi akutni péci

Otevienim vyvrcholila dostavba budo-
vy C, coz je novy objekt pfimo navazu-
jici na ptvodni hlavni budovu nemoc-
nice. Tudy budou navstévnici do nemoc-

nice vstupovat, tady najdou v ptizemi
recepci s centralnim pifjmem pacientd
a dozvi se kam v nemocnici zamifit.
V ,,Cécku” nejdiive zacaly oSetfovat
pacienty akutni ambulance interny, chi-
rurgie, ortopedie—traumatologie a nové
také LSPP pro dospélé, kterou dosud
zajiStovala Zachranna sluzba. Soucas-
né zacala na stejném misté pracovat
i hlavni recepce.

Nasledovalo zprovoznéni novych
prostor oddéleni anesteziologie a inten-
zivni mediciny (ARO), chirurgické jed-
notky intenzivni péce (JIP) a poté
i komplexu centralnich operac¢nich
sali. To vse vybavené Spickovymi pii-
stroji a dalsi potfebnou technikou.

Zcela dokoncen je i druhy novy
pavilon, ktery najdeme na smérovkach
s oznacenim ,,F“. Od leto$niho ledna
v ném jiz naplno pracuje oddéleni kli-
nické hematologie a krevni transfiize
s odbérovym centrem pro darce krve.
Pfemisténa je sem i nemocnicni 1ékar-
na, kterou bude brzy nasledovat i tieti
a posledni ,,obyvatel“ — oddéleni klinic-

ké biochemie. V letnich mésicich se
pak okoli novych objektl zazelena
sadovou upravou, k dispozici jsou
odpocinkové plochy a détské hristé.

Tim ale nekon¢ime!

To vSak ale stile jesté¢ neni zdaleka
v§echno, co se v nasi nemocnici chysta.
Cily stavebni ruch u nas totiz zdaleka
nekondi. V tuto chvili je hotova projek-
tova piiprava na postupnou, ale nezbyt-
nou rekonstrukci v soucasnosti jiz
v mnoha ohledech nevyhovujicich pro-
stor kiidel D3 a D1 stavajiciho mono-
bloku (D).

I tato modernizace, jejiz celkova
hodnota je cca 600 milioni korun,
bude realizovana diky Stfedofeskému
kraji, ktery bude i tento projekt finan-
covat.

Rekonstrukéni prace za¢nou nejdiive
v &asti D3 a poté i v D1. Upravy budou
zahrnovat jak prace sta-
vebni (nové inzenyrské
sité, zatepleni a oplasténi
budovy, pfistavba dal§iho
patra, apod.), tak zaroven
i vybaveni novymi zdra-
votnickymi technologie-
mi.

Prioritnim cilem
rekonstrukce je pfitom
priblizit k pavilonu C laz-
kové jednotky zejména
operacnich oborl, zkva-
litnit socialni vybavenost
lizkovych pokoju pro
hospitalizované pacienty a technickou
vybavenost oddéleni, snizit pocty ltzek
na jednotlivych pokojich pii zachovani
objemu zdravotni péce, maximalné
zajistit pohodli a soukromi pacientil
a zpiijemnit prostiedi jak pro nase pa-
cienty a jejich blizké, tak i pro odborny
personal.

To vse bude opét probihat za plného
provozu nemocnice, coz na jednu stra-
nu znamena, ze nedojde k omezeni
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péce, na stranu druhou to znovu pied-
stavuje pomérnou zatéz pro pacienty,
jejich rodiny i pracovniky nemocnice.
Protoze s sebou kazda stavba nese pri-
vodni jevy, jako je naptiklad zvySena
prasnost ¢i hlucnost, neubranime se
témto projeviim ani béhem téchto praci.
Budeme se ale snazit tyto jevy minima-
lizovat do takové miry, aby vas i nase
zaméstnance obtézovaly co nejméné.

V objektu jsou piedevsim akutni
Iuzkova oddéleni, zobrazovaci metody,
ale i pokladna ¢i podatelna, a bude
proto velice slozité rekonstrukci zvlad-
nout tak, aby byl provoz jednotlivych
oddéleni dotcen co nejméné. Nam vSem
je jasné, Ze nemocnice se ,,staveniStém*
nejdou piili§ dohromady, a proto vas
v kratké dob& jiz podruhé prosime
o vasi shovivavost a toleranci.

—red—

Pane hejtmane, v Pribrami se ted
zprovoznily dve nové budovy, pricemz
pavilon C je pristavbou soucasného
monobloku. Je to trend centralizovat
zdravotnické provozy do nevelkého
mnozstvi budov a proc¢?

Centralizace provozl je vyhodna nejen
pro pacienty, ale také pro personal. Pro
pacienty i pro 1ékare je to urcité blizkost
jednotlivych oddéleni a jejich prehled-
nost. Pro nemocnici toto usporadani
znamena zna¢nou usporu rezijnich
nakladd, nakladi na topeni, minimali-
zace ztrat prenosu elektrické energie.

Projekt stavby dvou novych budov je
tedy dokoncen. Bude obnova nemocni-
ce pokracovat a jak?

Investice do krajskych nemocnic bude
i nadale pokracovat, samoziejmé i v pii-
bramské nemocnici. Detailné naplanova-

na je jiz komplexni rekonstrukce kiidla
D3 monobloku, nasledovat budou tpravy
v kiidle D1. Komplexni rekonstrukce se
tyka nejen inzenyrskych siti, zatepleni,
nové fasady, ale i nakupu novych zdra-
votnickych technologii. Prioritou bude
totiz soustfedit k novému pavilonu C
lizkové jednotky predevsim operacnich
i akutnich lizek. Chceme také zvysit
komfort pro pacienty na oddélenich, tzn.
snizit pocet lizek na jednotlivych poko-
jich a vybavit je socialnim zafizenim.

Jak bude tato rekonstrukce financova-
na a kolik to predstavuje penéz?
Celkova cena planované obnovy obou
kiidel bude cca 600 mil. Financovani
zajisti Stfedocesky kraj.

Stiredocesky kraj investuje i do ostat-
nich Oblastnich nemocnic v kraji. Jak

»Uroveil zdravotni péée v kraji je prioritou.”, #kd MUDr. David Rath

Vam v zajistovani zdravotni péce
pomadha stat?

Ano, jak jsem uvedl, jednou z mych
zakladnich priorit je zkvalitnéni stie-
doceského zdravotnictvi, coz predsta-
vuje velké investice. Uz jsme proin-
vestovali a béhem pristich let proinves-
tujeme nékolik miliard korun.

Stat naSemu zdravotnictvi bohuzel
vilbec nepomaha, a to nejen finanéné,
ale ani naptiklad ve zméné zakont.
Problémem vétSiny nemocnic v celé
republice je, Ze jsou akciovymi spolec-
nostmi. Stat jim v podstaté ani pomoci
nemuze, protoze by jednal protizakon-
né. [ proto chceme nemocnice transfor-
movat do vetejnych neziskovych zdra-
votnickych zafizeni.

Proc¢ je neziskovad forma u nemocnice
vyhodnéjsi nez akciové spolecnosti?

Je to lepsi hned v nékolika oblastech.
Hospodateni u akciovych spolecnosti
kontroluje pouze dozor¢i rada, zatimco
u neziskovych nemocnic kromé dozor-
¢i rady revizi provadi také zfizovatel
a ministerstvo zdravotnictvi. Navic se
veskeré nakupy a prodeje musi povin-
né zvefejiiovat na internetovych stran-
kach, coz je vyznamné protikorupéni
opatfeni.

U akciové spole¢nosti mize byt
vyhlasen konkurz nebo exekuce.
U neziskovych nemocnic je jejich
majetek vice chranén.

Pojistovny musi neziskovym
nemocnicim hradit poskytovanou péci.
Diive zdravotni pojisStovna hradila
kazdé krajské nemocnici jinou cenu
za totozné sluzby a vykony. Tim se pfi-
jmy zacaly zasadné lisit pfi shodném
poctu osetienych. U pojistovny $slo
o soukroma nebo politicka rozhodnuti.

Neziskové organizace jsou osvobo-
zené od dané z ptijmu. Pokud by exis-

tovaly, tak bychom jen za lonsky rok
usetfili fadoveé miliony, které by ztlista-
ly nemocnicim.

Stredocesky kraj ma pet krajskych
nemocnic, které jste zastresili holdin-
gem. Proc?

Obrovskou vyhodou holdingového
usporadani je lepsi kontrola hospoda-
feni. Dokud nemocnice fungovaly jed-
notlive, tak se naptiklad na nedostatky
v hospodafeni mnohdy pfislo az
o nékolik mésic ¢i let pozdeji. Dalsim
plusem jsou centradlni nakupy, napfi-
klad drahych 1€k nebo materiald,
u kterych je jednozna¢né vyhodnéjsi
délat jedno vybérové fizeni. Spolupra-
covat mohou také napiiklad v oblasti
pravnich sluzeb, pti spolecné likvidaci
odpadu, nebo si i persondlné vypoma-
hat. Takto se mohou usettit desitky
miliond korun. Mensi stabilita u akcio-
vych spolecnosti se tyka také platd,
které nejsou podle tabulek a jsou nizsi.
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U nas je rehabilitace vpravdé komfortni

V ramci celkové modernizace Oblastni nemocnice PFibram byl v lednu letoSniho
roku zahajen provoz moderniho centra komplexni rehabilita¢ni péce.

21. stoleti? Tak to jsme tu spravné!
Komplexni rekonstrukce piivodniho,
provozné i technicky jiz nevyhovujiciho
rehabilitaéniho oddéleni probihala
od listopadu 2008. Cely projekt za cca
20 milion korun byl spolufinancovan
z Regionalniho opera¢niho programu
RROP NUTS 1I Stiedni Cechy.

Pfinesl ndm nejen podstatné rozsifeni
prostor odd¢leni (o celé jedno patro), ale
zasadnim zpisobem k lepSimu zménil
prostiedi pro pacienty i pracovni podmin-
ky nasich zaméstnanci. Zejména rozsite-
nim spektra 1é¢ebnych procedur o zcela
nové moderni technologie se dostalo
centrum komplexni rehabilitacni péce
na troven odpovidajici 21. stoleti.

Prijit miaze kazdy

Nasim cilem byla a je snaha nabidnout
a poskytovat pacientim maximalné
kvalitni komplexni rehabilitacni péci,
plné€ vyuzivajici modernich diagnostic-
kych a 1é€ebnych postupl v ptijemném
prostiedi.

Prioritou je pro nas kromé ulevy
od bolesti pfedev§im znovuzacélenéni
nasich pacientll do bézného obcanského
zivota s co nejmen$im omezenim ve
vSednich ¢innostech.

Vénujeme se pacientim hospitalizo-
vanym na jednotlivych lizkovych odde-
lenich nasi nemocnice (ortopedie, chi-
rurgie, interna, neurologie, nasledna
péce, ale i ARO a mnoho dalsich)

a ambulantnim pacientim a klientim
takzvané ,,zvenku“. Nedilnou soucasti
nasi prace je i indikovani a predpis kom-
penzacnich pomucek, v piipadé tézké
imobility pacienta pak dokonce i v misté
jeho bydliste.

Prichazeji k nam pacienti zejména
po urazech nebo operacich a s onemoc-
nénimi pohybového systému, at’ jiz pri-
marniho ¢&i sekundarniho pivodu. Tém
pak v pfijemném komfortnim prostiedi
nabizime moderni odborné sluzby, smé-
fujici k jejich navraceni do bézného
zivota s zadnym ¢i jen minimalnim han-
dicapem.

Nové vybaveni je na Spickové urovni
Pfimo na oddéleni pracuji dvé ordinace
odbornych rehabilita¢nich 1ékatti posky-
tujicich diagnostické, terapeutické,
posudkové a konzulta¢ni sluzby v ramci
fyziatrie (1écivé plsobeni fyzikalnich
energii k maximalnimu prokrveni
v misté poskozeni), balneologie (lazen-
ské lékatstvi) a 1éCebné rehabilitace.
Na ty pak navazuje, dle doporuceni
odbornych 1ékaft piislusnych obord,
Siroka Skala diagnostickych a 1é¢ebnych
metod vedenych nasimi vysoce kvalifi-
kovanymi fyzioterapeutkami.

Pacienty i nas potésila dobie vybave-
na télocvicna pro skupinova cviceni
a dvandct novych individualnich cvice-
ben, které zarucuji soukromi a klid pa-
cientd pifi individudlni terapii, coz
v pavodnich prostorach

mozné nebylo.

Vlastni 1é¢ba pak zahr-
nuje vodolécebné, teplolé-
¢ebné, elektrodiagnostické,
elektrolécebné a ergotera-
pické procedury a Siroké
spektrum metodik 1écebné
télesné vychovy (v budouc-
nu se na strankach Zpravo-
daje budeme jednotlivym
lé¢ebnym metodam véno-
vat podrobnéji).

Predstavujeme vam...

vedouci lékar a vrchni sestra
nového akutniho pfijmu pacientu

MUDr. Josef Sorna
vedouci lékar oddéleni
akutniho prijmu ONP, a. s.

Co se v souvis-
losti s otevienim
novych prostor
akutni péce meni
pro pacienty a co
pro personal?
Otevienim no-
vého oddéleni
akutniho pfijmu
dojde predevsim
ke zlepSeni péce o pacienty s akutnimi
potizemi, at’ jiz interniho nebo chirur-
gického razu. VSichni tito pacienti (pfi-
vezeni zachranou sluzbou nebo jinym
zpusobem) budou oSetfeni na tomto
oddéleni podle zavaznosti svého zdra-
votniho stavu.

Bude okamzit¢ provedeno jejich
tfidéni. Nejlehci pacienti budou osetie-

v

budou ulozeni na tzv. expektacni lizko,
kde bude probihat jak diagnosticky
proces, tak soucasné i lé¢ebna ¢innost.
zbytném zajisténi zivotnich funkeci pre-
dani na jednotky intenzivni péce inter-
niho nebo chirurgického odd¢leni,
nebo piipadné na ARO. VétSina pa-
cientl bude nasledné pfijata na ptislus-
né standardni [izkové oddéleni (chi-
rurgie, interna...).

Je velmi dulezité, ze bude vzdy
uplatnén princip ,,lékaf za pacientem®,
a ne naopak (jak to nékdy v minulosti
bylo).

Péce o akutni pacienty se tak dosta-
va na vyssi uroven, coz dokazuji zku-
Senosti ze vSech podobnych pracovist.
Pro oSetfujici personal to znamena

predev§im vys§i naroky na jejich
odbornou uroven a na jejich schopnost
rozli§it zavaznost zdravotniho stavu
jednotlivych pacientii a na schopnost
spravné a rychle se rozhodnout.

S jakymi odbornostmi lékarii se miize-
me na akutnim prijmu setkat?

Na oddéleni akutniho piijmu bude
trvale pracovat chirurg, ortoped—trau-
matolog, internista a podle potieby
pacienta se okamzité pfivola lékar
dalsi odbornosti — 1ékai ARO, neuro-
log, rentgenolog a dalsi.

Personal ma nové zazemi. Co to prina-
i pro jejich praci?

Oddéleni akutniho pfijmu je otevieno
v novém pavilonu C, v pfizemi. Je to
prostiedi pfijemné jak pro pacienty, tak
i pro zdravotniky. I nam se bude lépe
pracovat ve vstficném prostiedi, které

je také nové zafizené a vybavené, pfi-
nasi i lepsi zdzemi ve srovnani se zaze-
mim minulym.

Do nového jsme se vSichni moc t&sili
a prostory a vybaveni nas nezklamalo.
Vétim a sam vSe udélam proto, aby novy
pracovni kolektiv vykonaval profesio-
nalné svoji praci, pii které bude spokoje-
ny a na,,své" pacienty bude pusobit lid-
sky a mile. Je zndma skutecnost, Ze spo-
kojeny zdravotnik znamena spokojeny
pacient. A to je samoziejmé nas cil.

Ptistroje pro zdravi

Vyrazné jsme rozsitili a zmodernizovali
i ptistrojovy park. Ptibyly multifunkéni
elektropfistroje s uvoliujicimi ¢i stimu-
lanimi efekty pro 1é¢bu zanétd, teniso-
vého loktu, bolesti, apod. Nechybi ani
pfistroj s vakuovymi jednotkami a moz-
nosti kombinované elektroultrazvukové
1écby.

K dispozici mame vice pfistroji
na magnetoterapii (nyni muzeme 1é¢it
najednou az § pacientll) a presoterapii.
Osvédcily se motodlahy na kolenni
a ramenni klouby a v neposledni fadé
i TerapiMaster (zafizeni na cviceni
v zavésnych lanech), hojné vyuzivany
k 1é¢be postizeni hybného systému.

Nové jsou hydroxerové masazni
vany, do nichZ soustava trysek cilené
pod tlakem vhani vodu sycenou vzdu-
chem, vany na vifivé koupele, vifivé
lazné¢ pro horni i dolni koncetiny,
medicindlni vany k aplikaci perli¢ko-
vych koupeli ¢i nové koupeli uhlici-
tych...

Je mozné si nékteré procedury pripla-
tit...?

Naprosta vétsina rehabilitaénich metod
je hrazena zdravotnimi pojistovnami
(ZP). Protoze ale nékteré z procedur
jsou hrazeny jen v omezeném rozsahu
— napiiklad 1écebnou télesnou vychovu
v bazénu hradi ZP 5krat za 3 mésice, lze
si u nas takové sluzby i piiplatit.

V nabidce mame i terapii ZP vibec
nehrazenou, jako je naptiklad lasertera-
pie (vybér 3 riznych vykonnych hlavic),
plynové injekce CO, k odstranéni
kloubnich obtizi, raselinové zabaly,
apod. Ty si plné hradi pacient sam.
Ve srovnani s koneénym efektem 1é¢by
jsou ale ceny vice nez piijatelné.

V nasledujicich mésicich chceme
nase terapeutické moznosti jesté rozsifit
o aplikaci celotélovych uhli¢itych kou-
peli, akupunkturni techniky a pfipadné
dalsi procedury vychazejici ze stile se

Bc. Lenka Patkova
vrchni sestra oddéleni
akutniho prijmu ONP, a. s.

Jaké schopnosti
a vzdelani musi
mit stredni zdra-
votnicky perso-
nal nové organi-
zované  akutni
péce?

Musi umét rychle
reagovat na nove
vzniklé akutni si-
tuace a stavy, to znamena poskytnout
pacientovi okamzité odpovidajici pro-
fesionalni pécéi. Nutnym profesnim
predpokladem pro praci na nasem
oddéleni je stfedni zdravotni vzdélani
s praxi a postgradudlnim studiem.
Uplatni se u nas ale i profese zachra-
nafe. Jako naprostou samoziejmost
predpokladame lidsky pftistup k pa-
cientim.

Musela v této souvislosti nemocnice
prijimat nove lidi?

Jelikoz je to zcela nové pracoviste,
museli jsme pochopitelné nové lidi pfi-
jimat. Nastoupilo 13 novych pracovnic
a jeste dalsi zhruba 3 potrebujeme.

Na pracovisti akutniho prijmu pacien-
ti nyni vznikl novy kolektiv. Jak se
spolu mezi sebou navzdjem szivaji
nejen sestry, ale i lékari?

Dosud nebylo moc pfilezitosti, ale pii
st¢thovani a pftipravé novych prostor
naSeho pracovi§té probihalo vSe
v naprosté pohodé a s usmévem. Zatim
se teprve szivam, ale véfim, ze
v budoucnu budeme feSit jen b&zné
pracovni odborné problémy.

roz$ifujicich novych diagnostickych
a lécebnych postupti.

MUDr. Josef Pragr
primadr Rehabilitacniho oddéleni ONP, a. s.

Kyla obecné patii k nejcastéjsim
chirurgickym onemocnénim vibec.

Postihuje ptitom nemalych 5 az
10 % obyvatel.

Oblastni nemocnice Pfibram se jiz
v roce 2004 stala jednim ze zakladaji-
cich ¢lentd projektu Center pro feseni
kyly v Ceské republice. Téchto center,
kterd musi splilovat ptisna kritéria, je
v na$i zemi stale ,,pouze” 10, mezi
nimi jiz Sest let i to pribramské.

Centra pro feseni kyly jsou chirur-
gicka pracoviste, kde se 1ékati s plnym
védomim spolecenského dopadu efek-
tivni 1écby kyly této problematice
intenzivné veénuji. To znamena, Ze
kromé vstupnich odbornych vysetieni
Iékatem, nasledné piesné diagnostiky,
operacniho zakroku a potiebné péce
po ném lékafi centra ,,své“ pacienty
pted i po ptipadném vykonu pribézné
sleduji v pravidelnych intervalech.
Dalsim pravidlem center je vyuzivani
nejmodernéjsich materiald k opera-
cim vSech druhti kyl. Diky péci v kyl-
nich centrech a zakrocich provede-
nych pomoci nejnovéjsich metod je
vyrazné snizovano procento nejen
komplikaci, ale i recidiv.

Také v Oblastni nemocnici Pfi-
bram chirurgové pod vedenim pri-
mafe chirurgického oddéleni doc.
MUDr. Jana Fanty, DrSc., nabizeji
pacientim kvalitni a efektivni 1écbu
kyly, podlozenou klinickymi poznat-
ky, zkuSenosti a dolozitelnymi vysled-

Rozhodnéte o své operaci kyly sami...

ky. Vzdyt' roéné odoperuji témet 300
pacienti s kylou! Lékaii zde prosazuji
nejnovej§i  poznatky  mediciny
v oblasti chirurgického feSeni kyly,
dodrzuji stale se rozvijejici postupy
1é¢by a rekonvalescence.

Byt operovan v Centru pro feseni
kyly Oblastni nemocnice Pfibram pfi-
nasi vysoky komfort a bezpeci pro
pacienta, rychly navrat k aktivnimu
zivotu €i vyznamné snizeni rizika
vzniku recidivy.

Mate-li kylu, je ¢as s tim néco udélat!

KyIni poradna Oblastni nemocnice

Pfibram:

stfeda: 9:00 — 12:30 tel.: 318 641 299

tel. mimo kylni poradnu: 318 641 294

e-mail: chirsek@onp.cz

umisténi: AREAL T (U Nemocnice 84),
pavilon D1 — pfizemi

Neni tfeba doporuceni obvodniho
lékare!

Dalsi informace na: www.kyly.cz

Starosta Pfibrami si vazi spoluprace
s Oblastni nemocnici Pfibram

Dostavbu a  modernizaci
Oblastni nemocnice Piibram, a. s.
(ONP), povazuje starosta Piibrami
MVDr. Josef Rihak za jednu z nej-

““““““ investi¢nich akci
v d&jinach Pfibrami. ,,Pf¥ibramska
nemocnice je nejen nejveétSim
zaméstnavatelem na Piibramsku,
instituci v naSem regionu. Vitdm
soucasné promeny v nasi nemocni-
ci a mam z toho velkou radost.
Spickové vybaveni chybélo nejen
nam, pacientim, ale predevSim
lékaiim, sestram a dal$im zdravot-
nickym pracovnikim ptibramské
nemocnice. Znam velmi dobie
celou fadu 1ékait a dalSich zamést-

nanci Oblastni nemocnice Pfi-
bram a vim, Ze to jsou $pi¢kové kapaci-
ty ve svych oborech. Jsem rad, ze vede-
ni Stfedoceského kraje vénuje
pribramské nemocnici pozornost a zZe
k ndm investuje velké penize. Velkou
zasluhu na vSech pozitivnich zménéch
v ONP maji hejtman Stfedoceského
kraje MUDr. David Rath a feditel nasi
nemocnice MUDr. Stanislav Holobra-
da. TéSim se na to, az budu moci sledo-
vat, jak bude pokracovat dostavba nasi
nemocnice druhou etapou, fika staros-
ta P¥ibrami MVDr. Josef Rihak.

Jaka je spoluprace mésta Pribrami
s ONP a jak se mésto podilelo na nedav-
no skoncené dostavbe aredlu 1?
»Spolupraice mezi méstem a ONP je
velmi pestra. Pfedevsim v oblasti sociél-
nich sluzeb, v péci o staré lidi, nemocné,
jsme pro ONP nejbliz§im partnerem.
Poskytujeme nemocnici penize napiiklad
z méstskych grantli, které jsou uréené
na oblast zdravotnictvi a socialni péce.
Velmi dualezita je nase spoluprace
s nemocnici a Ceskym Cervenym kfizem
v oblasti dobrovolného darcovstvi krve.

I kdyz jsme se pfimo finanéné
nepodileli na vlastni dostavbé nové
¢asti nemocnice, presto mésto Pri-
bram Uuspésnou realizaci projektu
vyznamng¢ podpofilo. Mésto bezplatné
vénovalo nemocnici velké mnozstvi
pozemk.*

Mesto Pribram usiluje také o ziskani
nekterych budov v aredlu Zdabor, ktery
patri pribramské nemocnici. Jak jedna-
ni o prevodu téchto objektit pokracuji?
»3¢ Stfedo¢eskym krajem hledame
moznosti, jak sménit majetek meésta,
ktery kraj i mé&sto navzajem potiebuji.
Nabizime kraji budovy nékterych pfi-
bramskych stfednich $kol, jichz je zii-
zovatelem. Kraj ndm naopak muze
poskytnout objekty v aredlu Zdabof,
které se méstu hodi pravé naptiklad
na uspokojovani socidlnich sluzeb
ob¢anim. Mame pfipraveny projekty
rozvijeni socialnich sluzeb. Véfim, Ze
se nam povede brzy jednani dovést
ke zdarnému cili a obéantim Pfibrami
se tak rozsifi nabidka socialnich slu-
zeb, které budou moci vyuzivat.“
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Kudy kam v nemocnici
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sut. | - technické zazemi « détska POHOTOVOST
« chirurgickd ambulance - ambulance bolesti
= |- odborné ambulance chirurgie: ‘£ |- kozni ambulance
é‘ stomickd, kyIni centrum, hojeni ran N ;§ + odborné ambulance chirurgie
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1ol zobrazovaci metody: + vchod na oddéleni détské JIP
D, |~ P rentgen (RTG) + ultrazvuk 1.p. | - détské — lizka JIP
P « interni ambulance P piiz. | - patologie
A RE A L i « kardiologicka ambulance — interna 1.p. | - interna - lizka JIP
2.p. | - diabetologicka ambulance - interna o |2 centralni sterilizace
tel. 318 641 111 - echokardiologie — interna " | - technické zézemi
U nemocnice 84 - zdravotné socialni pracovnice - recepce — informace
3 L chirurgie operaéni saly Il AKUTNIi PRIJEM  POHOTOVOST
261 26 Pribram | P oéni staciondr _ |- akutni ambulance - interna,
— = A o .
[ objekty zdravotni péce = | détské ambulance g chirurgie, ortovpgdle traumafologle,
T — o =l LSPP pro dospélé, zobrazovaci metody
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- - « oddéleni anesteziologie a intenzivni
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MHD zastévka MHD ” 1 P =
(1)- smér od Zdabore pliz. | - technické zazemi E | - infekéni ambulance — vchod 1
. e (2)-smér ke Zdabofi Lok porodni sél £ |- plicni ambulance  vchod 2
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AMHD > g |- dialyza o v 4 >
ul, Jana Drdy ;E « nefrologicka ambulance DULEZITE ZMENY
B| <. endokrinologicka ambulance
[ ]
© - |-0RLambuie V NEMOCNICI:
* plastickd chirurgie akutni pé¢e - AREAL i (U Nemocnice 84)
= | chirurgicka ambulance
C ;"g’_ - proktologické poradna => orientace hlavniho vstupu — nyni od ulice Gen. Tesaitka
- podiatrickd poradna => hlavni recepce—informace — umisténa v pavilonu C,
D piiz. | - rehabilitacni oddéleni piizemi
1p.|- rehabilliteféniofit!élem’ = akutni ambulantni péce v oborech interna, chirurgie,
2L |0 nuklea’nrn[med!cllna _ ortopedie-traumatologie, LSPP pro dospélé
E L nukleami medicina - kanceldre —nyni umisténo v ramei oddéleni akutniho pijmu
2 | zobrazovaci metody: pacientii, budova C, pfizemi
.remg?n (RTG) + ultrazvuk => nemocni¢ni lékarna — nyni umisténa v budové F, piizemi
E - interni ambulance
1. p. | - odborné interni poradny
- onkologie (onkologicky staciondr) Provozni doba a telefonni kontakty:
2.p. | - oddéleni oetfovatelské péce => hlavni recepce — provoz 24 hodin denng,
%‘ 3. p. | + écebna dlouhodobé nomocnych tel. - 318 641 700 — 702
;E ‘g |- choroby z povolani => akutni pFijem sestry — rel.: 318 641 710
S |- prakticke Iekatky = interni ambulance 1 — provoz 24 hodin denng,
(=5 e v , vy
- ortopedickd ambulance + détské kycle tel- 318 641 718
: Z“b“"amb.“la“ce => interni ambulance 2 — provoz 24 hodin denné vyjma
1.p. |- PSV"‘f"“?'e ordina¢nich hodin LSPP pro dospélé,
* psychiatrie tel.: 318 641 722
, H - kozni ambulance = LSPP pro dospélé — v dobé ordina¢nich hodin v misté
AREAL Il « détské odborné poradny interni ambulance 2
A 2.p. | - protetika ordinaéni hodiny: pracovni dny 17:00 az 21:00 hodin,
- ortopedickd ambulance :
tel. 318 654 111 [a) op w vikendy a svatky: 9:00 az 18:00 hodin, tel.: 318 641 721
Podbrdska 269 I - ofm am ,u a,nce - => chirurgie ambulance — provoz 24 hodin denné,
o raska = 3 « biochemicka laboratof tel- 318 641 741
261 95 Pfibram V-Zdabofr v P neurologickd ambulance + EEG + EMG N

=> ortopedie-traumatologie ambulance
— provoz 24 hodin denné, fel.: 318 641 730
=> lékarna: pracovni dny 7:30 az 15:30, zel.: 318 641 510

ZeZicka
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Adresa nemocnicni lekarny’? AREAL I, pavilon F

A slim

V pondéli 26. dubna 2010 byl zaha-
jen provoz nemocni¢ni lékarny v no-
vych prostorach dokonceného pavilonu
F (Aredl I, U Nemocnice 84, Ptibram I,
budova F, ptizemi).

Lékarna slouzi nejen potiebam vlast-
ni nemocnice a jejim pacientim, ale
hojné ji vyuzivaji 1 pacienti ptichazejici
s lékaiskymi predpisy od 1ékait mimo
samotnou piibramskou nemocnici nebo
jen pro volné prodejné
léky. Oproti postavani
na nehostinné chodbé
pred starou lékarnou se
tak nyni zékaznici a pa-
cienti pfi ¢ekani na své
léky setkavaji s daleko
vétSim a piijemnéj$im
prostiedim.

Moderni je i zazemi
lékarny, kde se ve steril-
nich laboratofich pfipra-
vuji  jednotlivé 1éky,
infzni roztoky, dezin-
fekéni ptipravky, apod.
Staré nevyhovujici pra-
coviste tak radi opustili
vSichni — odborny personal, pacienti
nemocnice i ti, ktefi si zde ,,jen* vyzve-
davaji 1éky na recept ¢i kupuji volné
dostupné preparaty.

I nemocni¢ni 1ékarna Oblastni ne-
mocnice Pfibram se dockala novych
a modern¢ vybavenych prostor v nedav-
no dokonceném pavilonu F.

\3/ LEKARN
R

Provozni doba:
pondéli — patek

Telefonni kontakt:

7:30 — 15:30 hodin
318 641 510

Oblastni nemocnice
Pribram, a.s.

Lehké

menu pro
jarni dny

Mate problém? Volejte ombudsmana!

. Dobrou chut! |

ZELENINOVA POLEVKA

pro 4 osoby — mrkev, celer, petrzel, kvetak, brambory, hovézi vyvar, maslo,
polévkové koreni, pepr, siil

Omytou zeleninu nakrajime na kosticky a poté ji ve vyvaru vafime do zméknu-
ti. Pfidame kofeni a hotovou polévku zjemnime kouskem masla.

PANGASIUS VE SMETANOVE OMACCE SE SYREM

4 porce pangasia, 0,5 [ smetany,15 dkg syru niva, 1 dcl mléka, hoicice, kecup,
sul, olej, koreni na ryby

Porce pangasia osolime, okofenime a dame do vymazaného pekacku. Rybu
poté potfeme smési keCupu, hoicice a ¢asti smetany, lehce podlijeme vodou

a dame péci asi na 25 minut do vyhtaté trouby. Vyjmeme z trouby, posypeme
rozdrobenou nivou a pielijeme zbytkem smetany. Poté v troub€ nechame syr
a smetanu prohfat a podavame s vafenymi nebo opedenymi bramborami.

DEZERT - OVOCNY SALAT

2 banany, 2 pomerance, 2 mandarinky, 2 kiwi, ananas, strouhany kokos, cukr,
Stava z citronu

Ovoce omyjeme, oloupeme, nakrajime na stejné kousky, rozdélime do misek,
zalijeme marinadou z cukru a citrénové st'avy. Pfed podavanim posypeme
strouhanym kokosem. Podavame chlazené.

Prejeme vam dobrou chut!

Jiz bezmala rok poméha pacientim
zdravotnich zatizeni Stiedoceského kraje
poradna stfedoceského pacientského
ombudsmana. V této zasluzné roli, do niz
byl jmenovan Svazem pacientu, si velice
zdatné vede PhDr. Marcel Chladek,
MBA.

A protoze se poveést o vstiicném jed-
nani a snaze pomoci neutaji, obraceji se
na néj se svymi problémy nejen pacien-
ti ze Stfedoceského kraje, ale i z jinych
kraju, zejména pak z Prahy.

Sttedocesky kraj je jiz ctvrtym
v poradi, kde se pomoci ombudsmana
snazi fesit nejen stiznosti nespokoje-
nych pacientli. Diraz je pfitom kladen
na kvalitu poskytované zdravotni péce
a uroven vztahti ve zdravotnictvi. Stre-
docesi tak maji moznost postézovat si
na zpusob 1é¢by ¢i nedobré zkuSenosti
s chovanim zdravotnického persondlu.
Lidé ale ombudsmana oslovuji i kvili
jinym tématim. V téch pak ,,vedou*
predevsim zalezitosti, tykajici se social-
ni problematiky.

Zakladnim ukolem kancelate pacient-
ského ombudsmana je feSeni kauz kon-
krétnich pacientl v ptipadech, kdy legis-

lativa ¢i osobni pfistup selhava. V néko-
lika pripadech se pacientskému
ombudsmanovi podafilo pomoci nespo-
kojenym pacientim dokonce pifimo
v kancelafi pravni radou nebo sjednanim
vysetfeni, operace, apod. Jindy jsou ale
kauzy daleko slozitéjsi, jako tomu bylo
naptiklad i v pfipad¢ pani K...

Piipad

Pani K... ma téZce postizenou, nyni jiz
dospélou dceru, kterda je odkazana
na pomoc a péci své matky. Ta je tak
soucasné jeji opatrovnici. Matka se
obratila na pacientského ombudsmana

Pacienti maji moZnost se s dr. Marcelem
Chladkem setkat béhem pravidelné pordidaného
Dne pacientského ombudsmana. Informace

najdete na www.kr-stredocesky.cz

Osobni setkani s pacientskym ombudsmanem si
Ize sjednat na telefonnim Cisle 257 280 297.

s tim, Ze ji byl ze strany CSSZ sniZen
opatrovnicky piispévek z 8 000 K¢
na 2 000 K¢.

Po vSech odvolanich a poslednim
jednani pacientského ombudsmana
v unoru 2010 na Ministerstvu prace

a socialnich véci, odboru posudkové
sluzby, se konecné ukazalo, v Cem
nastal problém.

Pfi posuzovani postizené dcery se
totiz jeji matka pfed pracovnici socialni-
ho odboru neopatrné ,,pochlubila“
(a kterd matka by se ,,nepochlubila®)
schopnostmi své dcery, Ze si sama doka-
ze vzit sklenici do ruky a sama se i napi-
je. Utednice viak viibec nezkoumala,
zda dcera rozezna, co je ve sklenici
nalito a zda by se tak bez dozoru nemoh-
la napit cehokoliv, tfeba i néceho nebez-
pecného. To uz ale Ufednici zase tolik
nezajimalo a rozhodla. Vysledek ryze
formalniho  vySetfeni
a posouzeni tak pro posti-
zenou dceru vyznél nepii-
znive.

Pacientsky ombud-
sman poté, co se vlozil
do ptipadu, docilil pfi jed-
nani na Ministerstvu prace a socialnich
véci dohody, ze bude podana nova
zadost o posouzeni zdravotniho stavu
dcery pani K..., tentokrat pod dohledem
ministerstva, Svazu pacienti CR
1 pacientského ombudsmana.
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O CEM SE MLUVI

Kazdého nékdy boli zada
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Neni tomu tak ale pokazdé!

Bolesti patefe jsou, zejména ve vyspélych zemich svéta, nejcastéjSi piiCinou navstévy lékaie
a nasledné pracovni neschopnosti. Jsou tedy i velmi vaZnym ekonomickym problémem. VétSinou
vsak jde jen o kratkodobou zaleZitost, ktera i bez 1é¢by spontanné odezni béhem nékolika dnu.

Bolest patefe zazije v prib&hu zivota
kazdy. Casto tomu byva po vétsi
nezvyklé fyzické zatézi nékdy spojené
s prochlazenim. U naprosté vétSiny
pacientd, kteti navstivi 1ékafe s bolesti
zad, nenachazime na rentgenovém
(RTG) vySetfeni zadné strukturalni
patologické zmény. Nejcastéji se tedy
jedna jen o poruchy funkéni, kdy, zjed-
nodusen¢ feceno, funkéni porucha (blo-
kada) v pohybovém segmentu zptsobi
reflexni reakci ve svalech.

V postizené svalové tkani najdeme
mnozstvi nervovych zakonéeni, ktera
vysilaji do centralni nervové soustavy
bolestivy vjem. Ten je vlastné varovnou
a obrannou informaci, ktera nuti naSe
télo ke klidu, tedy zaujeti polohy, kdy je
bolest mirngjsi. VétsSinou pak staci
zachovat tuto polohu, pfipadné pouzit
bézné analgetikum a béhem kratké doby
se potiZze upravi.

Pokud nam tato opatifeni nepomo-
hou, je na mist¢ uvolnéni blokady
(mobilizace), kterou ale musi provadet
Skoleny odbornik, 1ékai nebo fyziotera-
peut. Jestlize nepomohou ani tyto meto-
dy, ptichazi ke slovu cileny obstiik
postizené oblasti lokalnim anestetikem.

Uz i déti...

Nas pohybovy aparat je v priib¢hu Zivo-
ta trvale a n€kdy dost nevhodné zatézo-
van a nebyva to jen sportovni zatéz
nebo tézka fyzicka prace. Velmi casto
totiz trpi bolestmi lidé s pfevazné seda-
vym zaméstnanim a neziidka uz i $kolni
deti.

A nelze se divit. Stolky a Zidle, které
nahradily klasické Skolni lavice, jsou
pro spravné drzeni téla pii sezeni napro-
sto nevhodné. Spojime-li tento fakt se
zplisobem zivota dnesni mladé genera-
ce, ktera travi fadu hodin u pocitaci
a navic jsou jim organizované sportovni
aktivity pod odbornym vedenim nékdy
nedostupné i finanéné, muZeme
v budoucnu ocekavat, ze se s problémy
pohybového aparatu budeme potykat
stale Castéji.

Pii trvalém nevhodném zatéZovani
pak reaguje organismus tak, ze funk¢ni
poruchy piechazeji ve vaznéjsi poruchy
strukturalni. Vznikaji kostni vyristky,
snizuje se pruznost meziobratlovych
plotének a dochézi k jejich degeneraci.
Degenerativni zmény, znama artroza,
postihuji také nosné klouby.

Bolest se pak stava téméi kazdoden-
nim problémem a k feSenim uz nemusi
staCit jen rehabilitacni 1éCebné metody.
V krajnich pfipadech je nutné i operacni
feSeni (odstranéni vyhfezu ploténky,
kloubni nahrady aj.). I v téchto pfipa-

dech je ale nezbytna nasledna cilena
rehabilitace a pravidelné kazdodenni
cviceni podle rad odbornikd.

Zachranku zbytecné nevolejte!
Jak se tedy zachovat, kdyz nas rozboli
zada? Pokud se jednd o bolest, jejiz
pri¢inu si jasné uvédomujeme a ktera
nam brani v urcitych pohybech, je racio-
nalnim feSenim zaujmout klidovou
polohu a pouzit bézné analgetikum
(napt. Ibalgin).

Pokud ale bolest béhem 2 — 3 dnt
nezmizi nebo se dokonce stuptiuje, je
na mist¢ vyhledat odborné vysetfeni
a oSetfeni na pracovisti zabyvajicim se
problémy pohybového aparatu (neuro-
logie, rehabilitace, ortopedie). Rozhod-
né¢ vSak pifi prostém ustielu bederni
patete, zvlast¢ u pacienta, ktery miva
podobné potize Castéji, neni nutné volat
zachrannou sluzbu.

Operovat nebo ne?

tzv. kofenova bolest, tedy bolest vystie-
lujici do koncetiny. V téchto ptipadech
degenerativni zmény (vyhtez ploténky).
Ale ani prokazany vyhiez nemusi jesté
nutné vést k radikalnimu operativnimu
feSeni. Nema smysl provadét takové
zékroky ,,preventivné®, aby se potize
neopakovaly. Kazdy pacient, ktery
absolvoval operaci vyhiezu, moc dobie
vi, jak dlouh4 je rekonvalescence, a tak
jako tak si musi hlidat patet do konce
zivota. VéEtSinou i v téchto piipadech
pomohou analgetika, obstiiky a kvalifi-
kovana rehabilitace.

Jin4 je ale situace, kdy v dusledku
utlaku nervovych struktur dochazi
k oslabeni koncetiny. Pak je nutno i pii
ustupu bolesti pfistoupit k radikalnimu
odstranéni mechanické pfic¢iny potizi.

Ovsem 1 bolesti, které se jevi jako
pohybové, mohou byt nékdy zaludné.
Zejména bolesti v oblasti hrudni patefe,
za kterymi se miize skryvat onemocnéni
srdce nebo jinych wvnitfnich organt.
Proto je zadouci, hlavné u cévné riziko-
vych pacientl, takovato onemocnéni
vzdy vyloucit.

Pro zdravi do piirody

Stejné tak jako vSem jinym nemocem je
nejlépe i nemocem pohybového aparatu
piedchazet v naSem piipad¢ zejména
aktivnim pohybem a pravidelnym cvi-
¢enim. VéEtSinou postaci to nejjednodus-
§i — turistika, plavani, jizda na kole.
V posledni dob¢ je odborniky velmi
doporucovano lezeni na sténé (to ale
pochopitelné nemlze provozovat

ADHD je casta a podcefiovana

dusSevni porucha déti. Kdy a jak
vznika? Jak se projevuje? a da se
16¢it?

Porucha  pozornosti  spojena
s hyperaktivitou (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, ADHD;
Hyperkineticka porucha) je nejcastéjsi
dusevni poruchou v détském veku. Jeji
vyskyt mezi Skolnimi détmi se podle
odbornych studii pohybuje mezi
3-7 %, pti¢emz chlapci byvaji postize-
ni 3x Cast&ji nez divky.

Na vzniku se az z 80 % podili
dédicnost, jejiz vliv se s¢ita s vlivy
prostfedi. Vyvoj mozku smérem
k ADHD zaciné ve vétSing€ ptipadu jiz
béhem téhotenstvi, tedy mnohem

Uz zase zlobi!

dfive, nez rodi¢e mohou dité jak-
koliv vychovné ovlivnit. ADHD
proto opravdu neni disledkem
$patné vychovy, i kdyz ta pochopi-
telné muze projevy poruchy jesté
zvyraznit.

ADHD neni jen hyperaktivita
Porucha zahrnuje tii zakladni sku-
piny pfiznakt, z nichz kazda je
jinak napadnd a u rtznych déti
muze byt rozpoznana v jiném véku.
Hyperaktivity si rodice obvykle
vS§imnou velmi zahy. Dité jen obtizné
vydrzi v klidu, neustale je jakoby
v poklusu, na néco leze nebo poska-
kuje, kdyz jeho vrstevnici vydrzi
v klidu stat.

Impulzivita by se dala vyjadfit
tak, ze dité diive jedna nez premysli.
Projevy mohou byt rtizné, od téch
méné zavaznych, jako je Casté skaka-
ni do feci, brani véci bez dovoleni,
vyktikovani ve S$kole, apod., az
po velmi zavazné, kdy se tieba dité
vytrhne matce na piechodu a vbéhne
do silnice.

Obtize s koncentraci, jez jsou tie-
tim z pfiznakt ADHD, €asto rozpozna-

kazdy), kdy jsou zatéZovany vsSechny
jené s vétsi zatézi je vhodné provozovat
pod odbornym vedenim.

Pro cviceni lze jist¢ doporucit
navstévovani dnes popularnich fit cen-
ter. Je ale nutné si uvédomit, Ze v tomto
piipadé se nejednd o terapii, ale spise
sportovni trénink zdravych lidi. Cviceni
v téchto centrech jsou zaméfena piede-
v§im na posileni tzv. dynamickych sva-
lovych skupin, jednoduse feeno vidi-
telnych povrchovych svali, které vyko-
navaji cilené pohyby.

Pied sportovnim tréninkem je ale
tteba nejdiive posilit tzv. posturalni
svaly, tedy drobné hluboko ulozené
svaly, které zajist'uji spravné drzeni téla
a které funguji podvédomé, automatic-
ky. a prave $patna funkce téchto svalo-
vych stabiliza¢nich skupin je velmi ¢as-
tou pfi¢inou funkénich bolestivych
poruch pohybového aparatu. Korekci
této svalové disbalance, kdy funkci hlu-
bokych svali prebiraji svaly povrchové,
lze odstranit spravné provadénou 1é¢eb-
nou télesnou vychovou po zacviku kva-
lifikovaného fyzioterapeuta.

S nastavajicim jarem se piimo nabizi
vhodna piilezitost k pravidelnym turis-
tickym vychazkam, jizddm na kole,
béhu na lyzich na jarnich firnech a dal-

normalni
ploténka

degenerovana
ploténka

vyhrez
ploténky

snizena
ploténka

degenerace
ploténky

s kostnimi vyrastky
(osteofyty)

$im rekreaénim sportovnim aktivitam
v piirodé. Je to to nejlepsi, co mizeme
udélat pro nas pohybovy aparat. A nejen

pro ngj.

MUDr. Jaroslav Korsa
primar neurologického oddéleni ONP,
a. s.

Vy se ptate, lékar odpovida...

primaf infekéniho oddéleni ONP, a. s,, MUDr. Karel Sedivy

Jsem v 36. tydnu téhotenstvi a nasla
jsem si prisaté kliste. Ockovana proti
klistove encefalitide nejsem. Jaké by
mohly vzniknout komplikace diteti
nebo me, pokud by bylo klisté naka-
Zené?

Kazdopadné je nutné o ptisati klis-
téte informovat svého praktického
Iékate a porodnika. Inkubacni doba
klistové encefalitis je obvykle 1 — 2
tydny, méné casto do jednoho mésice.
Typicky je dvoufiazovy prubeh. Nej-
diive se objevuji ,,chiipkové” pfizna-

ky, poté obtize mizi a teprve po néko-
lika dnech ptichazeji bolesti hlavy
a vysoka teplota. V te¢hotenstvi nebyva
pribéh onemocnéni odlisny. Pokud je
téhotna Zena zdrava, ptipadné one-
mocnéni a jeho 1ééba probéhne pro
rodicku i pro plod bez komplikaci.

Protoze klistata prenaseji jesté
lymskou borreliozu, je nutné sledovani
moznych koznich projevi. Toto one-
mocnéni se 1€¢i antibiotiky. Oc¢kovani
proti lymské borreliéze neni doposud
mozné.

Jelikoz mate
strach z one-
mocnéni klisto-
vou meningiti-
dou, doporucuji
Vam po porodu
a po ukonceni
kojeni nechat se
naockovat. Toto
ockovani  je
velice 0cinné
a je finan¢né dostupné. Ockovani
v téhotenstvi a pfi kojeni neni vhodné.

primar gynekologicko-porodnického oddéleni ONP, a. s.,, MUDr. Petr Chudacek

Je mi 35 let a lékarr mi sdélil, ze kvili
Spatné srazlivosti krve nemohu uzivat

hormonalni  antikoncepci.  Uvazuji
o0 podvazani vajecnikii. Jakd jsou rizika?
Podvéazani vajec¢nikt, odborné

nazyvané sterilizace, se v CR provadi
laparoskopickou cestou. Jedna se
o kratky, asi 20minutovy vykon
a obvykle druhy den po ném se pa-
cientka vraci domu. Po zakroku vétsi-

lékarka oéniho oddéleni ONP, a. s., MUDr. Ivana Masova

Bude mi 21 let a o od 13 let se mi
zhorsuje videni na dalku. Je mozné,
abych zase dobre videl?
Kratkozrakost (lat. myopia) je ocni
vada, pfi které se paprsky svétla usmér-
néné Cockou sbihaji uz pred sitnici
a na sitnici tedy nevznika ostry obraz.
Pricinou je zpravidla pfili§ dlouhé oko,
vyjimecn€ zvysena lomivost optického
aparatu oka. Nejcastéji se objevuje

nou zistava pouze jedna nebo dvé
velmi drobné jizvy na bfise.
Rekonvalescence je velmi rychla,
komplikace jsou opravdu zcela vyji-
mecné. Pokud bychom je méli jmeno-
vat, tak jsou to moznost zanétu, v&tsi-
ho krvaceni, dale moznost poranéni
organll v malé panvi ¢i eventualni ane-
steziologické komplikace. Jenom bych
chtél upozornit, Ze i kdyz je sterilizace

ve Skolnich letech a postupné nartista az
do ¢asné dospélosti. Hlavnim projevem
je Spatna uroven vidéni na vzdalené
predméty. Urcitou vyhodou myopie je
dlouhodobéjsi vidéni do blizka.
Myopie se napravuje brylemi s oc¢-
kou rozptylkou. Kromé bryli 1ze krat-
kozrakost korigovat také kontaktnimi

¢oCkami nebo nékterou z metod
refrakéni  chirurgie. Nejvhodné;jsi

v

antikoncepcéni
metodou, podo-
tykdm, ze ne-
vratnou, presto
mize zcela vyji-
mecné (z litera-
tury asi 1:1000)
dojit k ot&hotné-
ni.

metodou refrak-
¢ni  chirurgie
ke korekci myo-
pie je LASIK
nebo implantace
nitroo¢ni  kon-
taktni  Cocky.
o nejvhodné&jsim
zpusobu korekce
se porad’te se svym o¢nim specialistou.

L

ji az ucitelé po nastupu ditéte do skoly.
Déti maji obtize s dlouhodobym udrze-
nim koncentrace a to zejména u akti-
vit, které nejsou piili§ zabavné. Naopak
tieba u pocitacové hry vydrzi bez vét-
Sich obtizi. To je ostatné jednim
z duvodl, pro¢ dit¢ s ADHD byva
mylné oznacovano za ,,lenocha“.

Zlobivé dité?

Oznaceni ,,zlobivé dité* je tedy tieba
zkoumat velmi peclivé. Pod touto
nalepkou se totiz mize skryvat fada
ruznych pfic¢in a je na lékafi, aby je
ve spolupraci s rodici odhalil.

Zde si ovSem je$té¢ musime fici, Ze
nékteré déti, u nichz se ADHD proje-
vuje jen jako porucha koncentrace,
zejména divky, nemusi byt vibec
napadné a mohou byt povazovany
za ,,zlobivé“. Automaticky tedy spojo-
vat ADHD s neposlusnosti by proto
bylo velmi zavadéjici.

Lécba ADHD

Lécba neni ukolem jen pro jednoho
cloveéka. D4 se vlastné fici, ze kazdy,
kdo dit¢ s ADHD né&jak vychovné
ovliviiuje, se zucastiiuje 1écby. Jejim
koordinatorem by mél byt détsky psy-
chiatr a vedle n¢j se tCastni i pouceni
rodice, psycholog, ucitelé ve Skole,
atd. Uginna 1éba by pak méla zahrno-
vat spravny vychovny a pedagogicky
ptistup, farmakoterapii a nacvik nekte-
rych dovednosti. ..

Nejde ovsem jen o 1écbu ADHD
jako takového, ale spole¢nym cilem by
meélo byt i pfedejiti komplikacim, které
mize ADHD pfinést. Mam na mysli
depresi, uzkostné poruchy, konzumaci
drog, apod.

Léku se bat nemusite

Mnozi rodice se obavaji, ze 1éky pro
1é¢bu ADHD budou dité¢ tlumit, ze
takto 1éCené dité bude ospalé a apatic-

ké, které pak usina ve $kole. Rikaji, Ze
rad&ji daji prednost hyperaktivité nez
takovému ucinku. To je jisté obava
opravnéna, ale nastésti mylna.
Léky uréené pro pomoc pacientim
s ADHD rozhodné¢ dité netlumi, to by
ke zlepSeni vykonu ve skole a vyssi
kvalité Zivota urcité neptispélo. Léky
funkci mozku spise podporujeme nez
omezujeme. Je prokazano, ze lécba
psychofarmaky téZ snizuje riziko vzni-
ku zavislosti na navykovych latkach.
Nejvhodnégjsi doba pro zahajeni
1é¢by je ve€k mezi 5.—7. rokem véku
ditéte, pokud mozno jesté pred zahaje-
nim $kolni dochazky. Mame tak nadéji
predejit fad¢ problému, které mohou
plynout z chovani ditéte v rodin€ 1 mezi
vrstevniky a miizeme omezit riziko roz-
voje dal$ich psychickych onemocnéni.
MUDr. Michal Goetz,
psychologicko—psychiatrické centrum
ONP, a. s.
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Zareni pro zdravi

Co je to?

acidemie — nadbytek kyselin
kyselych ionti v krvi, kdy hodnota
pH krve je nizsi nez 7,4. Je projevem
poruchy rovnovahy mezi kyselinami
a zasaditymi latkami v téle, tj. mezi
jejich tvorbou a vylu¢ovanim. Jeji
presné udrzeni v ur¢itém rozmezi je
nezbytné pro spravnou ¢innost
organismu.

diplopie — dvojité vidéni vznikajici
pii porusené souhie pohybu oci, napft.
pfi Silhani nebo po urazech hlavy.

fagocyty — buiiky, které pies
membranu dokazou pohlcovat drobné
castice, zvlasté mikroby, ale
odstranuji naptiklad i mrtvé ¢asti
bunék. Jsou prvnim obrannym valem
proti infekcei. Jeden litr krve obsahuje
asi 6 miliard téchto bunck.

glaukom — zeleny zakal oka, pti
kterém dochazi k degeneraci

a odumirani zrakového nervu vlivem
zvyseného nitroo¢niho tlaku. V oku
se nahromadi pfili§ velké mnozstvi
nitroo¢ni tekutiny, ktera zacne
utiskovat zrakovy nerv, jenz pienasi
veskeré informace o obrazech
dopadajicich do oka. Jeho poskozeni

ma za nasledek ¢aste¢nou nebo
uplnou ztratu zraku.

karotidy (krkavice) — nejvétsi kréni
tepny, které se nachazeji oboustranné
na krku, tj. napravo i nalevo

od dychacich cest, jejich tep je
hmatny jiz pti jemném dotyku prsti
na kuzi nad ni. Jsou hlavnim zdrojem
okysli¢ené krve pro mozek.

lithiaza — pritomnost kaménkt

ve vyvodech riznych organti, zvlasté
ve vyvodovych cestach Zlu¢ovych
nebo mocovych.

meningoencefalitida — zanétlivé
postizeni mozkovych obali a mozku.

primarni — prvotni, predchézejici
dal$imu, nevyplyvajici ze zmén
néceho jiného, ale jen samo ze sebe.
Oznacuji se tak onemocnéni, kterad
nejsou zpuisobena jinym
onemocnénim.

sekunddrni — druhy v potadi,
druhotny, odvozeny z jiného.

Sestd nemoc — virové onemocnéni
malych déti s teplotami (kolem 38 —
39 stupnd ) a rizovou vyrazkou,
ktera se objevi po poklesu teplot.
Vyskytuje se hlavné u déti

do jednoho roku a trva vétsinou

do péti dnti. Pivodcem onemocnéni
je virus, ktery se §ifi kapénkovou
infekei.

Oblastni nemocnice Pribram, a. s.,
zprovoznila nové pracovisté

Ordinace praktického lékare
pro déti a dorost

umisténi: AREAL i (U Nemocnice 84, Piibram I),

budova N, prizemi

lékaika: MUDr. Lenka Svobodova

kontaktni telefon: 318 641 380

provozni doba: pondéli
utery
stireda
ctvrtek
patek

7:30 az 10:30
7:30 az 12:00
7:30 az 12:00
7:30 az 12:00
7:30 az 13:00

13:00 az 17:00
13:00 az 15:00
13:00 az 15:00

Nemocnice ma v tuto chvili uzavieny smlouvy
o poskytovani péce s t€mito zdravotnimi pojistovnami:
Z.P ministerstva vnitra-211, Oborova ZP-207,
METAL-ALIANCE-217, Ceska pramyslova ZP-205,
Revirni bratrska ZP-213, Média ZP-228.
Se V§eobecnou zdravotni pojiStovnou Oblastni
nemocnice o uzavieni smlouvy v této dob¢ jedna.
Nemocni¢ni ordinace praktického lékare pro déti

Meer 4

a dorost také prijima a registruje nové pacienty.

Jiz od zacatku své existence, tj.
od roku 1975, se oddéleni nuklearni
mediciny v piibramské nemocnici fadi
ke $pickovym pracovistim v ramci celé
Ceské republiky.

Péce naSeho oddéleni nuklearni
mediciny je ur€ena pacientim ze spa-
dové oblasti okrest Pfibram, Kladno,
Rakovnik, Beroun a Praha—Zapad, coz
predstavuje tizemi s vice nez 500 tisici
obyvateli. Dvefe ma ale u nas oteviené
kazdy pacient, at’ uz je odkudkoli. Staci
k tomu jen zadost vaseho lékare, jemuz

PET (pozitronova emisni tomografie)
vySetfeni.

Co si pod tim predstavit? Pacientovi
se do zily podava radiofarmakum, coz
je radioaktivni latka, ktera se sklada ze
dvou ¢ésti: znackovaciho radioaktivni-
ho prvku (v pfipadé PET se jedna
o pozitronovy zafi¢) a neaktivni latky,
jejimz tkolem je distribuce do cilenych
oblasti v téle pacienta. Neaktivni latky
se vice spotiebovavaji ve tkanich, které
potiebuji vice energie, tedy i v nado-
rech a metastazadch. V takovych mis-

zhruba 32 miliond korun. Cast téchto
nakladl pokryl pfispévek Stredoceské-
ho kraje a zbytek zaplatila nemocnice
ze svych zdrojt.

Do plného provozu byla uvedena
hybridni kamera SPECT/CT, ktera
umoziuje kombinovani dvou riznych
zobrazovacich postupt. Kamera pracu-
je jako detektor zafeni, které vyzatuje
télo pacienta po aplikaci potiebného
radiofarmaka. Na tento proces pak pfi
stejné poloze pacienta navazuje zobra-
zeni prozafovani zareni vySetfované

po vySetieni zasleme vysledky. Oddéle-
ni poskytuje diagnostickou a lIé¢ebnou
ambulantni péci. Najdete je v aredlu II
(Zdabor) v suterénu budovy F.

Co vSechno umime?

Nami poskytované sluzby pokryvaji
celé spektrum problematiky oboru nu-
klearni mediciny, a to nejen diagnosti-
ku, ale i lé¢bu rtiznych onemocnéni.
Zvlaste se vsak zamétujeme na nuklear-
ni onkologii (stanoveni rozsahu one-
mocnéni, efektu terapie, monitorovani
prubéhu 1é¢by, apod.) a nuklearni kar-
diologii (diagnoza ischemické choroby,
riziko komplikaci vcetné komplikaci
po lécebném zakroku, progndéza one-
mocnéni, sledovani terapeutického
efektu). Takova nabidka nasich sluzeb
je v ramci CR i ve srovnani s nékterymi
fakultnimi pracovisti vyjime¢na.

Setrné k pacientiim

Jiz na prelomu roku 2000 proslo zdejsi
oddéleni zasadni rekonstrukci. Podatilo
se Caste¢né modernizovat pfistrojovy
park o novou SPECT gama kameru,
umoziujici vyuzivani specialnich zati-
¢t pozitronl a tim provadét takzvana

i
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tech se pak hromadi i pouzita radioak-
tivni latka, jejiz zafeni je poté zazname-
nano pfistrojem. V mnoha piipadech je
pritom radia¢ni zatéz pacienta nékoli-
kanasobné niz§i nez u slozitéjsich RTG
vySetfeni (angiografie, CT, apod.).

|| I

oblasti té€la pomoci specialniho pfistro-
je CT.

Naslednym pocita¢ovym zpracova-
nim takto ziskanych informaci jsou
poté vytvoreny piislusné tomografic-
ké, respektive trojrozmérné obrazy
putovani radiofarmaka.

molekularnich procesii.

Soucasnym vrcholem zobrazovacich postupii
zejména v onkologii jsou hybridni kamery

ve spojeni PET/CT, nové se do praxe dostdvd
PET/MRI (spojeni pozitronové emisni tomografie
a magnetické rezonance), u kterych jsou
rozliSovaci schopnosti patologickych procesii

na trovni milimetri a patofyziologicky se
dostavame k zobrazovdni nitrobunécnych

Na zakladé zkuSenosti mediciny z posledni doby
se da Fici, Ze budoucnost zobrazovacich postupi
je ve vyuZiti hybridnich pristrojii, které znamenaji
nejen novou kvalitu ziskanych informaci, ale
sniZuji zatéz i Setii Cas pacienta a vyrazné
Pprispivaji k rychlému stanoveni spravné diagnozy
a ke véasnému zahdjeni cilené a uspé§né lécby.

Vysledkem je velmi
pfesna lokalizace pode-
zfelého loziska i urceni
jeho povahy. Celé vyset-
feni trva podle naro¢nosti
1 — 5 hodin, ale ve vyji-
mecénych pfipadech to
mohou byt az 2 dny.
Zcela zasadni vyznam
ma tento zpusob zobraze-
ni zejména v diagnostice
onkologickych onemoc-
néni, nebot je mozné
béhem jednoho druhu
vySetfeni velmi piesné
uréit i to, zda se jedna

Mame hybridni kameru

K dalsi velké zméné a obnové pfistrojo-
vé techniky na nasem oddéleni doslo
v roce 2008. Vybudovani nového pra-
covisté vcetné stavebnich Uprav stalo

o zhoubny nador nebo
tieba recidivu onkologického onemoc-
néni.

MUDyr. Jan Santora, CSc.

primar oddeélent nukledrni mediciny
ONP., a. s.
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Zubni péce po roce

Je to jiz vice nez 12 mésict, co byla
v roce 2009 byla znovu uvedena
do provozu zubni pohotovost v Ptibra-
mi. Jeji pfedchozi téméf dvouletd

absence prohloubila jiz tak znacny
nedostatek zubni péce. V téch podmin-
kach tehdy pfebirala zubni pohotovost
Oblastni nemocnice Piibram.

Od té¢ doby ubéhlo néco vody
a zubni oddéleni ptibramské nemocni-
ce spolu se zubni pohotovosti se nejen
stabilizovalo, ba naopak, doslo k jeho
roz§ifeni.

V soucasnosti pod zubni oddéleni
patii dvé zubni ambulance v arealu II
na Zdaboti (budova H, 2. patro)
a zubni ambulance s pohotovosti
v budové byvalé II. polikliniky v Pii-
brami VII. VSechny naSe ordinace
pribézné registruji nové pacienty,
vénujeme se i détem. Personalni obsa-
zeni Cita v této chvili 5 Iékait a 4
zdravotni sestry.

Oddéleni poskytuje sluzby v plném
rozsahu praktického zubniho Iékafrstvi.
Nase ordinace jsou vybaveny moder-
nim zafizenim, jako je naptiklad digi-
talni viziografie (snimani rentgeno-
vych snimkii do pocitace) nebo strojo-
va endodoncie (oSetfovani zubnich
kanalkil), coZz ndm umoziuje urychlo-
vat a zkvalitiiovat jednotliva oSetfeni.

Nasim cilem pfitom je kvalitni
péce, vyuzivani modernich technolo-
gii a spokojenost nasich pacienttl.

MUDr. Jiri Hrabak, vedouci lékar
zubniho oddéleni ONP, a. s.
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