Odbér vzorki na jednotliva vyséeni

Chlamydia pneumoniae
Mycobacterium tuberculosis
Legionella pneumophila

Mycoplasma pneumoniae

Chlamydia trachomatis

Borrelia burgdorferi sensu lato
Cytomegalovirus (CMV)

Epstein-Barr Virus (EBV)

Herpes Simplex Virus1a2 (HSV l1a 2)

Chlamydia pneumoniae

Pro detekcise odebiraji vzorky sputa, BALu, ¥y nasopharyngu, vity z nosni sliznice,
stéry rohovky, tkag, velmi informativni je také vySeni vzorku periferni krve (chlamydie se
pii infekcich v periferni krvi vyskytuji) a synovidltekutiny u pacierit s arthritidou. Odér
vSech tyfh vzorki kronmg krve je nutno proveést do sterilni zkumavky bensgortniho média
a transportovat do 12 hodirip-4 °C. Je iteba odebrat cca 1 ml vzdrkélnich tekutin; sir
nebo vyEr na tamponu ,na sucho”. Odbkrve: vzorek nesrazlivé periferni krve se odebiva
EDTA a transportujeip+4 °C do 24h do laborate.

Mycobacterium tuberculosis

diseminovana, proto fikaz ve vzorcich periferni krve nebyva pro stanoveigignozy

piinosny. Vzorky sputa, bronchoalveolarnich lavazgnbhialnich a tracheéalnich aspirat
eventueld biopsii plic (cca 1g), m@ (stedni proud, ranni m&), koznich ulceraci, hnisu,
obsahu abscésebo synovidlni tekutiny je nutno odebrat stérénvlozit do zkumavky bez
transportnich médii. Uchovat nebo transportoved gC do 48 hodin.

Legionella pneumophila

Pro stanoveni legionel v huménni klinické diagraestiie mozné vys#t vzorky vyplachu
hrdla, BAL, mai, krve (Iépe krevniho séra nebo plasmy). @dsech tyf vzorki krome
krve je nutno provést do sterilni zkumavky bez $portniho média a transportovat do 12
hodin @i +4°C. Je teba odebrat do 2ml vzarktélnich tekutin (BAL, m@, ..); max.
1x1x1mm tkan (v piipadt vySeteni plicni biopsie); st nebo vy&r na tampdnu ,nha sucho*.
Odber krve: vzorek nesrazlivé periferni krve se odelivgEDTA a transportujeip+4 °C do
24h do laborat®. Ri delSim skladovani je pi@ba vSechny vzorky uchovavat zamrazefié p
-20°C.

Mycoplasma pneumoniae

Pro detekci se odebiraji vzorky sputa, BALu, vytéry nasopharyngu, vytéry z nosni sliznice. Odbér
vsech typu vzorka kromé krve je nutno provést do sterilnf zkumavky bez transportniho média a
transportovat do 12 hodin pfi +4 °C. Je tfeba odebrat cca 1 ml vzorkl télnich tekutin; stér nebo
vytér na tampoénu ,,na sucho®.

Chlamydia trachomatis

Stéry a vyg€ry - pro plikaz chlamydii i infekcich urogenitalniho traktu a dychacich dest
tieba proveést vyty tak, aby bylo odebrano co nejvice btmého materialu (epitelii). P

infekci Zenského urogenitalniho traktucpgsto vhodné k vySi&tni odeslat v cervixu spolu



s vy&rem uretry. Odér uretralnich vzori se provadi tamponem Sroubovitym vsunutim do
hloubky 3-4 cm; pacient by nehpied odErem 2 h meit.

Pro diagnostiku énich infekci se odebira tekutina (neboévytze spojivkového vaku nebo
stér z rohovky.

Mo¢ - pro vySeteni z m@e se odebird 10-30 ml prvni porce dmalo sterilni nAddobky bez
transportniho média.

Sperma -pro stanoveni chlamydiové kontaminace spermatugkat vySeit min. 20Qul
ejakulatu. Odbr vzorku do sterilni zkumavky bez transportniho raé spermicidnich latek
by mgl probéhnout 2 az 3 dny po posledni ejakulaci.

Pri odkéru vzorki je treba vzdy dodrZzovat zasady sterility, viozit je dkurnavky bez
transportniho média a uchovat nebo transportavdt C do 24h.

Borrelia burgdorferi sensu lato

Odbér kozni biopsie je nutno proveést z mistasati kliSéte nebo z oblasti ,exanthema
migrans,. Vzorek jeitba sterild odebrat a viozit do zkumavky ,nasucho, bez tramspho
meédia, uchovat nebo transportovat p4 °C do 24h. Vzorek nesrazlivé periferni krve se
odebird do EDTA a transportujgipr4 °C do 24h do laborate. Vzorky mozkomisniho
moku, synovialni tekutiny z postizenych kl@ué vzorky mai se odebiraji do zkumavky bez
transportnino média, uchovavaji a transportujii$e-4°C do 24h Télesné tekutiny nejsou
piilis vhodné na pritkaz borelii pomoci PCR!Zejména v krvi a mozkomiSnim moku se
vyskytuji pouze kratkodobé béhem diseminace, kdy se infekce intenziénsii télem!!!
Zachyt borelii metodou PCR je obec# nizky, vyjimkou jsou pacienti slymskou
artritidou.

Cytomegalovirus (CMV)

Odber vSech tyf vzorka kromg krve je nutno proveést do sterilni zkumavky bensgortniho
meédia a transportovat do 12 hodif p4°C. Je teba odebrat do 2ml vzarkélnich tekutin
(sérum, plasma, plodova voda, mozkomiSni mok, skng, slzy, apod.); min. 1x1x1mm
tkarg; str nebo vy&r na tampdnu ,na sucho®. O&bkrve: vzorek nesrazlivé periferni krve se
odebira do EDTA a transportujéi pr4 °C do 24h do laborate. V pripac podezeni na
CMV hepatitidu je pinosné vySéeni jaterni biopsie; vzorek @ se vySdtje [i
symptomech glomerulonefritidy; u paciéns virovou intersticialni pneumonii se virus
prokazuje v BALu.

Epstein-Barr Virus (EBV)

Odbér vSech tyf vzorki krome krve (mozkomisni mok, biopsiegsf, sliny) je nutno provést
do sterilni zkumavky bez transportniho média asjparntovat do 12 hodinip+4°C. Je iteba
odebrat od 50 do 2ml vzorki télnich tekutin (mozkomiSni mok, sliny); cca 1x1x1rtkans;
str nebo vy&r na tamponu ,na sucho,. O&bkrve: vzorek nesrazlivé periferni krve se
odebira do EDTA a transportujé p4°C do 24h do laboraie.

Herpes Simplex Virus1a2 (HSV 1a 2)

Odbér vsech typu vzorku (slzy, stéry a vytéry, likvor, sliny, tkan¢) kromé krve je nutno provést do
sterilni zkumavky bez transportniho média a transportovat do 12 hodin pii +4 °C. Je tieba
odebrat az 2 ml vzorku télnich tekutin, stér/vytér na tampdnu ,,na sucho“. Odbér krve: vzorek
nesrazlivé periferni krve se odebirda do EDTA a transportuje pfi +4 °C do 24h do laboratofte.



