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1. Informace o epiduralni analgezii:

Epiduralni analgezie znamena snizeni nebo odstrarolesti pomoci |6k podanych do
prostoru &srg nad tvrdou plenou misni — tzv. epiduralni prosiykon provadi odborny
|ékat — anesteziolog. Epidurdlini analgezie vyznarsnizi miru vnimani giedevsim ostré
bolesti, zachova aléti tlaku apod. Celkovy vliv na rotku nebo novorozence je minimalni.
Epiduralni analgezii m& smysl zaveést jen &itérfazi porodu, pokud porod jiZiiS pokra:i,
nenicasto tento typ analgezie jiz vhodny.

Anesteziolog Vas vys#t pred samotnym zavedenim katétru, nastegrovede zavedeni
katétru a poté df ordinace léiv podavanych do katétru.

Pri zavadni epiduralniho katétru se poloZite na levy bokansbdnete, anesteziolog Vam
otie desinfekci malou oblastixe nad bederni pdte Poté s pomoci tenké jehly a lokalniho
anestetika znecitliviii a podkozni tk&hv oblasti vpichu epiduralni jehly. Potdigioupi

k samotné punkci epiduralniho prostoru specialhioje Vnittkem této jehly zavede do
epiduralniho prostoru tenky plastovy katétr, ktepevni naplasti ketii zad. Ritomnost
samotného katétru v epiduralnim prostoru nebudétie. d&atétrem poté zdravotnicky
personal podava lokélni anestetika ¢iva, ktera omezuji vnimani citlivosti diky Gtlumu
aktivity neni v mis¢ podani tohoto kva. Samotné zavedeni katétréetre vSech piprav
trva jen rekolik minut. (&inek podanych anestetik — tj. Glevu od bolesti €itite za zhruba
10-20 minut od podani. Budete i nadale citit pofagtahy, nicmé# intenzita bolesti bude
niz&i. Uplné znecitligni neni vhodné pro mozné zpomaleni porodu, tj. teudeadale ,#co
citit*, nicmére vSe bude menbolestivé. Se zavedenym katétremzete khem prvni doby
porodni ngnit polohu, chodit, pouZivat balén nebo jiné retaiaechniky krons koupele. Po
ukonteni porodu personal katétr odstragiSinou jest pred VasSim odchodem z porodniho
sélu. V gipad, Ze se v pibéhu porodu ukaze jako nutny cisky rez, Ize vyuzit epiduralni
katétr k plné anestézii nutné k tomuto vykonu anév&@re i k nasledné poopehai
analgezii.

2. Ocekavany @inos:
Oc¢ekavanym finosem je klidny a mélo bolestivy az bezbolestrijpgin porodu.

3. Rizika vykonu:

Komplikace jsou vzacné a pokud se vyskytnou, jsé8ivou gechodné. V 1-3 %ifpacd
muze dojit k proniknuti epidurdlni jehlyigs tvrdou plenu do prostoru, kde je mozkomisni
mok a nasledh k iniku moku do epiduralniho prostoru. Tento stafize byt provazen
bolestmi hlavy a &kdy si vynuti aplikaci tzv. krevni zatky — maléhmozstvi viastni krve do
epiduralniho prostoru.ripadné bolesti zad v méstpichu tSinou Fejdou za par dn

Zavazné komplikace jsou mozné (krvaceni, infektmrgacka nebo toxicka reakce na lokalni
anestetikum), ale extréranzacne.

4. Alternativy vykonu
Svodna analgezie porodnich cest — provadi porodelkow (systémo¥) podana analgezie
(opioidy, oxid dusny — ,rajsky plyn“), porod bezitianalgetickych technik.
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5. Mozna omezeni v dsledku vykonu
Nejsou jina omezeni nez dana probihajicim porodem.

6. Komu lze/nelze podat epiduralni analgezii

Epidurélni analgezii ¥e mit kazda rodka s vyjimkou Zen s alergii nacktera lokalni
anestetika, Zen s prodlouzenou krevni srazlivasthfekénim loziskem v mist vpichu.
Opatrnost je na mist pokud mé Zena tetovani v ndistpichu. Ri deformitach pate nebo
pii vyrazné obezé mize byt zavedeni katétru obté&si.

7. Odpoveédi na dopliwujici otazky pacientky + pripadna vyjadireni pacientky.

Prosime, informujte nas! Zakrouzkuijte spravnou odpweéd’

1. Meélajste jiz dive aNeSIEZII? ......ccoviiiiiieieeiiie e ANO EN

2. Doslo u Vas fi anestézii k gjaké gihodt nebo zvIastni reakci? ................... ANONE

3. Méte reéjakou alergii? Mla jste rkdy alergickou reakCi? ...........cccccvvvveenn.. ANO NE

4. Pokud ano, tak na jakeé latky NeDO 1EKY: ......ueeeiiiieeeeee e

5. Trpite neurologickym onemoénim (\etrg bolesti zad)? ........cccccceeeeeeeennnn. ANONE

Souhlas pacienta/zakonného zastupce:

1. Souhlasim s podanim porodnické epidurdlni analgezie

2. Byl/a jsem plg informovana a patena o moznosti vzniku komplikaci.

3. Byla jsem informovana a poéena, Ze lékyi jiné latky, které uzivam, mohou ovlivnit
prabéh porodnickeé analgezie a proto o nich musim inforatdekae predem.

4. Byla jsem informovana a poena, Ze Ehem podavani porodnické analgeziéze dojit k

nahlé znéné zdravotniho stavu, kterd si vyzadéelrateni tohoto oprawmi. V techto
piipadech oprawiji Iékare k provedeni vSech postygkteré povedou k zachrameého
zdravi a zivota.

5. Déle prohlasuji, Zze Iékaktery mi poskytl vS8echny pigbné informace a poani mi
osobré vyswtlil vSe, co je obsahem tohoto pg@mi a souhlasu, &a jsem moznost klast
doplhiujici dotazy, které mi bylyadré zodpowzeny.

Ja, nize podepsana, po vySe uvedeném seznamemaspiphze mi byl nalezit objasrin
duvod, predpokladany prosgh, zpisob provedeni, nasledky, mozna rizika i komplikace
planovaného vykonu. Bla jsem moZznost klast Iékadopliujici otazky, které mi byly
zodpowzeny. Dale mi byly vysitleny mozné alternativydetre jejich komplikaci. Konéng
prohlaSuji, Ze jsem I|éka sc&lila veSkeré okolnosti, tykajici se mého zdravotnih
stavu/zastupované osoby a nezsia jsem nic, co by mohlo negatéovlivnit vysledek
vySe uvedeného vykonu. Taktéz, Zéjsouhlas s epiduralni analgezii mohu kdykoli odvtol

datum podpis pacienta (zakonneho zastupce/opakavni

ProhlaSeni lekae

ProhlaSuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta (z&kann zastupce/opatrovnika)
srozumitelnym zpisobem informoval o porodnické analgezii a Wetw® upozorgni na
mozné komplikace.iffpadné poznamky lékex

datum Jjméno aigmeni lekae podpis lekee



