Nel&eny tenisovy loket maze vest
k invalidit é
Pribramsky denik, 27. 1. 2015

Bolesti pohybového Ustroji trpi téirkazdycloveék v dosglém wku. Nekoho trapi bolesti po
arazu, jiného po nadémé ndmazei neSetrném pohybu. Ve vieclipadech se ale jedn&

o stav nefijemny a velmi omezujici. Mezi takové fatentezopatie znama spiSe jako
tenisovy loket. Na otazky ohledpticiny vzniku, mozné l&y a komplikaci odpovida
MUDr. Petr Vi&ia, primé& ortopedicko — traumatologického adiehi Oblastni nemocnice
Pribram.
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Co je to tenisovy loket a jak&asti loketniho kloubu se tyka?

Nazvem tenisovy loket oztiajeme Uponove bolesti na zevni stréokte v oblasti ukotveni
svali natahovéi ruky a prst. Totoonemoc#ni, neboli entezopatie, vznika rozvojem
zargtlivych zmeén v mist spojeni Slachy s kosti. Tenisovy loket ziskal sxéaeni pro
zvySeny vyskyt u sportovcvénujicich se tenisu. Dnes je vSak toto dam nepesné.
Postihuje Siroké spektrum pacignkterym je spoléné svalové fetZovani lokte ziznych
druhi pri¢in. Toto postizeni rize vzniknout jak po narazéweagzi, tak v disledku
opakovanéhoiettZzovani.



Setkavate se s timto onemoé&nim ve své ordinacikasto a trpijim vice muzi nebo Zeny?
Tenisovy loket je druhou n&gsgjSi entezopatii lidskéhala. Prvenstvi drZi bolestivé
postiZzeni Slachy musculus supraspinatus, cozZ jepgdilejici se na funkci ramenniho kloubu.
Toto onemocéni se vyskytuje cca u 3 procent populace se stdjeinenci u mui a zen.

Jaka je pri¢ina tohoto onemocrni?

Na vznik potizi ma vliv vice faktér Hlavni @gi¢cinou onemoceni je gettZzovani svalového
Uponu v oblasti lokte. Nasledkem toho dochazi ko@okalnich zastlivych zmen v mist
spojeni svalu a kosti. K dalSim moznyiiiégmam onemoceni pati zbytreni fasy kloubni
vystelky uvnit kloubuci naruseni chrupavky na hl&ee wetenni kosti. MoZny je také
pourazovy vznik potizZi &asta je souvislost s futikimi poruchami v oblasti kni pateée.
Rozeznavame tzv. akutni formu tenisového lokteaktenikacasto po fyzicky narmé
jednorazove zéri, nag. pri Sroubovani nebo utahovani matelkc&th, dale fi nahazovani
omitek, Stipaniidvi a po mnoha sportovnich vykonech. #pact trvani potizi déle nez

6 tydmi hovaime o chronické forgtenisového lokte.

S jakymi priznaky pacient gfichazi?

Zakladnim piznakem jebolestpti pohmatu na zevni stratoketniho kloubu. K dalSim
projevim pati negdijemné pocity p silovém uchopu aipnoSeni bemen (nap nakupni
taSka, dit atd.). Bolesti ¥tSinou naiistaji, az provazi i jednoduché dkony, jako je zwedn
hrnkuc¢i drobného pedntu. Bolesti mohou vyzavat do pedlokti, prsi, paZze nebo az do
ramenniho kloubu. Charakteristické pro tenisovyetgk, Ze v klidu bolesti ustupuji a

s ndmahou se ¢pvraci. Mnohdy lidem s timto onemagnm ¢asgji vypadavaji pedmety

Z ruky a postuphiklesa svalova sila koatiny. Jednim zifiznalki mize byt také otok zevni
strany loketniho kloubu, vyjindeé se vyskytuje zarudnuti nebo zvySena teplota vdbtasti.
Pacienti drzi loket v mirném palani (semiflexi), a to zisobi sekundagomezeni
pohyblivosti. Ri podwdomeém Setni jedné kodetiny navic zénou vznikat nahradni
pohybové mechanismy, které mohouiggbit dalSi potize, néixlad s keni patéi.

Jak IékaF poznd, Ze se jedna o tenisovy loket, podstupuje @ant néjaka vySetireni?
Lékarské vySateni bude uiité zatinat odiErem anamnézy. Otazky budou&wvat na vase
zamestnani, sportovniinnost a koniky, kterym se ¥nujete. Déle |ékiaprovede klinické
vySeteni, pohmatem zhodnoti bolestivost na zevni &ti@etniho kloubu aizjme provede
stress test 3. prstu. Tento jednoduchy testispor pokusu natahnout préstinik proti
odporu. Pokud je tento test pozitivni, vyvola vyraa bolest v oblasti loketniho kloubu. Toto
fyzikélni vySeteni je pro stanoveni diagndzy nidgkitéjsi. K dalSim vySéenim paiti RTG
loketniho kloubu, kdéasto vidime nerovnosti a reakci okostice v oblagtinu natahowi,
vedlejSim ndlezem mohou byt degenerativnérzyrioketniho kloubu. Ostatni vygeni jako
ultrazvuk, magneticka resonance nebo neurologigkéteni jsou indikovany vyjimene

u spornych fipadi.

Jaka je |écba a je to dokre I&itelné onemocrni?

Lécbu zahajujeme vzdy konzervativpomoci lokalnich antiflogistickych masti, Znou
zakzovani resp. Sgnim, pouzitim tzv. epikondylarni pasky a fyzikditbou. Vhodné jsou
protahovaci a uvébvaci cviky lokte a fedlokti, uvohovani hlavéky vietenni kosti,
protahovani svalna gedlokti. Rychloullevu¢asto ginese obgtk bolestivého mista.
Onemocgni ma tendencifiechazet do chronické form§asto recidivuje a vraci se.

V takovém pipad k 1&cb¢ pridavame znehyhimi kontetiny sadrovou dlahou nebo alegpo
uloZeni koretiny do za¥su na Satku. Z fyzikalni terapie opatindikujeme ultrazvuk, laser,




oz&eni, gipadre aplikaci razové viny. Vice jak 90 procent pacielze usgsns vylécit bez
operace, u zbyvaji¢iasti je nutné opetai reSeni, které indikujeme néjde po 3 nésicich
konzervativni terapie. Princip operace &pé v denervaci bolestivého Uponu, povoleni tahu
natahovau predlokti a odstrami chronickych jizevnatych a zéttivych struktur.

Pomaha samoléba?

Tenisovy loket je relativhéasté onemocmi, které je pro nemocného velmi &htjici,
nel&ené event. nespra¥hécené niiZze pacienta invalidizovat, proto by se névat
specialisty nerla odkladat.

Jak piredchézet vzniku nebo opakovéani choroby?

Dulezité je vyhybat se natné jednostranné zZéti. Pokud se &nujete sportu, dbejte na
spravnou sportovni techniku akdadné protazeni vSech saPo skofieni tréninku jsou
vhodna relaxéni cviceni a protazeni. Jako prevence se da pouzivatrepilkarni paska, ktera
se nosi fi ¢innostech, kde jsou svalyerlokti zvySet naméahany. Prvni projevy tenisového
lokte bychom newrli podceiovat. Ihned je nutné omezit provokujéoinost, ktera zfisobuje
bolesti a navstivit ortopeda.
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