Lékarka: Na o¢ni migrénu upozorni aura
Pribramsky denik, 30. 5. 2015

Pribram /LEKAR RADI/ — Migréna. Velmi nefijemné onemoani, kterym trpi stale &3i
pocet lidi. Projevuje se bolestmi hlavy, které posi&eo velmi obtZuji a omezuji. Malo kdo
vSak tusi, Ze existuje j&3b¢ni forma migreény.

Na otazkyk tématu odpovida lékea pribramské nemocnice Adéla Vesela.

Jaky je rozdil mezi béZnou migrénou a @ni formou migrény? Jaka¢ast oka je

postizena?

Migréna jsou zachvaty pulzujici, zpravidla jednastré bolesti hlavy, které mohou trvat 4-
72 hodin, byvaji provazeny nevolnosti, pgad zvracenim, fecitlivélosti na s¥étlo a

hluk. Zatatku zachvatu mohoug@dchazet loZziskové neurologickiznaky — tzv. aura. Pokud
ma tato aura podokaénichvjemi, pak totoonemockni nazyvame é&ni migrénou.

Pricina migrény je v lokalnim poklesu prokrveni mozkato @&ni aura je generovana

v oblasti mozku, kde se nachazi centra zraku, néjed tedy o postiZzeni oka.

Co je vyvolavatelem tohoto onemoami?

Zachvat zpravidla vyvolava spouéi faktor, coz mzZe byt stres, Unava, nedostatek nebo
naopak pemira spanku, hluk, dietni chyba, alkohol, hormohaheny, ale i napiklad zntna
pocasi.

Jakou skupinu obyvatel nefastji postihuje?
Migréna postihuje kolem 13 procent dé&ppopulace, fevazuji Zeny. Nejvice je postizena
skupina mezi 25-45 rokengku.

Jakeé jsou priznaky této migrény?

Bolesti hlavy pedchazi oni aura, kterou nemocny vnima zpravidla jakytive Utvary

v zorném poli, které se mohou etyvz\etSovat se, rize pozorovaternou skvrnu. Tato aura
trva kolem 20 minut, po kratké dekzdy vymizi. MiZze byt provazena poruchou intelektualni
¢innosti jako je zpomalené mysleni, Spatna vybavsiast a podob& Po té nastupuji jiz
typickeé bolesti hlavy. Cely den po zachvattiz® nemocny potovat zvySenou Unavu.

Pokud se tyto fFiznaky u pacienta objevi poprvé, nize byt vydéSeny. Co sami nizeme
udélat pro zmirnéni obtizi?

Ke zmirreni bolesti pomahaji analgetika, odpeek v tmavé, tiché mistnosti, dosiaig
piisun tekutin.

Jak senemoclé¢i?

Lécbu migrénytidi neurolog. Zakladem je vyhnout se spécish faktoim. V obdobi
zachvatu podavame analgetikai. Jastych atakach zachvgpiistupujeme k pravidelnému
uzivaniléka, které snizuji riziko vzniku dalSiho zachvatu.

Muzeme @&ni migréné piredchazet a ma toto onemocmi své komplikace?

DuleZité je dodrZzovat pravidelny rezimiimpéreny spanek, zdravou Zivotospravu, vyhnout se
stresu, hluku, kateni, rekterym potravinam a dalSim po#tim vyvolavajici zachvat.
Komplikace migrény je tzv. chronicka migréna, kéytmelesti hlavy vyskytuji vice nez 15 dni



v mésici a zvySuje se frekvence zachivddalSi komplikaci je status migrenosus, kdy trva
zachvat déle nez 3 dny.




