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AKUTNI L UZKOVA REHABILITACE
NASLEDNA L UZKOVA REHABILITACE
ZAKLADNI INFORMACE

KDO JSME?

Oddleni akutni a naslednédkové rehabilitace je teno pro akutni a subakutni rehabdita
p&i pacienti s neurologickymi, ortopedickymi problémy, pacientpo internich
onemocgnich ke zvySeni celkové kondice organismu a proiep&¢ s chronickymi
zdravotnimi problémy. Celkova doba stravena u nasenbyt 1-2 tydny na akutntizkove
rehabilitaci a 3-4 tydny na nasledriZhkové rehabilitaci.

KDE NAS NAJDETE?
Odctleniakutni laZzkové rehabilitace se nachazi v arealuilbfam 1), ve 4. pae pavilonu 1.

Oddleni naslednéluzkoveé rehabilitace se nachazi v arealuizbf@m V-Zdabo), ve 2. pate
pavilonu C.

JAK PRACUJEME?

Pacient na zgtku hospitalizace prochazi vstupnim vygetm u oSdtjiciho |ékae, ktery
stanovuje diagndzu, moznosti z&eni rehabilitani a medikamentozni terapie. Poté
nasleduje vySééni pacienta fyzioterapeutem, ergoterapeutem atgeogen kratkodoby
rehabilita&ni plan. Cvéime celkem 6 dni v tydnu, néd je dnem odpéinku.

K terapii a cvteni vyuzivAme pokoje paciéntkde lze vyuZzit i #zné typy motodlah
a motomed, mistnost ergoterapeutky, ktera je dirybavena pro péeby jejich klient, pro
vice mobilni pacienty jsoufipraveny cvéebny. Na obou oddenich je mozné vyuZziti
vodol&by a fyzikalni terapie. Na akutnidkové rehabilitaci mame #vou vanu pro dolni
a horni kogetiny. Na nasledné rehabilitaci je k vodddé vyuzivan bazén v ambulanttasti
rehabilitace, ktera je sizkovym oddlenim propojena koridorem.

CO S SEBOU?

Doporitujeme inést \&ci na @zné denni noSeni, hygienické fedty, léky, které pacient
uziva. Vzhledem k tomu, Ze hlavniwbd pacientovy hospitalizace je jeho pohybova terap
doporiujeme obléeni vhodné ke c¥eni, obuv s plnou patou (ktera drzi na nohbipizi),
vlastni kompenzai pomicky, které je pacient zvykly pouZivat.

JAK SE K NAM M UZETE OBJEDNAT?

Formul&e a kontakty pdebné k pijeti na rehabilitani oddcleni, najdete na webovych
strankach nemocnice - rehabititeh odcEleni: www.nemochnicepribram.cz

JE MOZNE POBYT OPAKOVAT?
Ano. Na akutnidzkové rehabilitaci cca za ¥ roku, na nasledrd&dvé rehabilitaci cca za

1 rok.
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